ટ 


સવથ પવા સર થમજ ધ તવન મડી મ, મચ 
કેમ્લેગ ડેપમસ્વમર વમા છે. ઉડડીટ ભા વજ વીજ જડની 
નમ્પ ઈના ચેમ્ચથપનળન વોગ ક્યાજ ખતી શષ ખે જે 
રપપ.ન મહે બે રાડે ગીની ચાય કવાથ 
ક જેભ ડક ખત પુગ્તસમાં તખાવવી 
« શટ રે ેશ્ી ગેચ્્પધાન શળે કે. 


*૪43 





જગીનેના 
દપ્ખતું 
જઉ/લીક ભને 


















જ તેન, ઇક શૂસકમીં ઉપષવ, વખાણે 
પખબરવરીક “પથર પતે કરવત. વાગતમાં ગત, છે, તેજ 
કમાં દકડ૬ર ઉપપેો ળી અતે અશચ્કારક 








ટ ફગ્યુ'?દ આમ 
જન 


ર 
'ઇવમે; નુર્ક (પ્રિમ્ઈ પત) મમ કરતાં અચનર્યું પડષું છે 


પ 
કો # શાતા, કાના, 
“* ૮5#7..:*2“7ર«# “૭- ન્‍ 


કી પ કઝ 






ક ઓ મર્દ! 


રા ગુંધ જણુતો હશો, કે છેલ્લાં અંડ વરસની મુદ્ત દર્મિયાંન * 
*'(૧૯૦- પિ ૧૯૧૬ સુધીમા ) સ્્રી-સ'સારને લગતી વૈદક ખાખદેદ * 


,' ઉપર: મને. પાંચ, મુસ્તકા લખ્યાં છે. હજી મારં અદના ત એનું-છે છે 















નયા કવો” 'બાબદો' પ્રગટ થવાની રહી ગટ છેં. ઘણાંક ફારભેાને ક 
ર સે? શાહિત, હુ ગેટ કરી શક્યો નથી, એ મારી દલગીરી છે. 
ન ડે મારં વાચકે કાલે, ઓેલી " કબુલાત ગ્રમાણે કા તો 












“૧ પા સામા સલાડુકાર (૪ નાત, 
8 આવૃતી ઝેન ૨ સાન વર્ષ. ૪, છનન શાસતા રાસ કિટ 











' નારીમાં રહે કમ અકળ, ડી નારીથી દાષે છે કુળ, 
યહુમ, ગદેખારઈં,-' મુશ્કેલ, 4 નારી છે ચૂલાબી ગુલ. 
પડે જરા કમેવી એક, તલ, 1 નારી વ'ન છે સર્જ ધૂળ, 
જ્ન્ષઃ શેયો! ) જબર. 'હાભલ. ૩3 7 નારી તરત સૂખતુ મુળ. 


દે 





ર્‌ વંત નારી દ્ર ર્‌ 3 નારીધી નર્‌ રાછ છે, 
“તેર સ'ગહનારી રોશા પામ. દૃ નારી નર્તોા કાજી છે 
નર્‌ વન ણી ધક્કા ખાય,. ] નર્‌ તે હસ્દમ પાછ 
દ 
ક 





નસ્થી નારી “પ્ન્‍્જત * પાય. ૪ એ વાત જગતમા તાછ છે. ૪ 


' ધ્ન પર્‌ નારી પ્યાર, “કરે, 
પત વતે નારી નર્‌ કરે. 
સે તારી પર _ફ્રિટકાર્‌ પડે, 
ધન ખાતર જે યાર્‌ કર્‌. ન 


- જન્મ લીપેલો કાકટ કયારે જાપે છે ? 
મીત્ર, એક મહાંન વિદ્વાંન લખી ગયો છે, કે -- 
દ ફં ધકરણ €૩ 9૦ પ૦ દ 0 ણાદઇતપડુદઃ 0% 


૫% 


જ 1800281060 1લ 18 પ80 ₹£૦૦૬ ૦? 101810૪000” 421710. 
વિદ્વાંન સ્કટાના એ શખ્દા છે. “ આ જગતમાં જનમ લેઈ 
અસાંન રહેવા" કરતાં, જન્મ લેવા જ નરી, એ ખહેતર છેઃ મક 
રી અસાંનતા એ કમનસીળીનુ મુળ છે.” આ વાત દવે છુપી રહી નથી, 
જ ઓંદમી' ન્ત્તે પોતાની એલાદને સુધારવા માટે, સ'સારી સાનતો 
જ શ્માસ અને અનુભવ. મેળવવો જેપયે. છે. જ્યા સુધી કુદરતના 
ેયમેને_ મરદો તેમજ એતે. ત્પાાંતલાં શીખશે નહી હી, ત્યાં સુધી 
| જદોબી' પોતાની” ધાર્મિક અને સારી હાલત સુધારી શકનાર 
ર. અગાંન હાલેતમા, વશી છીવ્યાથી, આદમી પોતાનો સ'સાર 
શફકમો.: ક * 








લ?૪વા્‌ બળ. 





350: 
૪ દપ્ટ 





















પશ્ય-શાગ. ] [રં 1 યુ. 


થાત કતાએ વસ્તીના નધાગ માટે નર્‌ અને નારીને પલ 
કરી અખ જગતને ગભ્મારી છે પમ્મેધમ્ની પેદાયેગ મધ તરતું માતમા, 
સઘળે ડેકાગે એજ શદ દેખામે છે. નર-નરીની ઉતપ'તિથીક મત 
વસાણી છે. ગે ખને તત્વોમાં ' ત૨' સર્જથી ઉત્તમ પ્રકારતી શક્તિ 
ગણામે છે. એટલું છતા આ સવાલ સ'સાર્મદ હમેશાં ઉમે! રહ છે, 
કે-“જગતમાં સરસ કોણ નર કે નારી? ? 

એ તકરારી સવાલનેપ યૂડગે! કરવા આ પુસ્તક ક્ષખતું નધી. 
એટ્લે એ સવાકતે અત્રેજ પડતેદ મુકી અપગળ ચાલચું. તોપષ્ગુ નર્‌ 
અને નારી વચ્ચે થતો એક સ્‍્મુછ સવાદ અતરે તેધધો ત્ેવાની હૂ 
મારી ભાક્ષચ અટકાવી શકતે. નથી. 


પરા'સારમા નર ગને નારી વમ્ચે એક 
રસમુછ સવાદ. 


જાણ સરસ? ... ... ... નર કે નારી? 
(તરતો! સવાલ.) (નારીનો જવાબ.) 


નરધી છે સઘળો સસાર, નરરોપષિત છે, રહ રાહે રાક, 
નર્‌ વ'ન નારી યાયે ખ્વાર, નારીયાં છેં નર્નુ નાક, 
નર નારીતેપ છે રાણ્માર, નારીને છે હરદમ કાંક, 
તર્‌ નારી ૫૨ રાખે પ્યાર. ૧ નરને! હમમ ગ્હે છે વાંક, ૧ 


નર્‌ નારીને છેડે છે, 
નારી નૃરતી નડે છે, 
નર્‌ પ્રિતને તો! તોડે છે, 
રનારી પર્‌ રાડે છે, ર 


નારી ના કા રાખે ભેદ, 
નારીધી નર્‌ «તમે કેદ. 
નણરીયી છે નરને ખેદ્‌, 
નર્‌ કરે નીની ઘા ર્‌ 


ન - ૫---- 


૧ કરતાડી લગેસી મેકાવના ૩૮44 મે'ાવાલી વાસ્તામાથી ત્‌ાર. 





 (પુર-શાર 


સક. 





ક" જૂૂન્‍્કન્‍ 


જ નારીથી પે છે કૂળ, 
] નારી છે ચલી, ચુલ. 





વહેમ, અદેખારમ જુ રી 
પુ જરા ફમતી “એક, તલ, નારી વન છે સર્વ કુળ, 
240 લેવા , જબર પ્ાબલ: ૩ 7 તારી નરના જ્રખતુ સછી. 3 


' તેર વન ,તારી તે તૈદ *ર્ડાય, ] નારીથી નર્‌ રાછી છે, 
નર સગ “નારી સોભા પાય. રુ નારી નર્મદ કાજી છે, 
નર્‌ વત નણી, ધછા ખાય, ? તર તો હરદમ પાછી છે, 
નર્થી નારી દ્જત પાય. ૪ | એ વાત જગતમાં તાછ છે. ૪ 


ર પત પર્‌ તારી સાર કરે, રુ 
મત ત'ત તારી ૨ર કરે. ા 
તત નારી પર્‌ ફ્રિટ્કાર્‌ પડે, ? લાજતાજદ 
- ધન ખાતર જને પ્યાર્‌ કર્‌. ન 


#'. “જન્મ લીપેલેપ 'કરાકટ કયારે જાપે છે રે 

માત્રા, એક મહાંન વિદવાંન લખી ગયૉ છે, 'ે :-- 

* * વદ૦૪ ઇઝ 00 ૫૪૦૮ દડ પાહપછદ: ૪િદ 
. પછુઉ૦૯ ૯૭ 15 દપ ₹૦૦૬ ૦£ 113011૫110”! 121480. 
* વિદ્વાન ષ્લેટાના એ રાખ્દા છે. “ આ જગતમાં «ન્મ લેઈ 
* અજ્ઞાન ર્હિવા કરતાં, જન્મ લેવોજ નહી, ગ બહેતર છેઃ: કેમકે 
અનાંતતા એ કમતસીખીતુ સુળ છે.” આ વાત ઠવે છુપી રહી નથી, 
ફેડ આદમ. જતે પોતાની ગલાદને સુધારવા માટે, શ'સારી સાનને 
દ * અભ્યાસ અને-અતૃભવ મેળવવો ન્ેધ્યે છે. ન્યાં સુધી કુદરતના 
“નિયમોને મર્દપ “સમજ એતો. પીછાનતાં શીખશે નહી, ત્યાં સુધા 
“તેઓ દદો પાતાની' ધામિક અને સ'સારી હાલત સુધારી શકનાર 
અથી, અનાંન હાલતમા વરસી છીવ્યાંથી, આદમી પોતાતો! સસાર 
- ૧. હુલડ. રકમ. - ક જ 























પુપન્યાસરર1 (4૧૬૬ % 


30ની મુષારી શકતું નપ, પાસાની હાપગ પેમક પાતાના એપણને 
પગૃ તે રુધારી શકયું નમી; દૂકમાં ભા ૪મતમઃ તેરે પીવેધ ન 
મો. ફેદક્હ સ્તમ છે. 


શારત તેપ્ર? મરે પાટે મેમામલા કદરત નિયમે'ખી 
નેમ, એડજ શુભ પરીમ્‌ામ લાવે છે. તે નિયમો વેરથી 
રદન તેમને મદદ પરતી તપી. પરીખામ દુખ, વિપ્તી. અતે 
ર્દેદતામાં શ્રાવે છે. ર 

તન સુખ ત્તેમજ મન સુખ મટે જે જાન ગેરતે કભર્વું ૪૨2૧ 
છે, તેમજ તે મરદને માટે પણુ તેટલુ જ કિમતી છે. . 


મરદનતે એઓર્તની કેટલી જરૂર છે ? 


હે નાર્‌! હોશ પરેડ! અતાંતાતી નિંદામ'ી તું ₹તમત થા, 
તારી આંખ્મે સાંમે તાર માટે સાંત અને પળવળીતોર પ્રકાશ દીપી 
રજો છે, તેતો તું ઉપયોશમ કર્‌. જગતમા રુર વીરોને ૬84 પડયે છે; 
પ્રમાણિક નરની ખુટ પડી છે; સ્વર્ઘ્યેષ્ આદમીએ *કદમ-૩દમ પર્‌ 
“નભે પડે છે; ધઈમક વાતાવરણુમદ અધર્મનો અ'શ વિષેરા પ્રેગડી 
રજા છે. ક 


એ સધણુ કયારે સુધરશે ? ખગીત ભવિશની ઓલાદ તરફ ૪. 
આપણુ આશાભરી નજર કરી રાજીયે. જેમ એક મે(ટી ૪મારત 
ઉભી કરવા માટે મજખુત પાયાની જરૂર છે, તેમ આદમીતેો સ'સાર 
સુખી કરવા માટે અસ્ાંતપણું દુર થવાની મોડી જરૂર છે, નારી] 

મ મરદમી તું કોઇબી પ્રકારે ચહીયાતી નથી તતો શું થયું? તોપધ્મ 
દર રીક્મિત, તારૂ મુળ, મર્દથી સેહેજ બી ઓછુ અ“કસતું છે ન નહી. 
ટલી જરર બળતી ખતીતે તેલની છે; જેટલી જરૂર આદમીની 
ત પ 






૬ સઃ 
[ પુક્પ-શાસસ 
સન્‍કાઈન્રેઝિટાર સ્ટ નનનનાનડે ક ' 


આંએપે દદિષતાં (ગકાશ. અનેઃ ફોનનો ષે જેટલી «3ર જગતને 
સુર્યની છ;: ટેશન «અર -જશયમાં નરને નારીની છે. 


“ કો પી હે મહાપ્રતાપી નર્‌ જતરી «તી, અતે «ેરાવમ 
“ફાટતા “મરદ, છુ" સભય ! 1 ઝારતનુ અસ્ાત્પણુ ૬ુર કરવાની ફરજ 
સારે પાલે ચાંડી'જ.-સાં સુધી ડું તારી દરજ પરીપુર્ણું કરી , 

શક્યો: છે, એમ કરેવારો તટી નમાં સુધી સ્રીગપુરૂરનુ 
[જતી ( વિશેનું અઝોનપણ્‌ દુર યશે નહી, ત્યાં સુધી પ્તસાંનની 
આહદ સીમી સ સુધરનાર તથી. કૃદરત વિશાળ છે. તેના ભેદ અને 
સેતા બર્મ અસ ખ્ય'છે. તે બેદાને પાંહેપ્પી વળવા આપણી નજર્‌ 

, છોદયાર્‌ જરે સપણ વિદ્વાનોને! અનુભવ ન્ત્યારે શાપણી મદદે આવ્યો ' 
' છે,તો “સેવી સંકતે જવ રેવી, એ પણુ એક અનાંનપણ કહેવાય. માટે : 
આ અણતેઇ લાલ લેવામાં હીલ થની ન જેર્એ. 


ન્‌ શારિરીક પદક તાંતની બાબરે, સામાન્ય વાંચક વર્ગ આગલ ' 

રજુ કરતા" “શરીછેદાતેર ભમ ન થાય, તેની પ્રથમથી જ હું સાહચેતી 

* શુખતેા રજા છુ. આ પુસ્તકમા તો મને તે મપ્ટે ખેવડી, સાહુચેની 
' કવી પડશે, કેમકે એમા જે કે મરદો માટેન લખાયુ જીધું છે, 
“છતાં : સ્રી-ક્તત મધ્ટ્ે પણુ ઘણીક બાબદ આવી ગઈ છે, 
અતે ત્તેથી. એ પુસ્તક તેમના હાથમાં પણુ જઇ પડવાને 
પો સભવ હૈ કલ્પી શકુ છુ. ફરી ફરી કહેવાતી જરૂર નથી, કે 
કસાર્ની બહેતરી, ઓલાદની બહેતરી, અને સુખનો સેઠ્લ માર્ગ 


સૈદક' શાપ શોખવ છુ સક વિ દર્યાન લેખક કહે છે, તે ખેશક ખરૂ 
કડ 


ી . “101 38 ૦58101૦. 5૦ “[કર્ત૦૪ પ્ઞાળપ્ાાતે, દક 
* “જાણવ ૦ર તૈમળછુ ૬૦; જા છેજ 4પળ્વૈ 11 દળ કા 
કે "શરબલ0૦૯ 5 12૯૯૦%૪૩૬,, 
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પૃમ્ય-્થાખ્ન-] [પત્ર ૩ જું. 


[0₹#૦ 1૫૦૦ 10118 ઈઉાં0કુશ, વલધલા દ0ાત-॥તઈ૦ 1ઘંળાંક 
ઊ॥ ઈળાંદ 111880, શપથ ૫૪૦૪8111010.” 
ખુ પુવકાળના મુર્તીપુજક જમાનામા. એક વખત એવે. હતો 
%, આદમીના જત'ત અવયતોની મુર્તગા ()ત0]2 » સુંજવામાં એક 
“તનો ધર્મ ગામાતો ટત. આ ધર્મને ઇશ્રિછ ભાશામા 
0141119 ૪ખકમ10 તે નામે ઓળખાવ્યા છે. આ ધર્મ હાલમાં જખા- 
ધલા સર્વ ધર્મની આગમચ દુનિયામાં હરતી ધરાવત્તો કેવાય છે. પ્લેગ, 
પીધેગાગ્સ અતે એરીસ્ટોટલના જમાનાની બહુ આગમચ આ ધર્મ 
હતા, એમ જણાવવામાં આવે છે. પાછલા જમાનામાં 18૯01816 
(નૈપલ્સ) મધ આવી જાતની મુર્તી પુજા થતી હતી, કે જે મુલક 
પ૦ સ૦ ૧૮૦૫ મા થયલા ભયકાર ધરતીકપથી નાચ પામ્નેદ હતે. 
અજ્બ નેવું ,તા એ છે, કે હાલના જમાનામાં ન્ળપાંન દેરાના અમુક 
ભાગમા હજ એવા મુર્ત[યુંનટ્ત ચાસુ રહી છે. એક સુસારર જણાવે છે 
#--“જપાનીસ લોકા અનેક દેવતાઓને માને છે, અને તેમની 
મુર્તીએઓને આરાધ છે. એવી જ્નતનીજ્મુર્તાએ માહેશી એક તરીકે 
ચુર્શ લિંગને પણુ તેઓ પુજે છે, અને વાંઝણી સીઓ સંતાનની 
ઉમ્ેદમા તેમને આરાધતી કહેવાયે છે, આવી પુંશ્ત મોટે ભાગે નિચલા 
વર્ગના અન્તાંત અનેં વહેમી ન્નપાનીએ1 કરતા કહેવાય છે.” 
શાદમીએ રારીર હાંકવા માટે પ્રથમ ક્રપડાં 
પહેરવાં કેમ ચર્‌ છીધાં? 
એ રવા”ના નાશ કરનાર ખીર્તી ગેન્ત હતી, એમ ખાધ્બલનો. 
અભ્યાસ કરતાં પાલમ પડે છે. કીર્તી ગ્રક્ઓએ એ રેવાજ્ને નાષુ૬ 
કરવા મજબુત હાચે લડત ચલી કતી, અતે રફતે રફૃતે તે રેવાન 


નખ્ુદ થયે! દતો, અતે આદમીના શરીરના ત્રુમ ભાગા ત્યાર પછી ર્ફ્તે 
કપ્સ ધિજાર અતે દિનપસ્તીમદઅ્વતા સવા ઝમતે ૧૯૯૮૫૩ મૂવપ૦? ઝે 








સુર્પ-રાણ્ષ. ] [પત્ર ૩ જી. _ 








કદમ અને બાંધામા પુરૂશ મેણ્ટાો અતે જબરી ન્નતીને। દેખાય 
છે, એમા તે! શક નથીજ. તેના શરીરના હાડકાં દેખઇતાંજ મોટાં 
ષય છે; તેના શરીર ઉપર્‌ માસના લેંપ્યા “મસલ્સ” (110૨01૯8) 
સારી રીતે ખિલી રહેલા દેખાય છે; એને તેની આંખો માહેલાં ક્ેનની 
ચમકથી તેતો મેકર દિપી રહેલો! જણાય છે. 


એ નાર 1 એવા જખરી ન્તતીવાલાની સાથે સરખાવતાં તું કેવી 
લાગે છે ? તું નાજીકાઇતે! એક નાદર નમુનો છે. મર્દની સાથ સર્‌- 
ખાવતાં કદમાં અને બાંધામા તુ થોડી કે ઘણી નાંઠની અને નાજુક 
ભનેલી દેખાય છે. તારા શરીરના હાડકાં પુગ્શ જેવાં દદાર દેખાતાં 
નથી; તેમજ તારાં રારીર ઉપરના “મસલ્સ” પણુ પુર્રા જેવા ભરેલા 
દ્યા નધા, નો તારા “મમ્લ્સની' બનાવટમાં નાજુકાઇ અને 
ખુબસુરતી રખણતી વધા? મોહક, અને રેણકદાર્‌ #ખાજ્ત આવે છે. 


વાચનાર્‌ આ એટલાજ ફરક પુર્શ અને ગી નત વચ્ચે હોય 
છ, એમ તુંએ કદીબી સમજવુ નહી. અપખું' શરીર અને તે શરીરના 
નીતર્માં સમાયલાં કિમતી અવવવોાની તપાસ ૩ગતા, જે જશ્વા નેમ 
ફરક બને «તી વચ્ચ કુદરતે રાખેલા છેં, તે માહેસા ધેડડાક વિસે 
૬રખૂનું દીક થઈ પડશે, 


લાડ દુવાગીર 


૩ *. ૭. 


[ પુગ્ય-શાકર. 
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હાડપિંજરની ઓળખ! 

સામે આપેલાં ચીવમ॥ દર્શાવેવી નિશા'શી પમાગશે નેતાં તમે તૈ 
જાળખી શકો. દાખલા તરીય માગ્સતું સમાયું” અનેક જીદાં તુદાં હાડમાંતુ 
બનેયું છે. શપળા મળી આંદ હાડકાના ભેડાંગુધી આદમીતું માથુ બતેલું 
પે, મામાંગા આમળા ભાગને “દાતયક” (8700841) અને પાછલા 
ભાગને#” પેર્ણક ” (10૬૦) કહે છે. માથાંતી ખોપરીનેદ એ 
ભામ, ચીવમાં 7 ખને 2 તાથી નિરાળીએ દેખાડે છે. નબર 7 
પાં હાપમુ' નિમધુ જડસુ', “ લોથર- રે” (2£.0૪૦૪ 212 છે. 





₹1111નેર 


નભર્‌ 77 પેઠ્લ્લી પાસળીનુ દાડયુ' (રત્કદ 8) છે. મે 
પેહલા નરની પાંસળીધી ગણતાં, નબર્‌ 7 વાકું હડક? વૈ 
ખાધી પાશળી છે. નબર 77, છાતીતું ઘાડક' છે. એ દાડ 
જ ર્ટરનપ” (ઉદસ્‍લવષા) ને નામે ગોળખાયે છે. નબર 28, 
પ ન ૨09 ષાલાં હાડકાના ભાગથી, કેડ, હાપેો, અને પીડ બને છે. 
હાડા, “પલિકમ, પુનિસ,* અતે “૪રિકિય'મ'તે નાંમે 


આઇઈખાય છુ, 


હવે ખજાં 
ન્નૈ કાસરીયું રરો, તો 27 તખરવાવું જે દાડકુ 
દ કી નિ (બ ન એ ક્ાડમુ' તખિખી ભાચામાં * 
[8 જેને “ કોલર-બાન ૦ 9૦૫૩) ને બ* છે, 
ઈ. # “સેપ્યુસા” હઝ ક આવેલુ" છે. એ બં ન 
માળે દડ, 2૫0013) ને નામે ન ત વ હાડકુ' છે. 
દડવાલ્‌' હાડકુ ખરૂ જ જ્ામેનુ* છે, ગે પછી 
૦૪૫૭) કરે છે. એ ** 5 વાજ છે. નેઝે ૦૨ ક 
ન મતા છે મ લુમરસ “ ને નિચલે છેડે ર 
/ અને ૪૭ વર્‌ રેખાડે છે ઝ ખે કડીના 
દ્ા$ક 


અપ્દમીન્‌દ હુપ્ડક 


પડેર્પીન#૨ 


જ 
પળેદ.--હ 


પનેદુ સ! 





પુરૂષ-શાગ્્ર. ] - ' 





ર ર . [પત્ર ૩ છું. 
97 “3 મસ” (દિપ અને 28, “અલ્ના? (008) ને 
નપ્મે કમેળખામે છે. આ ખે હાડકાને છેડે અપ્પણાં હાથની પૉહૉંચીના 
આ તાદૂનાં નાંડના હાડકાં જવી રીતે ગોદવાયલાં છે, તેતું ચીત્ર 
ઉપલાં થાત્રના જડમાં અલાહેદ્‌ જુદ્‌ આપ્યું હે. 


પઠ, તથા કેડના હાડકાં તરક હવે આપગ્‌ નજર કરરું, તે. 
«ગ, પુટ, પગને! નળે, તને પગની પાતલીની રચના નજરે પડે 
કે, નભપર 08 એ «ત ગનું હાડકું છે. એ હાડકાને તબીખોદ “રીમર” . 
(1 1100) ને નાઉ ભેળ છે. આધાર્‌ રીતે એ ' થાઇ-બોન ” 
ઊં ઇઝાલે માને «મગનું કાક, એવે નાધે જાપ છે. 
ખ્‌ ધટીમ્ર હાપકોનેપ ઉપે રેડ, ગેઇમ ભને પણુપ મવ૮બુત જાય છે, 
સ ત પાપવાર્લા નાકના ગેમક ગળ બપવી રીતે ન્‍ેપ્વાયલેપ 
ર્ર ઉપ, ૧ *૫૫ 


શપક્તમર્નની 1નદાઇ રે 
«વી ક ૬, 


૨૪ શત કસ્લષી 


ભૂ «મતા હાદાનેો રદ પદ, ઉપરી ૧.૧ 
૪૬303૫૬ ૧૬૫૩૫૬બ૦ર્ધ ૧838 ૨ દ્યે 







પમા અહા ૬૫૬ સ સાપડ 
સેમેક ખમા પમત મુજ 





કેડ ૧૫૨૫ ૨૬૫૨૬ ધુ ૨૨ 


8133 **"ટે ૨ 
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૫૩૧૯-૬5 પરદે જ 
ક ૧૫૯ કૈક 





*:131મે માતે! ] [પુરય-: 


સકા કાણા 


છે. જો “ડિબ્યુયા” પગતી બારમાની બાજુએ શ્ાતેલુ છે. જ 
મ કાથારતી “યુરી” આ * દિબ્યુલા ” તા” છેડતી બતે 
ટેબીયા ” અતે “ પ્ખ્યુવા” તા બતે નિચલા છેડાના તે" 
શ્ાધઝા ધગતી ધુ'ટીતો સાંધો ર્થાયલે છે. 
શ્રાપશા પમના સાંધાની સ્થતા લગાર ગુચવાડા ભરી 
તેની રચનામાં કેટર્શાક નાંહનાં હાડકાં આવેલાં છે, જેતું -૨ 
ઉપઘાં ચીવની બેડમાં ભર ( 77) વાબું ચિત્ર નેષાથી અટક 
શદાશે. આ સાંધાની રચનાની ખારીફીમાં ઉતરવાની ઝાઈ જ 
જયાતી તથી. * 
ઓ રીતે આદમીના ટાડકાંતુ ખોખુ* બતેલું છે. ન્યાં «_ 
સાંધામ્યો આપેલા છે, ત્યાં (માં તે હાડ કાંએતું શેેરાંણુ “સધી બધત 
(18410016 ) અને એવીજ ખીછ ખાસ જેમવાદથી, ફદર, 
કરેં છે, કે જેમી બેધતી ૬રેક જરૂરી હિલચાલ આદયીથી મદ રકે 
ડકુધત કદી પણુ પદ્યપાત તથી. જગતની 9થી કરવા જ્ગપતીએ 
નર્‌ અને નારીતાં નેડૉ પેદા કરયો, અને પ્રેત્યેઝતે સંસાર્‌ વેહ્વાર્મા 
જુદી જુદી ફૂરળે બન્તવવા સરૂયાં, તો તે ફરજેતો કાર્મ ગમાણે. 
તેમના સરીરતી રચનામાં પણુ કાંઇક ચુક ભેદ એવા રાખ્યો, ૩ 
5.-#ગી પડતો કપાગગીથી ખત્તતીં શુક. 


“નક. 5.. ક. 
# 


પુરૂપ-શાસ્ત્. ] [પત્ર ૪ ચુ. 


કઝ 
એંપ્સટેન્સેપ્સ' (૦05૦૮૩ ) કહે છેં, કેમકે હાય તેમજ પગ તેથી 
લાંબા અને સિષ્પા થઇ રડે છે. 

શરીરને ₹ગ, રૂપ, અને ઘાટ ધટમ આપવ!“માટે પરમેશ્વરે 
આ “મસલ્સ? તી રચના કરી છે. એ “ મર્હ્સ ' ને આપણુ માસના 
લેોચાને નામે એળખ્યે છીયે. 

આપા થરીરમાં એ મસ્ક્સની સ“ખ્યા આગળ કહ્યું તેમ પાંચ- 
સોની છે. દરેક મસ્ક્સની નેડ * ( છુકાદ ) હેય છે, અને શરીરની 
ડાભી અને જમણી બાજુ, તે એકએકની સામસામાં ભાગમા 
આવેલા હય છે. મસ્દ્સની રચના “દવી રીતે શરીર અદર ચળ છે, 
અને હાડકાં 9૫૨ તે કેવી રતે ગોઠવાઈ ગયા છે, તે આ સાથ 
અલા ચીત્રને તપામી જેતા, વાચકને તેને કાંપ્તક ખ્યાલ આવી શકશે. 

આ મસ્લ્સની બનાવટની બારીષ્ટીમાં ઉતરવાની કંપી જરર, 
સાધારણ વાંચકોને હેય એમ લાગતું નથી, એટ્લે તે વિશે વધુ લ'ભાણુ 
કરવાની જરૂર નથી. પણુ એટલુ ન્નણુવું જર્રતું છે, કે આ મસ્લ્સના 
છેડામાથી રદાર્ડૉ જેવા મનખુત સનાયું નિકળે છે, જે હાડફાં સાથ 
ભર્હસને મજબુત બાંધી લીયે છે. તબીએેદ એને “ટેન્ડન' (દહ ઠપ) 

ોર્ઝ વખત એ 'સિન્યુસસ્‍' (8063૨) ને નામે પણ્‌ 








પત્ર ૪ ચું. 


“ના શને ઉશનન્ક, 


સાનસતું માસ-સંટીર. 
(ચોગ્રેદ સઘ્ધે. ) 


છ 


માતવ'ત રફીક. નન 


મરદના આખાં ચરીરમાં આવેલાં હાડકાનો દિસાખ ગયા પત્રમાં 
રૃખાડયા પછી, હુવે મપ્સ અને લોહીનું બનેલુ આદમી કેવી રીતે 
પોતાતી જદગી દરમિયાંત શારિરીક હિલચાલ કરે છે, તેનો ઉપર 
ટઢપકેનો ખ્યાક્ષ આપવાતી કૉધ'ક તજવિ” હુ કર્‌ છુ. 


માણુસતા શરીરતા સધળાં ટ્રાડકાં 9૫૨ “મસલ્સ ' યાતે 
“માસના લેપ્યા બધાયલા છે. એને ટાલ તુરત અપણ ' મસલ્સ * ના 
નામેજ એળખીશુ(. આગળ જણાક્યું તેમ આખુ શરીર્‌ ૫૦૦) 
અસ્હસનું ખનેભુ' કહેવાય છે. અદ ' મસલ્સ અતેક આકારના ફય 
છી. જેવાં આકારના હાડફાં હોય છે, તેતે અતુકુળ થઇ પડતા ધાક્ના 
લાખા % ડુડા, #તડા ક પતલા તથા પોદેળા પહ્ખા છેવા ધાટના 
આ કે જ સધબા એવી રીતે શરીરમાં ગોડવાયલા. હેય છે, 

વરીર્નધૂ ધાટ ધડાઇ રે છે. 


પો ઈ ક ન 
*દ્લમે ક ક ક ૨ ઉપર આવેલા કેટલાક “પ્રસ્હ્સ' ને 
-. (- , સચ્કટે છ. કેમકે તેવા ' મસ્હ્સ ' તી મદદથી, 
“અ જ 
1 3 જૂ ય છે. તેમજ કટલાક “મસલ્સ” ને 


મન 
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“એપ્સટેન્સોર્સ' (૦૩ઉહતક૦સ્૩ ) કહે છે, કેમકે હાય તેમજ પગ તેથી 
લાંભપ અને સિષ્યા થં શકે છે. 


શરીરને રગે, રૂપ, અને ઘાટ ધટમ આપવા'માટે પરમેશ્વરે 
*સસ્લ્સ' ની રચના કરી છે. એ “મસલ્સ ' ને આપણુ માસના 
ક્ષેચાને નામે એળખ્યે છીયે. 
આપ્ખાં શરીર્મપ એ મસ્ક્સતી સખ્યા આગળ કહ્યું તેમ પાંચ- 
સાતી છે. દરેક મસ્લ્સની નેડ “ ( હ ) હોય છે, અતે શરીરની 
ડાભી અને જમણી બાજુ, તે એકએકતી સામસામાં ભાગમા 
આપેલા હેપ્ય છે. મસ્ક્સની રચના કેવી રીતે રારીર અ'દર ચપ છે, 
અતે હાડકાં ઉપર તે કેવી રીતે ગોદવાઇ ગયા છેં, તે અ સાથ 
અપ્પેલાં ચીત્રને તપાસી ન્તેતાં, વાચકને તેને કાંઝફ ખ્યાલ આવી શકશે. 
આ મેસ્ક્સની ખતાવટની બારી#ીમા ઉતરવાની કોબી જરૃર, * 
સાધારણ વાંચકોને હોય એમ લાગતું નથી, એટલે તે વિશે વધુ લબાણુ 
મરવાની જરૂર નથી. પણુ એટલું ન્નણૂનું જર્રનું છે, કે આ મંસ્દ્સતદ 
છીુકામાથી રાર્ડાં જેવા મજબુત સનાયું નિકળે છે, જે હાકકાં સાથ 
સસ્દ્સતે મજખુત બાંધી લીયે છે. તબીખો એને “ટૅન્ડન ' (ધેહળતૅ૦॥) 
કહે છે. કાઈ વખત એ 'સિન્યુસ' (0૦૫૪૬) ને નામે પણુ 
એળખખામે છે. ર 
ખ્દેખર આ “ટન્ડન' શરીરમાં એક મજણળુત દોરડાં સમાન 
મ કરે છે. શરીરમા કોપ દાઈ દેકાણે એ “ટન્ડન' દારડાં જેમું 
આપણુ શાયને પણુ લાગે છે. દધ્ખલા તરરીકે હાથના આંગલાંના 
ટેન્ડર? તેમજ પગની એડીની ઉપર આવેલું દોરડાં જેવું *ટન્ડન' છે, 
 ટમ-એક્લીસ' ને તોમે એળખાય છે. એવાજ મળ્છુત અને 
નડ “ેન્ડન' પગના ગુડતની પહવાડે સ્યાવેલાં છે, જે ગઠન વાળીને 
સપાસતા તુર્ત્જ્ન માલમ પડે છે. 


ક 
'દ્‌ 


માનસ શાસ-મજીર. 1 [પુ3ૂય-રાસ્ત. 


“જન્્્્્---4-- 





પ્રોટે ભાગે રારીર માફેલાં “મરહ્સ' તે છેડે, “ેન્ડન? ફે છે, 
પણુ કેટલાક એવાંબી “મસ્ક્સ' છે, ક જેતે છેડે “ન્‍્ડન' બિદ્ુલ 
હેક્તાં તથી. વળી ક “મસ્ક્સ' એવછી છે, % જે હાડકાં સાય 
ખધામલા હેપક્તા નથી. એ સધળપ માટે વિગતવાર બધાંત કરવાની 
કેસ્સી જરૂર જણાતી નધી, પણુ પકત વાંચકતી નનણુ માટેજ અનરે 
તે વિસે પ્રસાર કરવો! જરૂરતો છે. 


શરીરને! પાછલો નગ્ન ભાગ - 
(ચીત્ર સપ્ધે.) 


સામે આપેલું ચૌત્ર જુવે. એક મરદના આખાં શરીરનો તે 
પાષ્લ્ે! ભાગ છે. શર વૈદોએ આદમીતા શરીર ઉપસ્થી ચામડી 
કાહાડી લીધા પછી નજરે પડતા “મસ્ક્સ' ને! દેખાવ રજુ કરનારે 
એ ચીત છે. રરીરના પાછલા બાગ ઉપ્ર્‌ આવેલા થેદડાક બાઢાર્તા 
મસલ્સ વેશે ન્નણુવું ૬રૂરતું છે, તબીબી ભાશામા દરેક “મસલ્સ” તે 
નામથી એળખપ્યા છે. તે નામથીજ આપણુ એ માસના લોચાને 
ગેળખીશુ. ચીત્રમ અપપેલા અક પ્રમારે જીવેપ. 
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ધ્યાન રાખતું દ ચીત્રભા જે “મસલ્સ” દાખવ્યા છે, તેટલાજ 
*મસ્લ્સ'થી કાંહ શરીરનેપ પાછલેદ ભાગ ખનેલેપ નધી. ચોત્રમા 
દાખવેલા “મસ્લ્સ' ની છેડળ વળી ખીન્તબી “મસલ્સ આવેશ ખે, 
જે એ મસ્લ્યતી હેઇળ ટકાપ્ટ ગયલા છે. આદમીના શરીરની ગ્રસેક 
દિલચાલ પ્રભેક 'મરલ્સ'ની એચતાણુતે આભારી જાય છે, આપખાં 
સરીગ્ના સધળા ગ્રસ્લ્સ માટે અત્રે લખવા જેટલી જગ્યા નથી. 
જુ 


મસ્દસનેપ પેર્પ્ટેમેન 


એ માસના લેપ્યા-મસ્હ્સ'-બારીક ખનાવટ વિસ્તારવાની આ 
શુસ્તફમા ”્રાગએ «૮૨૨ જણુપ્તી નથી. 


ખાલ જેવા બારીક દોરાને એકડ કરી તેમાથી જેમ રારડા 
બનાવવામાં સમાવે છે, તેમ આદમીના માસતા* મસ્હ્સની ખનાવટે પણુ 
મોટે ભાણે તેવીજ હોય છે, તાર જેવા બારીક માસના હુનર રેસા 
(800૦૩) ભેગા મલ્યાથી આપણા “સસલ્સ' બતે છે. 


પગતા હાડકાંએ ઉપરના મસ્લ્સની મદદ્યી આપણુ ખેસી, 
ઉઠી, અને ચાલી, દોડી, તેમજ કુદી શફીયે છીયે. લાત માર્વામા, 
પણુ એજ મસ્ટ્સતી મદદ લેવી પડે જે. 


છાથનેપ હાડકાં ઉપરના મસ્લસની મદદથી આપણુ કામ-કાજ, 


અતે ધરી પઝડી, તેમજ લખો શકીયે છીયે, હેપ્સાબાજ, ૭ાપટ 


શને સલાપ, જૂ તષાચા મારવામાં એલજ સસ્લ્સની મદદ લેવી 
પડે છે. 


હડ ઉપરના મસ્હ્સથી આપણુ "ખડા ત્તતાર ઉબા રરી શમે 
છીયે. કતી ઉપરના મરવ્સથી આપણુ શ્વાસો શાસ લઇ યકમે 
છીયે. ખોખાતી આસપાસ આવેલા અતી નાજુક મસ્ક્મથી, આપણી 
ઓપે પણુ છવ સાહે તેમ જુદી જુદી તરશે નવા માટે ફેરવો શઇયે 


ક૧. 


[પુર્ય-શાસ્ષ. 


“2 


સાનસનું સાસ-મ'દીર્‌, ] 


છીયે. ચેહરાની ઉપર્‌ આવેલા મસલ્સ વડદેશ્જીદા જુદા મનના જુસ્સા ચેંડર 
ઉપર આપણુ દરશાવી શષીયે છીયે દાખલા તરીકે ગુસ્સે, ધિક્કાર, 
દલગીરી, અદેખાઈ ક ખુશાલી, તેમજ અનેબી, ધાસ્તી ને ફિકર 
વિગેરે જીસ્સા આપણુ દાખવી કષ્ટીયે છીવે. એ અતે એના જેવાં બીન" 
સ“ખ્યાબધ કાર્યો, જીવતી છદગી દરમીયાંત ભાદમી જે બનવી રેશું, 
છે, તે એ સસ્ટ્સતા પ્રતાપ છે.. 
જગતમા સસ્ડ્સ વિતાત આદમી ! 

બ્યાલ ફરો મીત, એ સસ્હ્સ જે કુદર્વે આદમીને ખક્ષેલા 
નહિ હેત, તો આદમીની હાલત જગતમા કેવી થાત ? એ સવાલ 
સેહેજમાં કાઇબી ઉઠાવી શકે એવો છે, અતે વેતે જવાબ અતરે 
આપવો ઠીક થઇ પડૅ એમ જે. 


જગતત્રા આદમીની ઢાલત મસ્દ્સ વોતા જગલમા ઉગેલા 
ખેક ગાડતર જેવી થઇ પડતે, એમ નશી નતયુવું. જે રીતે ન્મીનમાં 
ખીજ નાખ્યા પછી ઉમી નિકલેલું ઝાડ, જમાનાઓ સૂધી ન્યાંનુ 
સા સ્થીર હાલતમાં પડી રહે છે, તેવો સ્પીર સ્પીતોમાં આદમીને 
ગ્રષ્યી ઉપર્‌ વસવાટ કરવો! ષડતે. 








, માનસની કચ્છા-મન્છાનેદ મલેક. 





ઝનતતતરએ રાડીડઞર પી કીતે જલાર્પ મમાં છે, 





એ. દાલા'તરીરે જુન સક 
રદ કરત «2, એપ ને. સિ 
'તે ભાગ, મરદ જેકેટ મનન 
“ટલીક વાર. કયલીદ-્ઝતુ ન 
બેસાડે એવી, જી; -૫ 2૮ 












-,૬ ફશ: 
ક હદ ૬ 





માનસતૂ' માસ-મ'દીર, ] [પુરૂય-રાસ્મ- 





. સીની જાર સાધ મરદતા ભેજત'તો મુકાબલે. 
આપણુ દેશમા સ્ત્રી તેમજ સુરૂશતા ભેન્ત'ની વચ્ચે રું શું ફરક 
છે, પવા પ્રકારના દરક છે, અતે ને કાંઇ ફરક હેય, તેદ તૈતુ 
શું પરીણામ આવે છે, તે નતણુત્રા માટે કેઇએબી રોધખોળ આજ 
સુધી છીધેલી જ્તહેર યહ નથી. પશુ યુકાપિયત વિદ્વાંતોએ એ બાબદને 
દામ ધરી તેતે] મોરે અભ્યાસ કરયો. છે. તેઆખે સાબેત કીધું છે, ક 
પુર્શેના ભેન્ન” ઓએ કરતાં (જુજ અપવાદે) મોટાં હોય છે. કેટલાક 
વિદ્વાન આદમીતી ઉચાઇના ગ્રમાણુતે પ્યાનમા લઇ બેંગ્તલી ગણૂઝી 
૩૨ છે. જ 
એવી ગણુત્રી થઇ છેં, ક મર્દતા ભેન્ત'તું વજન એરતના શ્ર” 
કરતા ભેક આન્સ વધારે ભારી રણે છે. સ્ત્રી અને પુર્શની શરીર રચના 
વચે જે જે ન્તણુવા નગ ફરક રહે છે, તે મારેલો એક સુખ્ય ફરક 
આએ હોય છે, કે આની જાગને ઘેરાવા, હમેશાં મોટે ભાગે પુરૂશની 
નાભના વૈરાવા કરતાં મેસ હોમે છે. એ «ગના ધેરાવાના પ્રમીણુ 
સાથ "ન્ય વિદ્વાંતોએ ઔન્પુર્શના ભેન્તની તપાસ ચલાવી, આના 
ભન” માટે એવાં સેવટ ઉપર આવ્યા છે, કે સ્મી્નું મેન્તું પુરૂશ કરતા 
જેકે નાંઢનું છે, પણુ ઔન્પુદ્શની જગના ઘેરાવાના પ્રમાણુને ષ્યાંતમાં 
લઇ ને ભેત્નતો સુકાખલો કીધે હોય, તે. ખચીત આવું ભેજી' “પરશ 


ક જ. જ *૧ 


સુશ્ય-શોમ્વ, 3 


------------------------------ 





જાગતો ઘેરાવો પુશ્શ દરતાં «મેમાં કર ખોજ દોય હે. ભેદે વીક 
આગા એવોખી હશે, 3 તેજો થળાક પુર કાપ એ મૂકાબલામાં 
નિભી શદ તદિ. પણુ ગ્ીએેપની સેવી હાલત, કો'ક દેર ૨ “તમા 
કારણુ કે સબબોતેજ આભારી ટાવી બેક એ. કે જ કારખમી કુદરતના 
નિષમનું “બ'ડણુ થયુ કોપ. ખીન્ન અનેક કારણેપે બાજીગે મૃષ્તાં, 
ચોર્ચક કારણે ધદક નજરથી નસ્‍ેઈશું, તેર ૧, જુખ્મમરે, ૨, પુછી 
નહિ આપે એવો બરાક, ૨, મુક્લેમી, ૪, દલિદ્રતા, પ, વસવાટને 
લાધક નહિ એવાં મકાંનમા વસવાટ, ૬, ગર્ભ સ્થાંનની અમુક પીડાકારી, 
૭, ધાતુ ક્ષય, યાને લોબા વખતને1 લ્યુદારીયો, ૮, શરીરને તાવી 
નાખે એવી “કસ પડાકણી, ( ૪૦ર્દાળજી લેપ૦%૪૯: )ે છ, ખરી, 


ધિ દરદાથીખઓ બતે «્તતીમપ એ રેસયાર થવપ્તેઃ તણી ' સ'જવ 
રહે છે. 


ગ્રો અતે ષુરૂરાની “ખુખખસુરતી દિપાવનાર 
શરીરના ભાગે, 


આઔ-અગને સુર્રા સાથ સર્ખાવતા શારિરીક રેર્ફારેપ્મા એફ 
બીજે જાણુવા જેગ ડ્રેરફાર સ્ત્રી નનતમાં થવાની જે વળાંણુ રહૈ 
રતે એ ઝે, આ મેપટી (લર્વે્પાધ) થતાંજ તેણીના બપ્જી-દડ 
અને છાથના કાંડ, તેમજ છાતીને બાંધા ચરબદાર ખની ભરાઇને એવાં 
પોલાયમાંત બનવા માંડે છે, ૬ જેઘી સની જનક-શંક્તિ, અને 
ખુભસુસ્તીરસાં તેથી વધાર યતેપ જણાય છે. એન વતખતે “ ગ્યુટીયસ 
સેક્સીમસ” ને નામે ચોત્રમપ દેખપ્ડેલા મસલ્સ, (જુવેપ ચીત્રમાં નબર્‌ 
30) અને “ ખાણ્સેપ્સ ફ્રેંએોરીસ * (સુવેદ ચોત્રમાં નબર 19) પતુ 
ચગ્બીનપ ગદાથી બરપ્વદાર્‌ ધવા મપડે છે. એવા કેર્પૂપર પુપ્સ 
અ ગમા મેપ્ટ્પણૂમપ થવપ્નેપ સભવ રહેતે નથી, અને જને થાય છે, 
ત તે જુજ પ્રપ્રાર્ણુમ્‌ જ થાય છે. 


ટ રી 


પુસ્ધ-રાસ્. 1 


જન નનનાઝનએમટઝોનડ 


હિલવી રાતું નથી; બતે શરીરન ચોમડીને હિલવનાતી ઝસ્સી જરેરે 
આદ્પતે પડતી પણુ નથી, સબ આદમો પોતાના હાથેઈના ઉપયોગ કરી 
શ છે. તોપણુ આદ્મીતા ગેઠરા ઉપર કુદરતે એવા “મસ્ડસ'ની ખવ્વેસ 
કરેલી છે, જેથી આદમી, પોતાના ચેહરાની ગાંમડીને ફરક દરજ્જે 
ઠિલવી ચદે છે, ર્‌ 'મસ્ક્સ' આંખોની બાજુએ, ગાત્નોની ઉપર, તથા 
કપાલ ઉપર અથા જે, જેયો આદમી ચાહે તે વતખતે પેધ્તાની 
મરે 'ઝમાણે પોતાના ચેદરાને, તેમજ ફપાલતે હિલયી કે કરચલી, " 


[પત્ર ૪ શુ. 


ચડાવી શક જ 


જ 


મળનસતુ" માસ-મદીર. ] . [દૈસુર્યન્શાસ્મ, 

સ્માંગ ફેલાઇ જવાની સરેરાસ વળોખસુ પુરમેો કરતાં સીએમ 

“ , વધારે હેય છે. વળી એનુબી ની ડ્યુ છે. કે 

સ્રી અતે મુફ્રાનદે સુરરા ઝોથીસ વરસતી ઉમર સુધી વજતમા વધે 

૧જત વધવાની જી માર સહી «ત કોર કોસ વખત લગભગ 
સુદત. પચાસ વરસ સુધી વઝતમાં વધતી «તય છે. 





ઝ ₹ ક 


મીત્ર ગેઠર્બાન, માફ કરશ. 'મસ્થસ' અતે “તર્જ વિસે 
ખોલતાં, હું તમુતે જુદી-આબદ સભલાવવા લાગ્પે., 


શરીરતી ઉપર આવેસા “મસ્ક્સતે” માટે બોશ્યા પછી, શરીરનો 
ચાંમડીની સાયે લાગેૅકા ચોકસ જતના “મસ્કસ' માટે કાંઈક જાયનું 
જરૂરનું છે. ઘાડા, બલદ વિગેરે ચોપગાં ત્નનવરોમાં એવા “મસલ્સ” 
મેરા ધણાજ મોટાં પ્રમાષુમાં ખીત્ેલા હોપ છે. 

એ “મશ્લ્સ' એચ્લાજ સાટે જટલાંક જાનવરોને કુદરતે બસેસા 
હોપ છે, કે જેની ગ્રદધ્ધી તેએ પોતાના મોહેડાં કે ખદને ઉપર 
જો માખ કે એવાજ ખીન્ત' જતુ યદ નનવરે બેસે, યા કાપ્યો વસતું 
શરીર ઉપર શિશ બેડી ટેધ્વ, તેર શરીરના તે ભાગ ઉપરની ચામડીને 
ત્રરછી ચાહે તેટલી સ્‍ેરથી તે ડિલાવી શકે, % જેપી ચાંમડી 9૫૨ જે 
ફઇ લાગેલું હોવ તે નિકી “0૫, યદ જેર જતુ પ ત્વન્વ્રૂ નેપ” 
ફામ, તેર તે ઉડી અવ આ પમા ' ને તબીબી ભાશામાં 

“ક ઉગ્વ્વસ-કારતે.સસ કહે છે. વાચા વગગ્તા «તવરોતે કુદરતે. 
હાટ તેમનુ રખ કરત્રાનુ હષીઆર તેચરને શપુર૬ 


ન 


જાટ 
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પુડ્ધ-સૃપ્ક. 1 


સિ સ 
ન ક 
શ 
ત્ઝ કમ 
તટ ક 
રટ જ 
ટક 


માવા જડે છે, 


પત્ર પ સું. 
ન્ઝ-ન્ન્ઝ્ક્- 


મરદની જી'દગીના છ તબફા. 
# જુર 
સદા મેહુરબાંન રડીંક---નાવડિ,. 


આદમીના શરીરની રચના, એટલે શરીર માંડેલાં હાડકાં, 
અને માંસના લતાની રચનાના ઉપર ટપકેતે “યાલ મે રજી, 
કળધો છે. પણુ હાડકો અને માંસના લેાથી ખતેલું આદમી, 
એ બે તત્યાની મદદથી જ જવી શકતું નથી, હજી તો! થરીરતી 
અદર અપ્વેલાં અવયવો, શરીરત્રા ફરતા લોહી, અને શરીરમાં ફેલાપેલા 
સાન ત'તુ વીશે કૉંઝક કતખ્ુવાનું રહું છે. તે સઘળાં વિરે હુ" મારાં 
અપધ્યલ પુસ્તકમાં લ'બાણુષી લખી ગપેદ છુ, એટ્લે લે તિશે જૂરી 
લતખખવાની ટવ જરર ર્હી નથી. હવે અ પત્રમાં મરદતી જદગી અને 
તૃત જમાના વિશે કાંણક ખુલામે ફરી આપણુ આગળ ચાલસુ'. 

ધશપખમુ અવતાંજ સદમીના--બી કે પુર્સના-હાડ ઘુ?વા 
માંડે છે. કારન? 

કાર્ય, % માત તેતે ધસડી જરો ! દવ તેને પ્રરવુ' પડે ! 
અને ખસ્ીન હવે તે મરવાતુજ ' દુનિયાને એમ એક કારા છે. 
જા ડા તજી તો છેજ, પખુ મોતને તાસ ઘરા 
# “તે છે! તેના સામથીન્ટ અપદપીના હડ ધુજે છે) * 


9 “યે. ૩.૬ પુષ્તક સહે શ્વસુ.નર. આળ ગવૃતી, 
રટ 


પુર્ષ-શણ્ષ, ] * [પત્ર પ મું. 











સર્‌ એડવર્ડ પ૪ ત્યારે વૃધ અવસ્તાને સખમે ધણાજ 
નળે, ઘષ પડપે, સારે તેના અંગત મીત્રાએ ખે ત્રણુ વિદદાન 
તખોખેને બોલાવી મંગાવ્યા, અને સર્‌ એડવડ કેપ્કની તબીયત માટે 
થાંપત્‌ ધૃ્ાજ લેવા તેમને ઘણેપ્ન્ટ અપ્મ્રહ કીધો. સર એડવર્ડ કેપકે 
પોતાના તખીખો! આગળ પ્રૂજ્તે અવાજે કક્ષું કેઃ ₹--“ડાક્ટર, ખે 
જન્મ લીપષેપ તાણથી તે આજની ધડી સુધી એકબી વખત. 
જુલાબ શીધા નધી, અને કો સ લેવાતી મને જરાબી જરૂર નથી; 
કમકે મતે એક એવુ” દર્દ લાગું પડ્યું છે, “ટે અપ્ખા ્અઆંરેયા 
ખંડની જડખુદ્દીથી, અ્હ્માં અર્પક્ેકા "ડના સનાળી, અને ગધા 
અ્ધેરિકાતા રૂપાની મલદમી, તમેય ત્મપ્ખાં યુરેપે ખંડના નામીચા 


1વિદવોતેપ્તે ખેતા કરરોક, તે સેગ્માધીખી માર ૬૦૬ ત્મેપ અટકાવી" 
સત શરી શકી નહે. તે દરદતું તપ્મ “ધરપષ્ુ' છે ૬ ” 


મીત્રા, આદ્માતા #'દમીને માનો ન્હુદા જુદા ભાતે 
સ૯યાઈ ગ્પલેપ છે. જમીનો દરેક તબપ્ડો તેની નિશાભીએ ઉપર 
શાણ્ટ જળ આપે છે. આ નિરાણીગ્ા ઘરીરતી ઉપર 
ઘાષેવી આપગજ્‌ બાઠારપધી જેઈ કાવ છીડે, 
ભિતઃપ પાપેલા દેરદારેપે તે નિર: 


મક 
પરનુ ચ્રીર્નદ 
અ સ્વાજ છે. ૨ 





જીન્પુરૂશર્ના હ દગીનદ હ તબડરદ- 


દૂ કા પુફેર,નડો ૨ ૬ને ક તપ ના 
પડે દશ આદી 


દદ ભન્એ ૧૬૧. *૬કઆચ્ટ ૪.ન જે ૨. 
ક ય. ક 
૫૫૦૦૪૫ જેડ ૧સ૫૩૨ કરડ 5: 


૫૨.૦ ૨૩ 


રૂમ 





ક. 
જા સ્ક્ન્લ જદા, ર ૧૧૩ ષેકે 


હેમ પ અ ૧૬૩ (8... ચ &“---. અજ ઝેરને 





પુદ્ય-કાસ્ત.] (પત્ર પ સું. 


---ક 








યજ સુ અને જેબનના જમાનાને તબકકો પર. થા 
અને પુકશોમાં સ જ થી શ્ર ક સ્પ વરસે સગુગ થ૪ રહે એ, 
દેમજ ગ૨૫ કી શષ વરસે સ'પુણુ ચાય છેં. અલબત દૂંડપ 
મરમ મૃલદ્ાની અખાટવાતી અસર સ્્રી-પુરશની ૦%૬ગીતપ 
ભા તબણા ઉપર હમેથ થતી રહે છે. ? ઠે 
દેવા સે ક ન એક જવાન, પુરંશ વેરામાં અભેદ 
એતે મપરક ક. તેમે “શીપ? માતે ભાવેડેદ કરીયે «યે. 
પ8 %મા “કોન” કહે ક. ગાવીચ કે પચાસ વર્ચના ઉમે 
3188 માદીયા પાણે ગુશ્શ ગામ 38. યક માકીડપ તીય એષ 
ર ક લાગ્યા, ટે તેહ પષષપ્‌ પપ આપે, ત 
ઉ ધર ધયા, અન ઘડ્પસતી ઉિઃપ ઊગ્નેદ દે રકા ન્ન 
પ્શપદ કમ સપર પરી સરાતા “તમા, વેય ડર્યા ગુહ 
મ્ધાધે પૃરે પદ, બને ધપ કપડે શર પે, તે (૨ કી 
પ્રપતિ અતે શે ઉપરે પ્યાધાદ રહે ૬ 
મસ દસે ક (માવે વહે દતા હદ ન ર 
-ક “દક ખવ 





હ ન 
સપા બતકાવા સામ રેર સક કૂટ 








ધમગ શ) પ કક થડા મ. દ" ૬૦૦% ક 
જ ભપ્ષ ન ૧૫૬૯૧૫ ફર્રાઅજાળ 'પ ૧ ૧૫ પજ ઝે નિ 
પ૫ ડરના, રર૪૧૧ ક ધો.ગારા કકે વેર 5% 
જ નાતે: દ ફેડ કિ રકા “કમક ૯ 
સા મજ. ૦૨-૬૯ જજ, :*42- કક ૧ દરૂ: * છ. 
ક. ક એક કેર ક: # “2: ૪ કક «5 “જૂ 
ર. «- ૧#*% થ* ? ૨ ક પિ 
બદરેટ “5 સ સઝ 5 સટ કિ 
કૂકર કક કસમ્કડ જદ જ 
જ રં “૨; 


કે “ઝડ કનક પ 2 





શર #%મીતા છ તળા. ] , ફ(પુર્-થામ્, 


*“#7*.“7.“--2 “.“- 





ક, માળ અવસ્થા. 

*, ગુમપર ભષરથા. 

ફ, ગરબડ અાવશ્થઈ પાંચથી દસ વરસ સુધી. 

૪, કિશોશ અવસ્થા, દરથી પ'દર વરસ સધી. 

પ શવ ભવસ્થા, પરથી તીસ વરસ સુધી. 
કંઠ. ૬, રદ ભવરથા, થીરાધી પચાસ વરસ સુધી 
હ, વૃદ્ધ ભવસ્ધા. પચાસધી વધુ વર્સ. 

10 100470 059 2250275* 

પૃદર્તે નિ્માન કરેલા નિષમ ઉપર્‌ જેએ। અમલ કરે છે, તેએ 
પોતાન ધડપણ્‌ લાંબા વખત સુધી નહેર થતું અટકાવી શકે છે. 
ઘષ જેમ હશે, કે કટલાંક મરદો, તેમજ એારતે,, પચાસ વર્‌- 
સવી ઉમર સાતેર વરસ જેવાં ધરડં મઈ ગયેલા દીમે છે, અતે 


જટલાદેદ સા$ વરસની ઉમરે પુગેલાં હોવા હતા પીમ્તાકીસ વરસ 
જેટલાં મોઢા લાગે ઈ એવા આદમીએ સેદ વરસની ઉમરે લગમગ 


“એણી વરક્ષતા ધમ્ડા દેખાય છે. 


મર્દની છ'દમગીના છ તખૃકકા. ] 1 પુરપ-શાસ્ર, _ 











“સારે નસીખે દાંતના ડાકટરા એવી વખતે આદ્મીશતના 
રક્ષણુ માટે તેમની મદદે આવે છે. કોટી ગયલા દાંતને તેએ સાફ 
૩ર પોતાની કુરાળતાથી સૌના ડ્પાંથી પુરી એવા બનાવે છે, ક તેએ 
કુદરતી દાંતોની ગરજ સારે છે. વળી પડી ગયેલા દાંત કે દાની 
જગ્યાએ નવા દાંત સુકી આપે છે, જેથી ખોરાક ચાવવાનુ” કામ સેડલ 
યઈ પડે છે, 

દાત વગરના માનસોએ કેમ ખોરાક ખાવે.? 

જને દાતના તબીબોની મરદ મળી રકે નહિ, અથવા તો 
દાતના તબીબોની મદદ ફ્રેઈથી લેવાઇ શકાતી ન હય, તો દાંત 
વગરના આદપમીએે!એ, દરેક ખાધાતી વસ્તુના, મોહોયંમાં લીધા આગમચ, 
ધણુ બારીક ડુફડા કરાવી, અને જે બતી શકતુ' હેય તો 
ખોરાકને બારીક કુટાવ્યા પછી, ચાવીને હમેશાં ખાવા. પ્યાંત રાખતું 
જુ ઓરાક ગોછડાંમાં મુકી કદીબી ગળી જવો નાકે, પશુ સારી 
રીત્તે ચાવી વગોળીને પછી? ગળી જવો. 

જઘઈકાને બે બાલ. 


જ ઝિ 


સ્સ્ટદ'-ક 
રટ 








રૂપ-શાર્મ, ] ટજ (સને 


[પત્ર પ સું. 


2૨41.08૪ 0₹ 0800૪&8 209828 થી 
ધડપબમાં શર્રીરનુ રાપ્તિનડીન થવુ. 

બનીક વાર ધપ્પણમપ હહ અતે પમ ઉપરન સમ્શસ નબાા 

પડી ઝલક! પછે છે, યા તો ચીમન ય છે બાજના ખકા કાવા, 

«ગના ખોવેવાં મસ્ત મરલસ, પગના ભગવદ? રરો, ખે સવવ 

ઝાક પદ દિચદા ખાર્તા છેય એમ કરભ જ વ ફે, શત 





ટાધને ॥ જેવાં ધાચાં લાગે છે. એફ દદાવર કપા? નદ આતે એશન 
બધાનાં શરી મતા ઘડપમમદ કહ ઉત પ૬ જ 
મે બેશ વણોજ દસમીરી ઉભે ઝે. ભપપ, પ જા 
કસુર તે કરર મરપનેશટ 12, કેમડે દર ૦૦૬ પાધક, ક્ડ્બ્રા 
“શું પાતી ૬ “(રીયા સિજ અર ખપ પ ૨૨ ઇડ 
જપત પમ સાધ્ય છો શોધમા” પદર રૂ ફૂ ય 
કેડો હ'ધન્પગતા ધડ. 

તૃ ફરીર્નાં ભદ જદ. ગ ર, સ્ટે. 
પખ્પા મભધા પરી ક પે અદ. ૧૩૫૯૫૦ -૨ ચ 
પ્‌ કત્‌ હે દડ ક પ્રાંપ રે: ૦૨ 7 
પષ્ય પગાર ૫૧ ૬, મે ૨૧૨, 
મત પ્ર સ્હે પ, ૧૨૬ સ્‍ટનરે... ૬.૩ ૫૩ 
પાજૃજાપ્પો હડ. થે ૨", 


૬ 








ખેસ કઝ 





લાક ક, વ ૬૧ ક કે સ, કે.કઝ કરક 
ક્ર પત્ર ૧૧ પક. જે ૨.૪ દ. ૪ - મ 
“ ર.“ ૯-૦ 


૨૦૫ ૧૫૧ કેજ ૧ ર”. ક, પ૦ જન ૦૦ 2 ક 
*્્્---------------.__._ 
કે પકડ શક ૧ ઇએ સરરદર ૧ જુજ ભક જ૧ન- ર બક, 
"૯૨ ન 


સ 


નન 


પુર્ઘ-શણ્ઝ. ] દપત્રપમુ" 








888308&૧7101 0? 88 &1ઝ &૩»8 8812૪૪ 30200102. 

ધડપણુમાં મન અતે મગજની અગડતી હાલત, 

પૂકત શરીર્‌ માહેલાં અવયવો અને મસ્લ્સે! ધડ્પણુમા નખળાં 
શહ આદમીની એવી હાલત કરે છે, એમ નથી. કોઈ વખત એ 
બિતારીએની સાધે ભેન્ત' અને સાંનત'તુતી ફાલત પણુ તેવીજ 
નખળી ચષ્ટ જયે છે. પડપણૂમા જ્યારે ભેજને નબળાઈ લાગુ પૂડે 
છે, સારે દરદી મેણે ભ્રાગે ભાન ભુ બને છે. તેની માદદાસ્ત શક્તિ 
બ્રા બર્‌ કાંમ કરી શકતી નથી, અને પોતાનુ બેપલેલ્ં, કૈ કહેલું તે જરાબી 
યપદ ર્પ્ખી શકતો નથી. તેને! સ્વભાવ બિલ્કુલ બગડી જયે છે, અને 
જે ફપ્ત તે કરે છે, તેની જેખમદારીનુ તેને સેહેજખી ધ્યૉત રેહેઠું 
ન્‌ઘી. અપ *૨૫૫૨ પેઢા ધખેપજ ધીમે ધીમે, કાણતુખી પ્યોન એ'ચાયે 
અહિ એવી રીતે શરૂ થવા માંડે છે, અને છેવટે તે એક્દમ પ્રગટી 
નિકળે છે, અનૃભવી તખીબે। અઅ રપ્રાર્તે ઘથ્ની વખત શરૂઆતમા૨૮ 
પારખા કાહાડે છે. 

મગજ અને ત્તાંતત'તુની ઉપર્‌ દરશાવેલી ધડપણુની પીડાકારી 

જે ક બિલ્કુલ સાછી થર્દ શડતી નધી, પ 

જ પ લેક સણ્વણ્ધી "૬મી બેશક લાવી શકાય જ 
ર “૬૨ અગર જે નોકરી ધધો કરતો હેવ, તે 
તેના મનને શાંતી અધપવા માટે હવાને! દરકાર કરવા મટે કોઈ લાપેક 
જગ્યાએ તેને લેપ જણ રાખવેદ. મુસાપરી ડે ગેહલગાહ કધાથી તેસા 
મગજ ઉપર પધાપેલી ખશર્માં કોસ્ક સધારો થવાને મોટે શજ્વ 
પહે છે. યાદદાસ્તની ખરખી, શમર્સાકિતિતુ અગરરી જર, એ સર્ચ 
દાલત એવા ઉપાવેદ લૌધાથી સુધરવા માડે છે, અને દર્દીની જદમી 
લાંખી ૧૨૫ સ છે. 

જેમ જેમ પોતાન છુપ્ધી બલ જ્ગડતું નમ છે, પેદતાની ગજુ: 
જને ઝેન તપા સમજ સ્તિ સે પો નત છે, અને વે 

ડાં » કને પૅઃત્‌ાજુ 


- 


ગરદનની જ'૬મીના ૭ તથા. ] [યુ-સ 
#--ન્ન્--- સામુ જાવિતનનન 
_ કતા ૪લાજ તરીકે આ તિયમ #'મેશાં યાદ રાખવો, કે ઠડી 
તમજ સરદીની મોસમમાં ધરડાંઓએ ઇ'મેશાં ધરમા રહી અમા ગમ 
લાવવા માટે સઘડીને। ઉપયેઃમ કરવા ભુલવું નડી. ઘણાક જફ નસ 
દડી સરદીની મોસમ દરમિયાન, શરીરને ગરમ રાખવા મારે એવા 
ઇલાજે અખત્યાર કરતાં નથી, તેઓ “ખાંસી (બોન્કાદાટિસ) ન્યુમોનિયા, 
(ફેશ્સાં ઉપર સોજે) યા હાટી ઉપર સોએ ( કાડોદટિસ) થયાથી 


સરી ગયેલાં જણાયાં છે. ક 
વળી એ ઉપરાંત ઘડપણમાં 
«તય છે. જવાંત 

ઘડપણુમા કબજી- 
આતનેપ સરજ. માટેમ્જે શતી આ 
ઘડપણુમા રહેતી નથી. 
છે, ક ર ઉ*મર કબકઆતનેઃ મરજ લાગુ પડે છે. 


“ધ ઉમરે લાગુ પડેલી કબલ્ઝઆતના તિ થરગતું કરવા 
મોરે રહૈ છે. 


“તાં, નફા કરતાં નુક્સાન ચવાનો સવ 

દાખલા તરીકે ધશપષ્યુમા લામ પડેવી કબજઆતની મિમારી 
મટાડવા ઘષ્યાક તબીબો કખછઆતતે તોડે એવે: યાતે નયુસાભ લાવે 
એવી ખાસિયતનેઃ ખેડરક મની, તેમજ કડો લાવવા માટે ન 
આપવામાં આવતી પીચકારી, તત્રા નરમ ગેકામ્તે જ 12ે સકૂનમા 
દરરીને આપવાની વિકધ તેયાર ધમથ છે નો કકળી જુવાળ 








આતરડાં ધણીક વાર નબળાં પડી 
ઉ'મરમા ખોરાકને દજમ કરવા 
તર્ડાંમાં હોય છે, તેટલી શક્તી 
એતુ પરીશાંમ એ આવે 


રપ--શણ્ઝ. ] ર ૬ ૬પ પ મુ. 


ક 
ક,--મપ દ ખાપ, અથવા તેદ તેમતા મા-બાપના મધ્ખઆપ, મા 
બતેપપ્થી એક જત લાબી જદગી ભેપ્ગ્વી ગયાં જેશ્ય. 


મરદની જ'દમીનાદ છ તબછા. ] [ પુરપ-શાક્ય. 





આપુ રીર બિલ્કુલ નિર્બળ અતે સુશ્ત થઇ પડેજુ જ્યારે દરદીને 
લાગે છે, ત્યારે તે નિરાસ થઇ, ભાંનભુશે બતી, એક ખુણે પડી 
શૈઠુવાનું તે વધાર પસ'દ કરે છે, પોતાની ખરી ટપલત તે ટવે સમજ 
છે, અને જે કાઇ તેતે પજવે ક ઉસ્કેરે છે, તો તેના ગકારા અને 
મુમ્સાને પામ રૅદુતે નથી. 


ઉપ 
“ચલ ઝ્ેત, છુંધ્ધી બળ, સમજરાક્તિ, એ શર્વની ધડપણુમદ 


જૃવી ખુ?ી હારત ! જે નહેરમાં જીતા, પમા માનીતા, અને 
લોનગય, તેતી ઘડપણુમદ આ કેવી ધ્યાજ્યક હત) 


ચાતીની સવથી પેઠલી “રર એવાં દરદીને હોય છે. ખામ 
બગીચાના ઝાડે ઝે જુલોની ધકા વચે દૂરવા-કરવાતુ [ેયમોત થાયુ 
ધારથી, જરપત થાય એવો ટલા ખોરાક લીધાથી, દીલ કે મત ઉરકેરામ 
નહિ એવી ચોપડીએપ્તા વાંચણ્થી મત વેહરાય, એવી સારવાર 
ચાવુ રાખ્યાથો મોરે ફેરફાર થાય છે. ધડપખ્યુમાં પોતાના ર્તાઠનીં 
દીફર્‌ા દીકરીઓ, કે દીકરા દીફરીનદ છોકરાએઇ સરવેમી વાહલાં સામી 
અને અગત રેફિદા થઇ પડે છે. વેમતી સંગતમાં ધડપપ તવેરારથા 
રમુઃ મેળવી થે છે; ૧મકે જેમળે ભેઇ ઇેદીતે પોતાની જવાંતીના 
અતે ખચપખુતા રીવઝોની માદ પાછી સકવત યાય છે. 


જદી અખૃમી લાંબી અશી ગુભરરો કે 
નહિ, તે પીદ્ટાનવાની રીત. 


અવત લપ તમાં, ક સાબી જદગી” યાતે જને દત્રજમ 
કેન્ઝનિડી કરે છે, ત પ2 ભાને ઓવે ઉતરતું ભાવે છે, અનુભવી 
“જરે રુ અરજેકત કરી સ્‍રેરે કપ છે, ૧ નિંચલી 
ક» ખુબાએેઃ જેગાકા ટેવ છે, તસે મજે ભણે ઘવ્યું કરી લળી 

4 *.મરતર ટેસ્વ છે 














પુર્પ-શાસ્્ર. ] ક [પત્ર પ મું. 


૧,--મા % ખપ્પ, અથવા તો તેમના મા-બાપના મા-બાપ, યા. 
ખતતેમાંથી એક જન લાંબી જીદગી ભોગવી ગયાં હેય. 


૨,--પોતે શાંત સ્વભાવને, સતોશી, અને ખુશ મિન્તજને। હેપ્ય. 


૨,--શરીરના સધળા ભાગો સ'પુર્ણ ખિલેલશદ અને એકાકાર હોય. 
છાની ખિલેલી, હાથ પગને! બ?ાબસ્ત સપપુર્ણું, ફ્રાખ ગરદન, 
અને શરીરના પ્રમાણૂમા મોટી પેશાની હેપ્ય- 








૪,--દે નહિ હોય; માસના લોચા ટીલા નદિ હેયર કેત ચ'ચજ 
છ; અવાજ મેષ્ટો અને મજ્ખુત હેય, રળે ધણો ગોરે સતહિ, 
તેમ?૪ કરાળ પખુ નહિ હેપ્ય, 


પ--૯મેશાં ઘહું ઉપતેદ હેય, સ્મને ખુણ નિદ કાહાડનારો હેપ્ય, 


ર લાહ દુવાગીર 
ઝે. % કે 


[પુર્ા-શણ્મ* 


ઝક 
ભ્રાગ, અને લપ્લ કૈં દ્ાર્પરકલ્સનેપ બ્ર્પ્યૂ 
અધાર તમામ સ્પ સબળને લીધે સીન લે ત્રાદી 
કરતાં, પુર્રના ॥ લેપ્કીની ક બ્વેવિટી' પણુ ૧ વધાર દોષ છેન આ 
ખીનપ તા અચીત ત જાણીતી છે, શરીરનેદ પ ખાંષેય નને સુખવાર ગી, તન્‍£* 
જાર્ત અને મજ «/સુત હેપ્ષ છે, , વૈદ સવાં આદમીના ૯ લોહીની “સ્પેસિષીકન 
ગ્રેવિટી' પણુ વધારે રાય છે . તે બાંધે નબળે હેપ્ય છે, ત્તા લેહી' 
સ્પેસિ' પ્ીક-ોવિટી પય ગ્રાછી રાષ્‌ છે. સ્્રીગમુર્રાના લેષ વેન 
શમપ અતીત *ણુવ સ્‍તેગ છે, કેમકે નખળી દે અ 
સેપ્ટ સમાંન પુ 


ઝા 


દ્ર અને પુરૂશ. 5 


ઝક 
નીતા લોહી કરસ્તા_ અછે, ક 


વ્પેસિી 


નાતની તે કઈક ક 
ક લેન 


શર્‌ીરમપ 

ક્ષારી, એ માનસનુ નુ ખમૃખર છ જીવન છે, સમજતું ખે 
પ જૂગેપ જે મર્દ કે ક ને દ સર્પ્મી રૈ 
જે, તેમા મેપ્ટે જાને શરીર મપ્ઠેલાં લોહીમાં તેનેપ ડ 
મેલ્ેપ રાવને ઝે લીધે ટપ્ય છુ. ઝ॥ પીડ કી પ્રસગે તખ 


મુ 
સેપ્ટી સાક્‌ કગ્વપની તજ વિજ કરે છે- 
પત ફ્પ્મવુ કે પે પેટની વૈડ કરવા ખળૉડૅલા ઉદે જ 4 
પૃ અમુક દવદ પીધાયા, ક અમૃક વર્તુતા પાડ 
ત સાધૂ ધને 


શ્વ ઞ્મકતને, કે 
પુ તેમની મઝ ચપ નિદ1 *૪૧ 





ષ્નપ્ક અક્ષય 
જે ડેયતર સશ છે, એમ તકા #તર*ત. 
પનત્પ્ક વ્રસ્ને #.9૯૨ મકતે એડ દલીલ 
% ૬ર% જને પતતખર 





ટદક્ટર એકનતી છેદ ઝ.સ મમ 

ક્ડાપૂ કરવદનડે ચક મે જ 

નર્વ ૨ર. અતે કલાન શેવા, 
બા નકન રીમ નઃ 





૩ જદક તને ન 
જ જ, મકે તને સુષાણવ શ્ર સડક 33૬ 


મુયૂપ-રાગ્ત. ડુ 


1 શ# ૬ રૂ 


૫ દીલ ગમે તેશે શ મ રડ કર કલે કત મન 
કેસ્તું નામુનાસબ છે. ક્રખ્તૂ કેત ૧૦૬*૪ «ત દદ કિ હ દ 
કદાવર અહમી ઉપર અઝા જેખ, જોબનવા નેમ છે ૧ શે દ” 
નુક્સાંન થાય દિ; પણુ ર! નહલા ખાને શ્વાન 3 સરન્ટ ધાક 
મોડ તુકર્સાન કરે, અને તેની શપ્તીમા ખેપ ધટ મસ “તત. પમી 
શરીર્માંધી પડલી ગમેલ ઘડીની ખુટ પુચ્વી પવળ મુર્ષીણ્‌ 98' પુ. 


આધુંતીક વિચાર એના છે, કે શરીર માણેથું બમદેલું ઊટી, 


શરીરમાં “ એન્ટીદાટ' દાખલ દરી તે હે 
“ન્ટીડેપટ' વડેલેપ્હી સ્વચ્છ કરવું. ધ્થીય શેની ય શદ 


છ, 
સપ કરવત બઅગદેર્લા લે!છીને શ્વચ્્ુ કરવા મે શરીરના 
- જક૨૫૦/* 


અદર અક્વચ્હ વસ્તુ દાખલ કરવી, જ્‌ 
બિદ્દુલ બેદષેદ ઇલાજ છે. લેળીને સ્વચ્છ કરવા મણે “કાઈ એવો 
૪લાજ કર્વે ઘટે છે, “કે લેપ્ટીમાં 


બાહર નિકલી નય. 


જે મલીનતા હેય, તે તેમાંથી 


લેપ્ટીમા જે ઝેર જેવું કાંધ્ખી હોય, તો તે કાહાડી નાખવા 


ર માટે કુદરતે પાંચ દરવાન્ત આદમીના 

શેપ્હી માંહેલુ' ક સરીર રૂરીર્માજ બક્ેલા છે. એવુ કાપી ઝેરી 

અપ્હપ્ર્‌ કપ્હુપ્ડી ના'ખખ- ક ડ્યુ જુ 
વાના પાંચ રસ્તા. પળ લોદીમાં અગર ટને આમેજ થયું હોય, 


“ -_ . તેતે પાંગે દરવાન તુરતજ ખુલ્લા કરવાની 
પ્બીબેપ શર્ાતયીન તર્સ્તવેન કરે છે, “કે જેથી શરીર માહેલાં લોહીમાં 
અપેર/ થાયેલું ફાતીલ્‌ તત્વ બાહાર્‌ નિકલી 
જે ફેદરતે અપ્દમીને અર્પખુ કરણા છે, તે (૧) દેફ્સા( 1.01છુક ) 
જ કલેજું, (10૧૯૮) ૩, ચંદા, (ઈદ) અને ૪, આંતરડાં 

- 18૦૪) તથાઃપ, ચાંમડી જ, આદમીના લોહીની અ'દર ઉતપ'ન. 
અતી દે ઉભ પ્રકારની મલીનતા, શરીરમાંથી બાહાર કાહાડી નાખવાને જે 

8 ક 


ય. એ પાંચ દર્વાન્ત 


- જપ્‌ 





સી અને પુર. ] 








જાગ, સ્કીતા લોહી ટરતાં એછે, અને લાશ ડાર્પર 
વધારે પ્રમાણમાં હોય છે. આ સબબને લીધે 
કરતાં, પુર્શના લોહીની “પૈસિફીક ગ્રેવિટી' પણુ વધાઈ 
ખીના તો ખચીત ન્નણીતી છે, કે શરીરને! ખંધેય જતે રુ 
શસ્ત અને મજછુત હેય છે, તો તેવાં આદમીના લેરી, 
ગ્રવિટી' પણુ વધારે હોપ છે. જે બાંધો તબળા જે. #; 
સ્પેસિરીક-ગેવિરી પષ્ટુ ખોઈ હે છે. અ-પુર્શનડ 
ભા પ્રક ખચીત જ્ાખુવા જેમ છે, કમકે : 
કાયતાતતી તે કોઈક કસોટી ગપાંન યઇ પડે છે. 
શરીરમાં બમ3ેલુ' લોહી સાજ કરવાન 
લેદરી, એ મ.નસનું ખરેખર જીવન : 
તથી. કટલાક લવષ'કર રોગો જ મરદ કે 
લામુ પડે છે, તેમા મેદટે શાને રારીર માછ 
લાગુ પક્લેદ હેને લીધ હાય છે. ગવા " 
લોદી સક કમ્વાની તજવિત્ટ કરે છે. 
“મ.ન રાખવુ % પેટની વેડ કસવા દ 
એ કમત્તવે, કે અમુક દવા પધાયા! ફક 2 
ખાક ખાધામ લેવી મ'રે શેષ કક 
તે શિચકર એટ છે, એમ નક “નને. 








વાક ૧૨૦૦ ખસ? ઉ ૪૪ ત્રેક્ટ * 


ર 
હાકટર બેકનની શકી અ ૧૬, ૬ બેક 
૧૩૩ કરજના રગત તક કત એલે 
“જી ડેડ, જત ઉજ. ક ૧ 
ક.તનન્ તરન મ જેકુ ક્ષે 


3 અતે અ 


* ૧ ૪, ન.ટે ઝે નુ ક 
ક્ર્ ૨3૬ કરેવાએડ ઝેન 








સ્રી*અને પુરૂશ. ર 1 સુરૂપ-યપસ્ર 








(3) તરીજ્ને ઇલાજ, લીવર યાતે કલેન્ત'ની ચલવલ વધારવાતે! છે 
અતે તેજ રીતે 6) ચે ધ્લાજ આંતરડાં અને (૫) એમ પછાક 
ગુશ્દાની થલવલ વધારવાથી થાય છે. આ લાલે બગર જે 
ઘર્‌ શલેજ કરવા હેય, તો દરદીએ જેમ ભને તેમ ગરમ પાંણી પીવાન્‌ 
ચાલુ ફરવાથી મઇ શકે છે. પણુ એ દલાજ સાય કોર કાબેશ તમીબની 
સલા લીધામી મેપ્ટર લાભ થવાનેદ સ'ભવ રહે છે. 

અગળા વખતના જર્મન તખીબે!, પાણી વડે દુખ-દર€ સાફ 
કરવા મણે આ ઉપલા ધવા અમવમાં 
લોહી સઘ કરવાનેદ સેત્તા હતા, અતે તેથી દરદીની હાલતમાં મેથ 
જ મેરણર મતેર હતે, એમ જખાવવામાં આવે છે. 
સર ૫2૨ પ્રેશનીક ભાર મુઝી એની રીને કહે 
છે, % લોહી સ્વચ્છ કરવા માટે, આખા દીવસમાં એાાંમાં ઓછાં 
જાર, અને વધતામાં વધતા વીસ ગસ પાંછી પીધાથી ફામેદો 
થવાતો સભવ રહે છે. 
છેજરી કવેજુ, અને ગૃરદાતે સાર ઝરવા માટે પાધીતો દલા? 
વગુપ્ઝ બવામ'ગુ કરવા જંગ છે. 
-પ્યુમીદ્વ?,' તૈમથ૮ “લેક તે નામે જયા સવરા 
પડ દવવાવા ઝવવએ ખમ્થાલ “ક ઉર. બર્ચેદાર છેદ 
નથ, * પ4:તમાં રાખત 





“પત્ર ૭ સું; 
પ -ઝખ્-ન્‍્- 


' 340 480 ૪૦૩૭5) 


સી અને પુરૂશના બાલ, ગળા, 
«અને અવાજ વિશે. 
* છન 
માનવ'ત મીત્ર----નન્તવઈ_ 
મારાં આગલાં પુસ્તક સ્તનો! સાંગા સલા હકારમાં બાલ માટે 
મે' બે પેશ્વા લખ્યાં, હારે મને સેવજબી એવો ખ્યાલ નહિ 
થતો, % આ અને પુર્રાતી શરીર રચનામાં જે જે અવસ્યામેદ 
ફૂદર્તે સમાવ્યાં છે, તેમાં બધ્લ જેવી અમુલ્ય બેશેસમાં પય ફદરતનેા 
ખબનદોદ છપ, કારક બોદભરી રીતે કામ કર જવો 5). 
મ્યાદથીના ખાક, ખાશના ૨ ગ, અને આદમ્ીનુ સરીર, એ તદન 


વને એક બીન સાધ ધો સબ હોય છે. જનવરી દુતિવા તડ 


શ 
નજર્‌-કસ્‍્તા તે માલમ પદે જે, % 
શુ 


બાક ટ્નવ્ે. કા તેબના 
ખાલના ૨૩. ₹4ળી જેહ દેખડવા માટેજ સ્‍્દલ્સ્યલા રે 


બાલનની વધ, અતે સની ગથ્તયબીા ! 





નર “તવના સર ૨૫૨૦૬ બસ તે ટે જે સેમેસ ક 
ક્મ્હ વધારે સ ઘતા રગતા ષ્ટ. દસે. પહ એરનમ કમા 
દ કા 


સ્રી અતે પુડૂશના બાલ, ] # [પુશ્પ-શાસ્ર. 


તેતું કસ્મું હેતુ' નથી. ખરી વાત છે ક પુર્શના ચહેરા ઉપર બાલતી 
વધ ચોકસ ઉમરે થવા માંડે છે. પમુ બીક્ત હાથ 9૫2 સીતા માથાં 
ઉપરના બાલની વધ પુરા કરતા અતિથય વધારે મોટરી હેય છે. 
સિલાનના વતનદારે-સિંન્ગાલીસ લેકકા-માં પુરૂગો આપષા રેચની 
સીઓ જેવા લાંબા બાલ માથા ઉપર રાખી, તેના અખોરા વાળી તેની 
જતનમી નતળવણ્‌ી કરે છે; પણુ તેમની સ્ીઓના માયાંતા બાલ 
તેમના પુશ્મો કરતાં પણુ વધારે લાંબા હેય છે. 

પાતાની ઉત્તર પઠન્દુસ્યાંતતી મુલાકાત દર્મ્યાંત આ અદના 
લખતારતે એફ નખીતી ગાયક સ્પીવૃ સંગીત સાંભઘવાની તક મળી 
«તી. આ સી કદમાં લગભમ પાંચ દીઠ જેટલી ઉચી હતી, લળી 
પાતાના માથાના લાંબા ખાલ ભણે તે શૈદર્માં ખાસ કરી જણીતી હવાને 
લીધ, તેળીના બાલ સ્‍તેવાની ખાગેશ દેખાડતા માલમ પડયું હઉ, કે 
સેબીના બાલ, તે'્ીના પગની એડીયી સમાર મે 3 ત્રણ પનચ ઉંચે રેહતા 
હતદ આપા એટલા લાંબા બાલ જવલેન્ટ સેવામાં આવે છે. 


પુરશાને માથે ટાળ પડવાની જે તખેક છેશ્વ છે, તેવી તબે4 
આપા મેઇટે ભાગે ફોતી નયા, બનવા જગ છે, 9 સ્ત્ોઓતે સાધના 
બાત એક યા ખીણ કાર “સરવા માંડે છે, પહ પૂગ્ગોને સામેથી જેમ 
બલ ખરે “ય છે, અતે જગ તળી * ચલે રીયા ? (4 10 ટતાંહ) 
કને છે, તહ પીડાજી એલ્તેડ ધી કવવલજ ૃેરાન થાવ છે. શુગર 
સ કબ તથ બતા મર્લમ પડે છ, પૃ પુ દના 
ડુઃઝડનડ મરીમ ડેર ભાવ સધ બામ કરી વધા? દેય છે, પખુ 
સ્કી એ. કરી? કરર ૧૨ના જાજી વથ ક 
2 જાની વધ, પૂર્તતા કરત ભી 
ત ત વભાન આતા અં-પુર્શ વચે પડે ફરક, 


શતરી ૧૯ રેખ છૂ 























મરદ; કૈદ્ક; જટજ ». 


2 અરે દી 3 3નયાથી હને 


૫૪ 


પુક્ષ-શાસ્સ.] “રફ પત્યું 





ન 


જી, તેટલેઇ એક ખર્મુછીયો સે ચેહરો સોભતો નથી. ઝુજરાતમાં 
એક કહેવત છે, ડે -ન- 
જસરદ સુખપ્રેપ્-બલદ પુર. છ 
એટલે સર્દતી શોભા અને મર્દી તેની સ્ુઠમા છે; : અને" બલદની_. 
*જઞોભા તેની પુછઠડીમાં છે. નતી ફરક દેખાડવા માટે * કુદરતે કવી. 
“બેમુળા બક્લેસ આદમીને કરી છે ! 
એક દારી કે મુછ્વાલી સ્ત્રી, નહિ મરદ કે ર્નાહે એફત જેવી 
એડેળ લાગે'છે. તેમજ એક મુછ કે દાઢી વગરને! મરદ સું એક; 
ભાયલા જેવા નથી લાગતે1? ગમે તે હોય, પણુ મર્દની મર્દી અને 
શૈભા તેતી મુખ્માજ સમાયલી છે, એમા તે! જરાબી શક નથીજ. 
અપ્પખુપ દેશમા -એકજ નાતના ₹ગતા બાલ, સ્તી તેમજ 
આપ્લનદ જુદા જુદપ સુર્કાને માધે જણાય છે. આ દેશમા કાળા 
સગઅને જુદો છુટી બાલ દરૅક જતને માથે હોય છે, કવચીતજ 
ને તે આછા-કાળા હોય છે. પણુ યુરોપીયન 
ગ્રશ્નમઃ બિલ્કુલ કાળા ખાલ ઘણાજ ઓળા, 
બલકે જતરલેજ હોમે છે. તેમના બાલ કાળા હેતા નથી, પણુ અનેક 
૨ગના હેય છે. લાલ-ઘેરા (€1105દ0પ), લુરપ પ બદામી 
(ઉપલા) સનને ₹ગના (1435010 વિગ્રેર રાય છે. એ ૨ 
કટલાક રગ ઓખોને કચવાટ ઉપનવે એવા દેપ્ય છે. લાલ-થરા 
3ના ખાલ, જે પણુ!ઇજ એહા પ્રમાણુમાં «ખાયે છેં, તે મેપ્ટે 
ભાગે આંગ્ગેપ્તે ધણૂ।*૪ અનગમતા હોય કે. એવા £"ગના બાલમાથી 
'નિક્લનતા અમુદ વાસને જીતે, તે પશ અતતગમતા થઇ! પદે છે, 
પચાસ વર્સની ઉમરે પુગતા ધજીક વાર્‌ બાર્‌ ખરવા માડે છે, 
સાદખીએપનો હુટી અને પુર્સતું માધુ” બે વખત એાડકુ” થવા માંડે 
જતરી લતતમદ છે. પ્ણુ બાલ લતે જ્યતથી 21૫૬ તિ હ 
બપ્ડડાપુ, પડપણુ સુધી તે કેર “તે તેમા રવી રદ છે. 


ન ર. દે 





સ અતે પુરશના ખાલ. ] 1 યુર્વ-થા* 
--------------- 


ઝક 
સિધીએઃ અતે અમેરીકનેદ જવલેન્ટ બેપડક છે છે, પણ 
ઝુરાપીષતો તેદ ઘણીક વાર્‌ ત્રીસ વર્સમા બાલ ખરી જવાથી ખેઃડકા 
થઇ નય છે. યુરોપીયન પુરેયો! ને ક બોડકા બને 9, ૭તાં આ 
તાત જણવા જે છે, કે યુદ્દાપીયત સ્રીએા જવલેજ નેઇડજી બતે 
જી. એકજ દૈશની ચ્યાબોવામાં «મી, વસી, ખને મોહટાં થયકાં 
આ પુરૂસે! વચે કેવો કરક 1 
મર્દોમા મુઠ જેમ મરદીવી તિશાણુ છે, તેમ મરદીતી નિશાંગ્‌ 
તરીકે ડુડરતે એક બીજી ખક્વેસ મરદતે જે કરી 
સરદમપ્મસ્ટ્રીની છે, તે દટીતા બાલ જી. ડરારભી આને પ્રદે 
ભશપણી. દાઢીના ખાલ બક્ષતા ના પાડી જુ. તાપષુ દુનિવળા 
ધણાક મુલકામા મક્દોતે બિલ્કુલ દાઢી ઉગતી 
નમી! બએ્લીયતેપ્મપ તેમજ અારીયન અને સેમાષ્ટત ત્ર“નમાં દાહીતી 
વધ ધણી*/ વિશેરા હેપય છે. 
મમોકીયન અને કેટલીક અમેરીકન ગ્રત્નખેઇના લેને દારી 
નસે? ઉગે છે. વળી કેટલાક મુલકેપ્મા મરદોતે ફક્ત મુછ ઉમે 
છે, પસ દી જેતું જર ઉમ્તું નથી. 
રૃર0વનેઇ, સરરાનીએ1, અતે સ્કેન્ડીનેવિયનેપ, એ ત્રળે પ્રળએના 
શે પટ? શૂર, અતે રેત્નુરદર દડી હખેશા ઉમે છે. શરદને 
દડી બરસ પૃદથ્તે તેન: દમામ અતે દરત માટે કરી છે. 


તેડ પફ? દથી જટશે. દમ તદર દેખઃય છે, તેટલેદ કીને 
જિ જ ૧ છે, તેટલે! દ 
૬,/,પદ કૂ!#4 કમક્ડ. જય ચૂ પડ છે. તેથીન સીએ 






_ ૧. ૧ત «૧. નેત છે, % મરદતદ ચેડા ઉપર મુર 
અતે 1.2. ભપ્ધ વેદ કન્નડ તરે છે, પત્ર ક કાન 
કૃ કન્બડ રીડ કે છે, પથ એ બતે ખાડે 


સુસ્ય-શાસ્સ. ી. 


એકસરખપ ૨૨ન૫ કરીખી હોત 


“ દ્‌ૂરીના ખબાલને રંગ માર્યા અને મુખના બાલના રગ કરતાં 
સેહજ ખુલ્લા રગતે હોય છે. 






ખોડકાોએનેપ સુલક 1! ફે 


એક જાણીતપ સુસપતે ખેપ્તાતપ ગ્રવપ્સ દરમ્યાન અનુભવ્યુ છે, હે 
ઓસ્ત્રેલીયાના પુર્વ 1કેનારા ઉપર એક ચેપ્કસ જતન લેપ્કતે ટોળ 
વસે છે, જેઓના સ્ત્રી તેમજ પુર્શેદ જતમથીન ખડકાં હય છે, 


જેમ' દુનિયાના જુદ જુદા મુલકમાં સુક ગઅને દાદીતે મર્દીની 
નિશાંણુ તરીકે ગણી, સ્ત્રીએ તેવા મર્રોને પરણવા 
આલવપ્લપ મરદેપ ર૦૦ :થાય છે, તેમ વળી કેટલાક મુલકમાં મર્‌- 
ર આથડીએદ રાત દી તરજ સ્તીએપ પિષ્ઠારની “નજરથી જતેળ ' 
જે અ ક જસસાતે પરણુવા ખુલ્લી “રીતે ના . પાડે છે." 
આજેન્ટાઇતાના મુલકમાં વસ્તી અમુક ગ્રજ્નના મરદો, પોતાતી દાઢીના 
બાલ છમેશા ડુપી કાહાડે છે, અને ઉગવ1 દેતાજ નધી, કાલમુક 
અને માવરી લેકામા પણુ એવાજ રેવાજ ચાલુ છે, અને તે લાકમા 
, એની એક સ'સારી કેહતી છે, કે “ બાલવાલા મર્દો માટે ખાઇડી 
જે જ નહી.” “1૫10૪૦ 18 ૦0 ૧૪૦૧08૫ 70૮ 8 18812 10810.” 


મર્દની સુછ ઉપરથી ત્તેના લક્ષણ જાણવાની રીત. 


મુખ અતે દપ્ટી, એ બને મર્દન ખુઅસુરતીમદ વધારે! કરતરી 
« ફેદર્તી બસ્ષેસ છે. એ બને મર્દોતી મરદી, અને તેની જબરી ન્નતીનો. 
જબર! પુરાવે સમાયલેદ છે. અતે એટલાજ માટે મુછ 

દી જ્યારે સીઓને ઉગવા માંડે છે, સારે તે ઓ, નહિ સૌ જે 
નહિ મરદ જેવી દેખાય છે. એટલા સષટેજ પગ્ેછમાં કેહતી છે ક 
 & ઉટઘત્વેટવે ૦૫0૧૩૫ છુપ્લ્ટદ પદ1% ૬૬૦૯૯ ”' 


પર 


સ્ત્રી અને મુરૂશના બાલ. ] 1 પુરા-શાસ. 





મર્દની સુછ ઉપરથી તેના લદ્યણ 
જાગવાની રીત. 

એક મરદની મુછ તેતી ખાસિષતે અતે ગ્ુણુાતું સાંકલ્િયું 
થઇ પડે છે. જ્યોતિશોએ, મસ્તક પરિટાકાએ, અતે કવીઓ એ મુષ્ઠ 
ઉપરથી મરદ્ની ખાસિયતો મધ્ટે કરેલી અટકલે। ધણીક વાર ખરી પડેલી 
જણા૪ છે. મરદતી આ મુછમાબી અજભ ભેદભરમ સમાયેલા 
જોય છે. એક છટાલિયત વિદ્વાંતે સુછમપ સમાયા લેરોતે, તિયલી 
લિટીએ લખી ખુક્સા કીધા છે, જે મારાં ઈગ્ેછ વાંચનારા એદ 
માટે અતર ?જી કરૂં છું. 

₹7?4:4, (૮ 87:/0૮04 0 દ 93001) 8 [472#₹ 3 

777૯, 0૮ પટે, ઈ: ૪૦ મટે 2૮/0/%#; 

220, ઘારી 0૦૭૩ ; 6, દેટ, લ 10772 5૮1777 

11/૫6. 0 ઇલા (૮ ર ટલટ ; 


કન 








77774777, 7“ ₹/૮ 8, #ક##8૦/7 2 


(. ૪4૦, 00080772); હંત્હઉ/7, ળ/વઇ#૧?* 
ગ્રી લ'પક પૃર્રાની, ઝીઓના દીલ ઉસ્કેસ્વાની મનો. 


પત નસ વડ પર બેઝ વિતઅકદનુ પેલા નણૂવા 
છેક કે, તેએદ વાતપતા એ વન િ શન રીને 
દદ નશ્ક જચવ.તી ૦૦-૦૦ મને 


અન. કુત (1. . કનો” નેતર 4-મે.નદ આંગલાં 


જે જ 5 વ ક ત 

ક હ તાની સીટ 
જ દ હા * આ બાભદ 
“* ક દહી અકસભોપાત છે 





જવ 
૧5 ૬ ખહુ"વન ત્ૃરતહડી 2 





ક ક કગ ૦૯૫૦૩ 


મી ક સ. પિસ, 





ની અતે પાવા” ગળ અને અવાજ. 


બાલ 'પછી* સીનસુર્શના' ગળા શરતે. એવાજ માટે કાંઇક ૨ 
યું-દીક થઇ-પડરે, 


મિ પ્રજાના, સમન ૪ અતી છકી તની પ્રક્તના “ ગળા 
ભણે જોઇએ તેવાં "સંપુર્ણ  ખિલેલાં હોતાં” નથી,.; * 

1 એ કાર્યુતે લીધે, તેમના શ્મવાજ ધણેછ૮-તીણેદ માંને બારીક. ' 
પા) અને મોછ્ટો (પફ) હોય છે.' એવાંએ જ્યારેબી ખેણે , ૧ 
1 જાને કાંઇ કહે છે, તતો. તેમના ગળામાંથી 'નિકલતો એવાજ , 

તરજ ખારીક (30011) શંભલાય છે. જે તેઓ કેતે મોણેટે શાધ,' 

દ છે, યા ઇકાગ જ ઝગડો! કરે છે; મા પોત પોતામાબી જે કાંઈ , 
પઈત્સ્દ જર છે, તે સે એલો મોસ્કો અવાજ કાટાડે “છે, કે" જેના. મ 
ઉપર્થા અવલેદેન કરત તેમની હાશેત જેવી છે, તે સમેઈ જાય “છે. 


ગામથી િકલતા અદ્રાજ ઉપરથી, એક આ યા પુશશની પણી, 
અશોકે ઉપા શહરી” જ્ાલતની દીક્ષા તુર્ત ચપ'શકે છે.” _ 
અને જગલી આદ : “ગલી સ્ત્રી પૂરૂરોજ નહી, પણુ રે શહરમા ન 
* સોની પરીક્ષા, : વથી સુધરેલો અતે કેળવાયલાંમા ખપનાતુ 
ુ ડોળ ઘષનારાંએની ખરી કૃપતની * 
પશ, પોડ વાર્‌ તેમના અવાક,” ઉપરથી ચપ શકે છે.-પુર્શ 
૨ આ, જને ન્નતીએની ત્રી ક્તની કચેપ્ટી, તેમને। અવ૪૪ _' 


સ "૬ જેનુ ર સ્‌ જણાવ ઝે, પે ઝવાએપ પોતાની ર હાલતને" 
5૫ પેક વગર અસપેસ્મપ કરપ્વે છે. 





કઝ. પિ્વ્ની જને અવાજને જળવવાની કદ * સુકાપિ- 
હડ પને અરે છુ. અધ્પણા લેપ્ક ગળાની તેમન 
સજળ, અકય્ર્ષ્ત્ન્‌ પબવધ્ી કરતી વાતથી “તળ 

હં અસત જે, હુ તતજયાતુ ટ્ક્રટ ભને. અવપ્## 


“સ્ટ 


અને પુરૂચના ખાલ. ] [યુરપ-રાગ. 


કઝ 
“જેમ જેમ આદમી મોક્ટું થો તેમ તે ખિલતો ₹/ર!” આવી 


મેહંદી દલીલ આપણા અઝાંન લેક કરતાં જણાયાં છે. પરીખૂંમમા 
-એક સુંદર રૂપાળી ઓત! અવાજ એક “ કજીયાખોર-ક્લાંત” સીના 
જેવા રહી નય છે. તે સાધરણુ વાત કરે છે, તેર પડોસીએ જમ 
સમજે છે, કે કાઇ સાથ કજ કરની હરો [ અને ને ખરેખર 
કયો કરતી હશે, તો લેક તેતો અવાજ સાંભલીનેજ ભક્ડે છે / 


યુશ્રાષીયત ગનળ ત્રયમધીજ અવાજને કેળવવા અતે ખિલવવા 
પાછલ મેઠતત અને જતન લેય છે, દુનિયામાં પ્રસિદઠ થાવલા સધળા 
મહાંત ગાયકો યુરેપિયન પ્રશ્તએ પેદા કીધા છે. યુરાપિયતોના 
અવાજ રણુકાદાર અતે સપષ્ટ ખિલેલા હય છે. તારતર લોકોના અવાજ 
ગ્રાટટે કહેવામાં આવે છે, ફે તે ધણુ મોટો અતે ધજે!જ જરે 
રપ છે, અને જરમનોતેો! અવાજ તેથી ઉતરતો! આપે છે. અવાજતું 
ખિલકું, બતે ડળવાનુ, એ બતે ખરં ન્તેતાં, 'ગળાં માહેલી 'કળ- 
પતી*?' તા ખિલવા ઉપર આધાર રાખે છે. 
ભવાની અને નેબ્‌'ના ખદ્ારતી ચરૂઆત જ્માં સુધી યતી 
નથી, ત્માં સુધી આરી તેમજ પુ૩રેોના ગળાંમાં 
છોકરા અતે છોક- અને તેમના અવાજમાં કેજબી પ્રકારને! ફેશદાર 
ક સેડ્જબી થતો નથી પણુ જવાંની શરૃ માંજ, 
અને તેની નિશાનીઓ «નહેર થવા માંડતા 


૬ 





પ 
મમા ફ 


ક અને પરેડ પડવો શ) થાપ છે. 


મ-&૮ થવ; મંડે ૬ 

કઝ પકરમોના ગળા-લેપિન્ફસન્છોકરીએ કરતાં વષર 
* દ 5 ૧%, અને તેમતા અવાજમાં પગ ફેર પડી «પ છે. 

શ સ નય ન“ ક--------------- 


૦... કસન 


જજ ડૂ 
૫-૦૯ ભટે આશ કરતાન જત પ્રસ પસી તપ? 


જ” પૂમ્ત્‌ક “કળાં ત.' 
















શનસસ્,] - 1, 
“ક: 
જે કેમની ઝર 
અ સો 
ભૈષ્સતું પ્યુન 
ચ શ માયા 


મ 


ક 


જ ૧પ પાશિન 


ય 
અ બ 
પો ચૌલા, મે પ્ર 





ઓધે ઉતરવુ” 
(વેદકશાગની નજરે. ) 


જૂ 
મારા મેહ્રભાંન રરીક -__. નના. 
માનસ #તતન્0 દ્રમ્તી અતે નિમ્તીની સાધે, આ ડુંકે! રદ 
“કિરેડેરી” યાતે એ ઉતરગુ' જેલર ધાડ ૪૦૫ ધરાવે છે, 
તેઃ્તેો( અને તેલ સબધ બીજ વઈ ૧ર આદ્મીન્તત સાથ 
જબધ ધરાતતી નવી, એમ તમોઝે તક નુર 'હિરેદિથમો બજ 
અપતુ 4: ઇુરત એડશેઇજ કરીઇ, કે “બોધ 94.” પૃ ગેર 
એક ડ્ૃરકા કખ્દમા કુદરતે ઝે બેદ ભરતો સમાવેલા છે, તે “નવના 
કદાબી પ.પ્સે તિ કરી છે / ૧૬ રકન તર નેતા એ 
ખ,બદેઃ બમ્ક.ગ દરેક સમું નાગલા કહો ફ્જયાવ છે, શેમ 
કારી ફુ સએમ.નદ ઝ?? .ન્‍ુકટછુ 
રેડ કને નિરાગો અડલાદ કેમ «નક ૪. 
ક્‌ તેવા કેટડ કે દર બડે જાતે ખરી ૩ની કે 
કકે ક (પને પરે અઆવતરે“$ બય પ. ૪ઈઈ તજન 
રત.તે કેર: 2૪ કત આવે, 3 5) શહર 





દ 


ં 


_ભટકા-કે ઠીંગણા પૂરજન્દે અવતરે છુ 


* શ્રોડાએ।, અને ઢેપ્રેતી એલાદ, 


પુર્પ-્રાસ્ત્ર.] 








વષ્વાનને પણુ પોતાનું મત બાજી સુકી એ 1સિધાંત કખુલનું 
સામતી રીતે શેતાં આટલું તે. :સિપ્પ થળ ચુપ્યું છે, કે જેવાં 


મા-આપ તેવાં તેમના જૂર્જન્દ .હેપ્ય જુ, જેક ઘણી વાર મા-બાપના 
જેવાં ખાળક અવતરતાં નથી; સૈ વપ્ત નપ પાડી શકાતી નથી. જ , 
૨ કદાવર કદ્ન અને ઉચ॥ ખાંધાના મેદ બાપને પેટે, નાહના અને 
આ વાતે જણીતી છે, ક એક ખેડૂત પાતાના એતસ્મા ઉગતા” 
પાક-સંગીન અને ઉતમ પ્રકારતેદ બતાવવા માટે તે ઉતમ ઝકારના ક 
"ખીજની વાવણી કરે છે; ષગામેર્લા કે સડેલા બીજ વધી ફદીખી  _ 


સ'મીન અને ઉતમ 'ઝકપરનપ પાકની આશા સ રપ્ખશેજ નહિ. * “ 


- સમજ તન્દતેપ 


ગ્રહોની એપ્લપ્દ જનેમતી નથી, ' તેમન ઉતમ પ્રકારના ન્તતવ' 
-જાતવ'ત 


દર્દી અને દુર્ખછી નર-માદાતી સ'ગતથી 
પેદા પડતી નથી, પ્યાંન રાખવું, કે માતસ પણુ એક પ્રાણી છે, અને 
'ઝધે ઉતરતા વારસાના જે જ નિયમ કુદરતે , નતનવરના. 

ગલાદની શૃધી માટે સરજેલા છે, 


તે સધળ! 'માનસજાતને પણુ 
એકસરખી રીતે લપ્મુ પડે છે. 


દરદી મા-બાપના ફરજનો ત્તએન જેવાંજ દર્દી અવતરે છે. 
સન રીતે સુખી અતે તન્દદેપ્સ્ત માખપોનતે પેટે જન્મેલાં દ્રજ”રા 
સેવન ત'ટદરો્ત હેપ્ય છે. જએ માબાપો! લાંબી ૪મી બોગવી, 
સ્રોષ્ટી ઉમરે પુગી મરગુ પામ્યાં હેધષ, તેના ૬૨% પણુ તેવીજ 
હાંબી "દગી સુધી છવે છે. એ બીન! સકે એટી પાડી શકાતી 
તપી, પમુ કેટલોક દર્ણેખે લધે ઘણીક વાર એ સિધોત એપા પડેછે. 

સખી જીંદગી જેાઝ્તવો સરેપ્યૂ પેલ મદન્જિપ શને દાદા પર્રદાદાની 
ઝલાતેર એક માતલ્ દેદમાં કદાવર આને મજબુત માંધાતે: રેહા 


૬૧ 


સત અને નિરેગી મેના શમાગમથી, કદીખી દર્દી.' 


એપ ઉતરવું , ] : . :;. 1પુસ્ય-શાસ, 





પુરૂશની ધાતુમાં વસ્તું આ “બીજ,” જેતું થિત પાછલ આપ્યું. 
છે, તેતો આકાર અને તેતી ચળવળ, તથા તેતો , 
સુરૂશની ધાતુમાં ઘા. ઘૂ.પ્ તપાસતાં માલમ પડશે, 'ે તે માત્ર એક * 
રા પુછડીવાકું જતુ (ટેડપોઇલ) છે. આ જવુમાંથી 
રાય છે? ભ્રવિશનું આદમી પેદા થાય છે. તે આદધી, યા તેદ 
એક બદમાસ,_એક. લ્ખ્બાડ, એક ચોર, યા એક 
લુચ્છે ખુની નિકલે; યદ તેદ એક “'સ્કેક્યુલે 
યા એક “ગાઉટ”ના દર્દના ચેપવાલે જન્મે; યા તો 
દીવાનો, યા મુખ જન્મે, યા તે એક સખીદાતાર, 
ધાર્મિક, એક દેશભક્ત, એક ફ્િલ્સુફ, એક વિદ્વાંત, યા એક મહાન 
મરદ કે આર્ત જન્મે. જે એક બાપના લોહીમાં ઉપલી ખાસિયતે! માહેલી _- 
એક ખાસિયત હય, યા ઉપલા દદો માહેલાં એકબી દરહતે; ચેપ હે 
તેના જશ્ફીમદ આમેજ થવેવા હોય, તો તે તેતા (રજ”દોતે લાગ ૫૦૧૬ 
વિના ચ એમ નથી. રી 


53. 











પુરૂપ-શાસ્મ. ] 





[પત્ર ૮ મુ. 





ઓ સિધૉત વેદકરાસ્ની છેલ્લૉમાં છેલ્લી રોધ ખોલનું 

પરીણામ છે. અને તેટલો માટે મા-ખાપે, 

સ્રી-સુરૂસ ના જએ પ્‌ાતાની એશ્ાદને બિલ્કુલ નિષ્કલ'ક 

મા અને નિરોગી ઉતપ'ન થયેલી જ્નેવા ચાહતા હેપ્ય, 

ર ન ત્તએાએ ખાસ કરી ષ્યાંતમાં રાખવું ધરે-છે. 2 
ખાસ કરી આ વશ પરંમપરાથી ઉતરી આવતાં દર્દોથી પયેદા * 
થયલી એધલાદના પૂરજન્દે સાય, લગનન। ગાંઠ્થી જેરવા અાગમચ, 


' મર્દા તેમજ એપતેઈમે ઘણીજ સાહુચેતી રાખવી ઘટે છે. 





સનત જભભકાનક 


, આ લગનન॥ ાંઠથી ન્નેડાવાનેપ સવાલ એક જુદીજ ખાભદ્ુ 
'ઉપર અહ્પણુતે ધસડી જયે છે. પણુ તે બાબદને આ થાશું પત્ર 
“* શાથ ભેળો ન'નાપખતાં,' એટલુંજ કહેલુ ખસ, થરો, કે બનતાં સુધી મા 
* સેમજ ભાપ, બ'તે જનોગએ, પોતાના ફરજન્દની ખેતરી અને ત”નદ- 
'શાસ્તીતો સવાલ ષ્યાંનમાં રાખી, સ'સાર વહેવારમાં વતેવું ધટે છે. *- 
એવે સમે મા-બાપોએ ત્રુલેહભરી શાંન્તી સ્મને ખુશ 1મિન્નજમાં રહેયું દુ 
* જઇએ છે. કેમકે શાંન્તી અને સુલેહની અસર મન અતે મગજ 
ઉપર્‌ એવી તે! તાજગી ભરી થાથે છે, કે તેવે સમે માતા જે ગભ * 
ધારણ કરે છે, તો તે ગર્ભ ઉપર્‌ પણુ તેવીજ રૂડી અસર ચવા” 
“ પાંમે છે. પણુ જે એક માતપ પેપ્તાના પતીતે પિષ્કાસ્તી હોમ, અને 
કલેશ-કફાસથી ઉસ્દેરાયેલી હાથ, અને નને તેવે સમે તે એર્ત પોતાના 
પતી તર્કથી ગર્ભવ'તી બને, તે માતાના .મનમાં ઉત્પન થયેલી સધળી 
અસર્‌ તેશીનપ ગર્લભનદ મન ઉપ્ર્‌ પણુ થવ પામે છે, અને એ રીતે 
પોતાની માતાની ખાસિયત અને ગુસ્સાના ચુણ, ગર્ભ માથીજ તે 
બાળક પેપ્તાની સાથે સેધ્ને જન્મ પાંમે છે. * 


પય 





એપ ઉતરતું, ] ૬ પુર્ય-શાર્. 








એ કહેતી ફાળ ખેછી નથી, કે પનોતા પુત પારણામાથીજ 
જણાય છે. આવી રીતના એકાદ રુણુવાકું બાઈક 
વ જન્મથી પોતાતી ખાસિયતો પાળખુધમાંથી દાખ- 
#નુપ્ય છે વતું આવે છે, અને મોહટે ભાગે તે ખાસિવતેદ 

ન તેની દગીના છેડા સુધી, તેને વળગી રડે છે. 


વિદવાંત 'ફાઉલર અનેક દાખલાએમાં એક નષ્ુના જેમ 
દાખધેર જે આપણી અગલ રજુ કરે જે. તે ન્્યુળે છે 
કઃ-”એક માતસ “તમ્પો ત્યારૂ્થીજ તે પોતાના બાપતી તરક 
નતેતે1 નહિ દતે!, અને «યારે તે મોટે થયો, તયારે પણુ તે પોતાતા 
બાપ તરમૂ ઝાંખી નજર્‌ કરવાની દરકાર વટિક કરતો નહિ હતો. 
આ ખનપવને! ખરે સબભ એ «તો, કે મજયુર બાળકના «ત્મ 
આગમયથ, તેમજ તૈતી માતાતા પેટમાં ગર્ભ રજા તે આગમથ 
જેપીને તેના ધી સાથ «મેરા ક'કાસ થતો હેવવાતે લીધ, તે આઓ 
પેતાતા ધણી તર૬ ધિક્ાર્થી જતી હતી. આ વિકારના જુમ્ગાની 
અશર તે નાળફ ગર્જમાં હ્યું ત્યાગી તૈતા મનમાં ઉતરી હતી.” 
અદ દવા ઉપરથી મિડ યાય છે, ૨ માતાના મતતી ઉપર નવી 
હાલત દ૩કરયાંન થપેડી ભસગ્નેદ વાશ્તે તેછીના પેટ માહેવાં બાળકને 
ષન મજે છે. 
“ઝે તેમજ ક0સ્‍્:ક વિડાતેો તા અવલોકતતો લાભ દતા 
આ “તા રતાતીપરી છીદતીતઃ સ'સા 

૨ા૬થ૬ આપતા 9હવ.રન. વરદ રખી ઘડે છ,ઉ મનની બ્મ્ડેની 
કૃસ્‍્#ન્રેદ? હત દમન્વ.ત, ને 
મન્સ.ગીક જ 





૧% ક ૦ (5. ૧૬ ચખ૧ ૧૦% સ-ઝ૦૪.૫૦ અતે ક -૬૯રૃ 
નશી ખઈ 5.૦૬5 ન ૪૦૩૮. 


પુમ્ષ-શસ્અસ.] વ . ક ક [પત્ર ૮ પ. 


* જાહબી કણે નિપજેલી તપસિપાી, પુ શરન કતા ચયદેલી દક, ૫1 
; દારૂની પધ ચહોલી મીરાં દરિર્ષાત, ધણી તેમજ ધણીએ ગોક 
.બીજાયી હમેર દૂર રહેવુ ધટે છે. ઝરખ્યાત વિદ્દાન 'ામ્બ પોતાની , 


હ. કેક અ૫-૦૦૦૦%: ૪. 


જશુમાં આવેલો એક “દેસ' રજી કરતાં લખે છે, કે એક ,આઅકટો ' 


“આપ પોતાતી કેક છમિયાંન પે પાતાની પરશેતર્ના શમાગમમાં આવ્યો, 


“અને તેના * પરીયાંમમા જે. ખાળક અવતશ્યું હતુ, ત્તે બાળફ એ 


ન પૂંડીયટ # સું. 


' એવ અશખ્ય દાખલાએ! તબિબી દકતરે અનેક રગ સ્પંતા 


તણખલા છે. જે. પૂરજ'ન૬ જનવાંજ, હોમ, ર દ 


* હેલ, રતે ટહુસેલ- મુદરતના [નિયમ પ્રમાણે ચાલવું, એમ વૈદકરોસ્ખ - 
દાર સ્રીએપ. પ્રર્માવે છે. પણુ વોથક મોત્રે, આ વાત કોઈ” 


પ્ન્એ વિશે પોતાતા તબિબની સલાહ લેવા નય ! ખરી ભાત તે એ' 
" “9, એ વિશેતુ કાંપી સાન આપણા લેષ્ામાં 'ૂલાયલુજ, નથી. 
*. અપ્સ દે લષઠપ્મા એકજ વિચર્‌ પૂરજન્દની અપર મપ્ટે જે,જણીતેપ 


જી, તે એજ, ક પરણીને એપ્લાદ વધારવી. પછી તે એપ્લાદ ગમે એવી .. . 


જસી કે.શુ'ડી અવતરે, તેમા તેમને દોરા નથી. 


,.*પણુઃ હવે એ દલીલ જરાખી નિભ્‌ી શકે એવી નથી. એલાદ 

' વધારવી, અતે સુધરેલી, ' ભલી, જપગ્યશપલી, નિદોમી અતે ખુબસર્ત 

-“એપ્લાદને જન્મ કેમ આપવેઇ તેના પ્લાનને વિદ્વાનો આપણુતે જખુયવે 

. છે, અતે તે પ્રલપ્તે જે અમલમા મુદ્દ છે, તેઓજ પોતાની 
૨ “ભરતી: લપે ભ્ાગ્શપણી બતી રાંક છે 


સાતાની ગર્ભ વતી હ્ાધેત, વેશીના સત્‌ અને લેપ્કી સાય ધડો 
સબધ ધરોવે છે. માતાના લોહીથીજ પેટ સાહેલાં ગર્ભનું પોણણુ ચાષ 
જ, મારે,માતાતુ ક્ષે બિલ્કુલ સ્વચ્છ દેલુજ જેણએ. વળી માતાના 


છ 


.- “2 ગવી નથી, કે એઝ આશાવતી મા કે ખપે, : 


સોળે ઉતરતું. ] (પુરપ-ઘામ, 








માંતત'તુ (0૨૪૪૦૫૪ 8981૦10) તી જેવી હાલત હમ છે, તેવી ગસર, 
બછીકનો સાનત'તુ (સ૪૦૫થ ૪૩8૬૦૫0) ની ઉપર્‌ માય છે. _ 


પેટ માહેલાં બાળકના રરીરના * મસ્કસ' ને મજણુન અતે 
ત'દરિસ્ત બ્નાવવા ફેણ, તેદ માતાએ પત શલવતી હાલત 
દરમિ્પાત ખુલી ટ્રવામા જરવાતી રોજ થાન ટેવ રાખવી. 
અષ્આપુ પેથ્વુજ નરી, અતે પરમા કોમ કાજ કરી પેપ્તાના હાડકાંને 
કસવાતી ત્માદત પાડમી. એમા ચક જેડુ જરાખે નથી, 3 
ધણીક વખત અળસુ માતાએતે પેટે ખોડખાપખુવાલાં માળકા 
જતમ્માં છે. જે માતાઓ ગર્ભવ'તી હાલત દરમિયાન ખાધા પીધામા 
દદ જેવું સમજતી નધો; છે મોહેષે આવ્યુ તે ખાએ છે? બદદમમી 
થાપ તેવુ' ડગર્‌ છે; તેવીઓને પેટે અવતરેલા બાળકો બહું કરી 
પેટમા દુખાશે-૦૦1૦-અતે-બદહજમી-033[૦કાક-ની પીદાકારી 
જન્મથી” પોતાતી સાથે ત્તેઈને પેડા પદે છે. 

ચા કેક ઇસ કીધામાં એક” કરવુ કટેવામે તિ, 3 
ઘષ તતિભેર્ડું એલુ' મત છે. » ગજવ'તી હાલત દર્મિયાંન પળ 
પ્રકાપટીનેદ ખોરાક મેરે ભાળે મળુ જીધાયી, બાળકને ઘણે મેઇ 

કેદ થવાતેદ સ“ભવ 32 છે. 
લા દ્વાર્મીર 


ક. 


હક્ક 


* “ પત્રહ સું 
ક&0તદ'ઠ લરદ&-૬5૧₹ ૫/૦૯. 
.. શૃ'શુઃ ઓયે ઉતરે છે! 


-શારપ માનેવ'ત મીંત્ર---- નાણ, 


એપે ઉતરતી 'ખર્પસપતે! તેમજ એપધે ઉતરતા દર્દોની 


“બાખદ નો શવાલ વૈદક નજરથી જોતાં ઘણાજ બારીક છે. વળો 


, તખિખે! પણુ કેટલીક વાર્‌ એક ખીન્નના મતથી એ વિશે. જુદ્દા પડે છે. 


: સ્બેટલાં “માટે એ બાબદ ઉપર લબાંણુ લખાણુ કર્વા માટે અ“ 
, યુસ્તકમાં નેપ્યે ત્તેટલી જગ્યા ફાજલ પાડી શકાતી નથી. તોય. 
કે જેગ બાબરી થોડીક નોધ ૨જી કરવી જરૂરની છે. 


ત્રણ મહાંન બનાવોની હકિકત. 


, ત્રાબાપતા દુખ-દરદ, અને મા-ખાપતી ખાસિયતોને વારસો 
“આળક જૂાર્‌ મ્રાતાના ગ્ભ્મા હેપ્ય છે,' ત્યારે તેને તે કેવી રીતે 
“ મળ” છુ તે મણખદ વૈદક નજરે જેતા ત્રણુ ભાગમા વેહચાઇ ગઇ છે. 


(૧) 'ચર્ભ ધારણુ થાય તે અહમ્રઞ પોતાના તન-મતની 
. થઆરશેમ્યતાની મા-બાપેણમે રાખવી ન્તેઇતી સ'ભાલ તમને 
] , ખરાખસ્તીને લગતી ખાખદં. 


શ 


શં શું ચોથે ઉતરે છે? ] [ પુર્ષ-શાસ્ય. 








(ઉ) કહમભિત્તરી સમે મા-બાપની માનસિક તેમજ ક્ષાર્રીક 
હાલતને લગતી ખાબદ. ક 

(૨) ગર્ભ ધારણુ કીધા પછી માતાની શાકિરીક તેમજ 
માર્નાસક હાલતની આરેગ્યતા ઉપરાંત, તેણીની આલપાસવા 
સાથણેઇઃ &ેવાં ટવા જેપએ, તે વિરોની બાભદ. 

આ ત્રણે બાબરે વિશે આપણુ આગલાં પત્રમાં જુદે જુદે 
ૅૅકાંગુ વાશી ગયાં છીપે.! 

વજુદ જુદા દરદ સમે દરદીના શરીરમાથી 
નિકળતો] જુદાજુ$ા પ્રકારતો વાસ. 

આ વાન તો «ણીતી છે, કે મતની હાલત ખશશ્ાથી 
તતતી હાલત પળ બઝડે છે. આદમીની દરદી કાથતમાં તેવા 
શરીર્માથી, તેમજ તેના દમમાંથી નિકળતી ઠવા પણુ દરદીજ ટોય 
છે, એક દર્દીતા દમમાથી નિકળતી હવા, તેમજ તેતા શરીરમાંથી 
નિકળાતેપ પમીતે!, તથા તેની ભાથે થાંમદીતા હિદ્દા માગે નિકળતી 
અદ્રસ્ય હવા, ન્‍્યારે બિત્તરના દરવે જતે એવી રીતે બગડેલાં મેથ છે, 
હાયે જેમાથી અખુક જતને ભત'મમતે વાથ તિકળતો રહે છે, દરેક 
રામી*ટ શદીતા કમરે, તમજ તતા શરીરમાંથી નિપ્ળતો વાસ 
કા કક સરખેડ કે બેક “તતો! દોડો તથી. જવ નર્શો દરદની 
ગિમરી પ્રમત જુટેદ નટેડ વાક તિકળનો 22 છે. અવખતા એ 
વ'સ (બઝટઝવસ) ને કિ કડતવડતી ઇડ કાંઈ મમ્વેન્ઝનોમાં રેતી તથા, 
પત્તુ અન્જરી તબિકેઃ૪ તે શમષને પીકાની શ છે. અ વસ 
કઝ કળી વગ્ડુ નશી, કે ઈટ તરથી એનાથી તર તે પડી 
ક. જે; કેડ સુમ'ત ચ કતઃ ટ્રે, ક વેમતા અતુજવમાં ૬૪૦ 
દશન, દકગગ જેમજ ઝીની નિકળતી ૯૧૬ એેકશ? સમપી 


કાલકિકનબીના-નતનનઇસ્નનાયનવા 
૧ ક મખ ટન વબ ન.2 મફ સ્‍ે-કટર%૦૮ નનમત જુર «ક. 


પુર્ષ-શાઅ.] - “ .- “પત્ર હ સુ. 
ડક: 
વાસ .માર્તી હાય છે, ક. તેએ પેપતે પોતાને ખેશફ &ેગનારૃપ , : 
હ્ય છ્.' ઝમ ટ 
૬ ર ગમેમુક પાડાકારીથી હેરાન થતા દરદીએઓઉું - ખિખ્વુ, તેમન સ 
તેનેર એશડે, તે દર્દીના દરદની નિશાશીએઇ તેના કેલર વગર, 
જાહેર કરી દે “છે.'[ ૧] દાખલા તરીકે સુત્રાશયના કોઇક દરદી . ' 
રુરાન' ચર્તા દરદીના બિ૭ાતા પપ્સ જઇ પુગતાજ, તેના શરીરમાંથી . - 
પીસાભતો જેવી “દુર્ગેધતો વાસ માલમ પડે છે. [૨] કેટલાંક "* 
દરદીઓનેદ શરીરમાંથી ખાટો વાસ નિકળતા જણાય છે. [૩] કેટલીક 
દરદી ઓએ જેઓ દસ્તાંનનોઃ અચૂક દરદથી પીડાતી હષ છે, તેમનો: “" 
બિહાના_આગલ જઇ પુગતાં અથુક જાતનો: વાસ માલમ'પડે છે., ' * 
૬૪] લાબાવખતના ડપ્યરિયા, અતે ડિસેન્લીવસ્લાં દર્દીએ બિહાતા, ' 
જુદીજ ગ્કાર્નેપ ,વાસ રજુ ૩ર છે. આ વાત પણુ વાંચે ધ્યાંતમા 
સવી, જે અપ ટીક દરેક દરદીને માપે સમે નહિ. 


કશળ તખીબેઈતો અ અતુભવ એટલી હદ સુધી આગલ વપ્યો 
ક %ુ તેમના મત પ્રમાણે એવાં દરદીનુ દિવાંનખાતુ ગમે એવી સફાઇ 

ધડથી સદ્રાદર રાખ્યું હોય, અને ગમે એવા ધુમાડા કે ધુષચી 
ના સિન ખાતાને સ્વચ્છ રાખવાની તજવિજ કીધી હેમ, તો તે 
સળી દેપક્ટ જાપ છ. જોર્ષ્ય ર કારણ, તે વાસ મારતી હવા ઉપર્‌ ' 
ખેવા પ્ષણનેથી સેહેજ પણુ અસર થતી નથી, અતે ગમૅ એવા 
*શ17 "ર્તા, પળે પળે નવી ટવા પેદા થતી #તમય છે. 

' જન્મ અણમચ ગર્ભમાં બાળકતે દરદનેદ 
ર ચેપ કેવી રીતે લાપે છ, 
* અ ઉપરધી સમજી શરાય છે, દ એક પાતાના મનતી બગડેફી 


હાલતી તેણીનુ શરીર્‌ #્યારે પીડ છે, અને તેણીના તત તેમ” 
મનની અગડેશી હાલતમાં એવી અસ્વચ્છ અને રેળીજ હવા જ્યારે પેદા 


ર 


યુ ચુ ઓધે ઉતરે છે? ] [ પુઃવ-શાસ્મ, 


યાય છે, તો દેખઇનુ છે કે મનતી જુડ જુદા પ્રકારથી બગડેશી હાલત 
દરમિયાન, એ હવા આખાં શરીરમાં પાતાતી કાતીલ બસર ફેલાવી 
ર છે. *્યા? એં દરદી હવા રારીરની બાતાર કાંદદ મમાણુમા 
ખૌન્ત ઓની આગગ્યાને હાનિકારક થઇ પડે છે, તેર માતાનઃ 
ગર્ભમાં મેહ્ડાળ કરી 9 હસા બાળકના ઉધરતા મન ઉપર તૈ દ્વા 
મા નહિ તે॥જ રાતીવ અસર કરે? એ ઉપરથી વાંથક સમજ 
થક્મે ક બક પોતાની માતાના દુખ-દરદ અને ખાસિયતોને 
વાસમાં 80 રીતે જત્મવીજ મેવ રી શક છે. આ સિધાંત જુરવાર 
કન્તા મટે કેટલાક જીવતા દાખલા આપવાની જરર છે. 

(397 ડમ્ય.ત ન્કત્ય કઊ રળઈ બન્સની માતા જન્મકી જ 
ખુદ [નશ્નજનાં હી અગલના વખતતા જુતા મામો તેમજ 
“બેલડ' તાતે તખણીતે એટથા વધા ગોખ હતો, કે જુતા ગીતની 
એક મે'હટી સખ્યા તળીને મોહેડે ચહડી ગહ જતી, અને આખો 
દત ધરમ કમક, કરતા અતે ફરતા દરત, તે ગાયનો તેબી 
લલક, કા કરત હતી આ ખાગિયતને વારસો તેજીના કળી ઈકરા 
'ભન્સ' મ ઉતરલા પાછલકી જગનરેર થવો છે. 

2£#270%43/4. 

#ન્ત્રધી ધારી કરવાની ખામગિયત કેમ લાગુ પડે છે ? 

(૨) ત્રષ્યઃત તબીત જૈન બાવ?, પોતાની ૧119૮041 
1ળ(0#ર#»૦# વડી જેમરીમાં ઈ'ન છે? :- સેક 10. 
તને ઉ૬:? ₹:રે પરચ ગવી એ.ઝિવત હતી. આ જતા અસસવ વી 
મપિદ મરું: કટ 6 રર, બતે બ તીલ જ ૧માં 





દર સ.ઝે ૬૫ “મક વરે જે ક. હરે. તે કસ ૨૮૪] નખ 





૧.૦.૦. “દ મજે રતતઇનવજી તેપજદ જ તર ક વસ ક,” 
અતે ૧૦. જડર બપ,યે: જ સઝ હતે? --. 





રૂપ-શાસ્ષ, આ [પત્ર % પું. 


પ્ે્ી-ખુપોયો હપોડી સમાધી પ્રોકક નાના | કાહાડી લીધા. પા 
પેળવવાની આ પુક્તી, તેણીએ લાખે! વખત સુધી ચાયુ રપ્ખી. આ 
સીને પેટે પાછલધી એકે છેઇરો પેદા પડમેય, જે મોજ યમેદ ત્યે 
સને ચણી કરવાતી ર્ણસપત લાગુ પેરી. પણુ તે ફો બેપટેપ પ્જા 
૨૨, કે પરુ નિકલ્યો નિ. તે પકત નાંહની ર્નાહનીએ પોરીએમાં ". _ 
મે૯૮ પેળવતેપ હતે. -એક વપ્મતઃ તે છોકરપ્મે પોતાની બેહનતું એક . 
ઘડીઓલ ઉચાપટ પુ? ખીછી વતખતે તેગ પેધતાની માતાની સોતોની 
સાંકળી પસાર કીધી; ત્રીજ વખતે તેણે પોતાના બને એક નવાજ 
ડમભે તપાવી વેચી “માપેય, અતે સડી વ્સ્મતે લાગ ફાવર્તાનટ એટ _ 
હીર્‌ાતી *પીન' ધર્માથી તે ઉંચષ્ઠી ગયેપ હતેપ. પણુ અ! સઘળી 'નાંહની 
“પપ 'સે .પેપ્તપ્તપ ખરખપ અને ક્ેપતપ્તપ સગપણુપપ૪ * કર્તેપ હતેપ,  ' 
કદીબી' તેણે મેપ્ટરી ચેપી ” કરવાની હિંમત કરી ર્નાહે હતી.'એવી રીતે ' 
શક અપ્રમર્પણક મપ્તાતી 'ખર્પસયતનેપ તેના દીકરાને વારસો! મલ્યેપ 
"તોર. અ એક એ!ધે ઉતરતી ખરપલયત કહેવાય છે છે, અને તતભીખો કે 
* “પલેષ્ટામેિયઇ (8૦૦ાળથપાંઇ) કહુ છે છ 


* (૩) એજ ર્તાબેખ એક ખીજ દાખલો પેપ્તાની નેભખા લખેજી, તૈ 
વધારે જણુવા જેગ છે. એક જવાંન ખાંનુ ગર્ભવ'તી હાલતમા રસ્તેથી 
પસાર્‌ થતાં તેણીને તે'શીની કેટલીક સખીએ1 સાથ મીલાપ થમે. રસ્તા 
“ ઉપર્‌ એવી નોજુક હાલતમા તેણીને ફાંઝબી મહલાન્ન વગર્‌ કરતી જેઈ, 
એક સખોગ તેણીના પેઠ તરક આંગલી દેખાડી કહ્યું ક:--“આવી 
*દાલતમાં ર્સ્તપ ઊપર્‌ પૂરતાં તુને સસ્મ્‌ નથા આવતી :”” 


પેલી આ પોતાની સહોએાથી હુટી પડી પે!તપ્તે ધર ગઇ, પણુ 
તેમના ટીકાથી તેણીનુ દીલ એટલું તે॥ દુખ્યું હતું, કે ધર્‌ જતાંજ તે રડવા 
પડી, ગને પોતાતે' ચાયેલાં અપમાન માટે તે ઘણીજ દલગીર થઇ ગઇ. 

સપ સ્‍્ષીએ સલયી એશ દીકરીને જ્ન્મ અપ્પ્યેપ તે દીકરી «યારે ૭ 


શ્યક 


શે શું એધે ઉતરે છે? ] "  દ(પુર્વ-સા. 
વરસની ઉમરતી થઇ, અને ડાક્ટર બાયસે” જ્યારે તેણીને નઇ, ત્યારે 
“સાલમ પડયું કે કોઈમી એઓછાખીતું કે અજણ્યું તે છોફરીને બેં 
આંગી દૈેખાડતું, તો તે છોકરી તેજ ધરીએ કળ આઇ રડી પડવી 
હતી, આ એળે ઉતરેલી, ખાસિયતતી કાંઇળી દવા પાછલથી થઇ 





શક નઠિ- 
ગોરૂ' કે કાછુ' ખાળક પેદા કરવાનો એક 


મૂતેહુમ' ગ્મખ્તરેમ- 

ઘણૂકોને એવોજ ખ્યાલ બેસી ગયે! છે, કે માતાને પેટે અવ- 
સરેકાં બાળક્તો રગ, તેતી માતા કે ખાપના ૨૨ જેવાજ હોવા 
નૈઇએ. પણુ કૃદરતના ભેદતે પૉહેચવાની આ એક કેવળ અટકળ 
થામ છે, અને તે અટકળ ન્ત્યારે ખોરી પડે જે, તારે અનેક તળીન 
શ્રટકળે। કરવી પડે છે. ધષ્ગાક દાખલામાં એવુ બતેલુ છે, 9 મા-બાપ 
ગોરા રગતા હવા છતાં, તેમતા ફરજે કાળાં, અમવા તો અતી ધખા 
સાંમળા રગના અવતરે છે આગલ જખાવ્યા પ્રમાળે માતાતા મહ 
ઉપર ષતી અસર કાંષ્ક માર્મિક રીતે પેટ માહેવાં આળક ઉપર 
અસર કરતી જસુ છે. આ વિંચાર પુષકાળમાં એક “અટકળ તરીકે 
ઝએક્મતે નએજ દતે. પહન આમનીમમી સરના પદવાનોએ અખ્તર 
કરી સાતેત જીજુ છે, કે આદમીશત ને પાનાની શેસ્વાદ સર્વા 
ચારુ, તો! તેમ તે કરી છો છે. વિદ્વાતાએ ભવવોકનત કરરી એ | નદ? 


(ધુ છે, કે મન પસદ બળ બુધ્ધીના *જતિવમ ' બકી જના 
મઝ, મા બાપે.એ વીસ વર આતમચથી તખ્વારી ૩ર ધરે છે 
નેક તેગમે 


પણુ એ દશા અમલમા ૪૪ શરમ તેવ નમી, 

શં સારા પરીમામ ખાતરી મુર્જર વહી છકે 
બ્હે-ેલ નામતદ ઝેક કડ પ્રતપતકદ સતતા ફરજનો 

અ*દૃષોને પેટે અવત? એડ મત્વજમી ભાનવ? 813 ૬/૪ અ શત? 


રી 


ફા ટ." હે ઝં આડ 
સુસ્ય-રાએ. 5 જન - 


ન સત'છ ચું. 
253 ર 











ગ્રયમમા સરુ અજમાવી જયા, અને તેનું પરીણામ ન્યોરે સરન શ 
કારક બિમલયું, તારેજ તેસે ત્ત ગણુ જાહેરમા રજુ કીધુ છે. 
ખલન રેલે પે પોતાનાં અખ્તર  ફૂતેહમ૬” બનાવવો પેહલ્લા સમુ 
એવી તઈ ઉપ્ર્‌ * ગણત્રી. કરી ક, માતાની તન્ટરોસ્તી ' અસે." 
“ તેણીના' સને ઉપર, થવી અસર) તેતા પેટ સાણુલા બખાક ઉપર્‌:. 
“થાય છે; આ” તક ઉપર્‌ તેણે-નિચલેપ અખ્તરે, કીધેદ- જ 
ખ્લૌન્ડેલની એક કિમતી ગાય, દર્‌ વરસે એવા' રગના, * 
। વામાં જનતી હતી, ર્કે જે રગના વપ્છર્ડ [ની કિમત ખરીદનાર્‌ * 
. બિલ્ઝુલ ણીજ નજીવી આંકતપ હતપ. આ ઉપરથી ખ્લાન્ડેલે એક, 
ઉકમત કરી, તને પેપ્તાતી ગાય હમેલદાર બતે તે આગમચ તે: 
આંખે એવા મજ્્યુત પાર્ટ વિટાળી લીધા, કે તેણીને કાંધખી રખાઇ”, 
શદ નરી. એવી રીતે તે ગાયની આંખે પાટા બાંષ્યા પછી તેસ. ” 
તે ગાયને એક સાંહ આગલ તેની સ'ગત માટે સુષ્ઠી, અને તુર્તજ પોતાને 
ગનપસ'દ રંગને એક સુંદર્‌ વા૭રડેપ તે ગાયતી સાંમે લાવી ઉભે! રાખા, 
તેણીની આંખ્યો! ઉપર્‌ બાંધેલા પાથ ત્તેણે છેડી તાખ્યા. ગાયની આંખ. , 
ઉપ્ર્પા ખ્‌પેલા પટા છેડતા, જે વસ્તુ તે ગામની નજરે પેઠી” 
“ પરી, તે પેલે! સુંદર રગતેર વાધ ટતો. ત્યાર પછી તે વાખરડાને તે ' 
ગાયની પાસેન્ટ તેના સોબતી તરીકે ખ્હાન્ડેલે નવ માસ સુધી રાખ્યે!,; 
જ 'યુદત દર્રમેયોન પડી ગ તે વાખર્ડા લાય હળી ગ «તી. 
અ્ધણે તે ગાયની ગર્લોત ખૃદ્ત પુરી પ, ત્યારે તેણીએ ગક વાખગ્દુ 
: જન્ય, જેનો સમ સેતા સેભી-વોર્ડાતા . જેવો મુછ, હતય, અદ 
ન , અખ્તર ખ્લોન્યલે 3 એકજ જત ગ્યજમાવ્વેદ નાદે દને), પુ 


બ્નેક પર તેરે ગરેવી ભલે જપી દરી, છને તે તેનુ ષરીઆૂઃમ 
મેરે અધમે સતેપ્સ્દાડે ચાપ્યું હતુ, 


પકષ્‌: 


દ પુરૂવ-શાઅ. 


"શું શું એણે ઉતરે છે ? )] 


આ સિધાંત પાછ્લથી વિદ્વાંતે આગલ રજી થતાં અમેરીકામાં 
એ સવાલે મોદરી ચલવલ પકડી હતી, અતે થુંક ઝુડુંબોએ ખે 
અખ્તરે! અજમાવી પોતાની ખાતરી કરી «તી. 


'બોાધે ઉતરતા ગુણુ અતે અવગુણુના, તેમજ એવીજ બીજ 
નાણુવા નેંગ બાબદતા અસ'ખ્ય ધખલા તનિભ દફતરે નેધાયલા 
છે, જેમાથી મેડીક નોધ, આ પ્રસગે રજુ કરેથી ઠીક થઇ પડડો. 

(1) ખુબસુરતી ઓધે ઉતરે છે. મોહર ભાગે માતાના તેમજ મમાઇ/ 

ન અને માસીતા ચેતરાવૃ મળતાપણુ દીકરીઓામાં 
અ જ ષે ઉતરેલું માધમ પડયુ છે. ને કે થભીક 
કળુવા વખત માતાની ખુબસુરતીને લાભ દીકરાએને 
પણ્‌ મળતો રહૈ છે. તેમ?#૮ બાપ તથા બપાવાના તથા ફાકાતા 
'ચૈદ્રાનું મળતાપ'યુ દીકરાઓને ઓધ ઉતરવું જખપ)કું છે. બો બાપના 
“ચેહરાને મળતો દીકરીનો ચેડા પણુ ઘજીક વાર જનાય છે. અ 0પરથી 
માલમ પડે છે કે મા-ગાપની ખુભસુશ્તી એધ ઉતરે ૪. 3૮ લાક રમળ 
નેનારાઓ, તેમળ જરા, માગ્ામતા ચેહરા ઉપમ્કી અરકલ કરી, 
તેમનુ શવિય કહે દે, કે તેમનું બાળક ખુબસુરત જન્મમે, અને પાછલી 
નારે તે બં/:: નરી ૫ છે, ત્યારે જાવા કદે જેરીતે માત-પાનથી 
નરા્‌જે છે. પત '&ર૩રતી એડ એજ ઉતરર કુત છે, અતે તેકી 
જેવા મંઃબાપ જોવ છે, તેવા જડળકો અવત? છે. 

(ઉ) લબ આગુઝ એ. 4ર છે જેતા માગ-બાર તેમજ 

દઃદા-દલ બતે પરદા લાજી ઇ'દવ એતે 

"આાપુર કાભ કે ક. પતકેત રેવ, કેદ તેના ઈકન દકરીઝા 

ડકપ્ઝસેન્વળ" મ હ. ૬૮5 *ડરળૉ છે, ચર કેક 

કાની રીત. દખલ. ને.થ'% ગરડ છે. જેભ. ૧. કક 
૪-દે રજેહથી ૬ નમ ઝો જવ્યડ છે. 





















ટે,ગતઃ મં મ.ઝાઃડે'તદ ૬2 


પુર્ષ-સાસ, ] 
“ “ૂ--4*------ 300. અ. ગજુ દળના નઝઝકનાક કબડાક 3. “ચ ર -* 
જેથી અને રમલ જેનપાએ ખે તરતેદ મોન્ટો લાભ લેઇ - 
અનેતે સેતર્વા ચુકતા નથી, સિધ્ધી કે આડકટરી રીતે તેએ 
એપની, સેપજ બાપ ખપાવાની ઉમર વિશે પુખઠપર્છ કરી નષ્ણી 
નો લીધા પછી, તેએ શ્રહું ર્ભાવેરા વર્તે છે, અને મેડહટે ભાગે તે ખરજ 


[પવ હ મું. 


પડેછે, ન 
, જેરીતે લાંભા આયુપવારલાં મપ્-બપેપના પે૩જ”ન્‍દ લાંબી જદગી . _ 
ર - ગુભરે છે, તેજ રીતે ટુંકા આયુષવપ્લાં મા-ભાપેોની 
કહા અધ્ય, ઝોલદ લાંબી જીંદગી જવલે*7 ગુન્ળરે છે. લાંબા. 
8. " આપુશ ફરતાં હુંકા આયુષ ધશે મોહટે ભાગે. 
ગએધે ઉત્‌રતપ કહેવાય છે. જે 
રું , , 2882280183 70 ૩152488 પ8.2018:8%. 
' 55) ધણાક હર તેમન ધંણીક “મ્પસયતેપ એધે ઉતરતાં 
[ એપે ઉતર્ત્ર્‌ અવે છે. દુખ દરદ એપ ઉતર્વાને। સવાલ ધણે॥ 
દરદી ટીપ, -બણીક છે, અને તે વિરો અતરે જેટલું લખાય 
ચશે પ તેટલું એપ્ણુજ ધર્‌ ખુ. સ એ બાબદને ન ફૂ 
ખાસિયત એમા ગુ'ચવવાની જરૂર નથી. ઘણાક દક્દેદ અને . 


પ જે. એપે ઉતરતા કેહવાય છે, તે માહેલાં થૉર્ડાક , 
“બીન દરી અને “ખર્્સેઃ 


મોહ કેમાણુમ્‌ 


યેના નામની એક ટીપ અતરે આપેલી 
ગ્ય ધરૂ જ. ક કે 
ી 'દરરેદ્નપ નપ્સ- દર્રૃપ્તપ ઈગશ્૩ નપ્મ. 
રે શમ પાને હૌદ્ન.... :.. કડોદ. 
મ ૪, યાને થૂષ.... દો, €૦૫૪૪૯૫ત૩£3૦%. 
ક્ટ ઉખીસ.:.. ... હ તે1૩૦૭૭૯.. 
જ સાત પ જ . દઇતળ /૦770૭.) 
૧5% ... કબા, 
ન -૦ર્ઝાણઝષુ, 


ભ૦૦ ોલ્૩ઝર)-. 


૩ 


શું મું આધ ઉતરે છે?] ક વ 








ર૦ કશુસાઇ.... -* *.. 5ઘળટાંતલ્ડડ, 

“૨૧ ધમ-વાસતા. માતા તર્કને! સુ'યુ. 210૪ ત1ક[૦૩ાદા૦ 0. 

૨૨ રોધક લુષ્ધી. .:.. -:- 20706190 14૫:૯* 
ઓધે ઉતરતી ખોડ-ખાંપણ* 


૧ વેઢતીયદપડું. 
૨ ટ્ાધ પગમા ખેડ. 
૩ બેથી વધાર સ્તન, વિગેર, 
ગ્રી તેમજ પુર્રી।ની જનન ઇન્દ્રીઓઆની રચનામાં 
વ્રિચીત્ર ખોડ ખાંપણ. 
ઉપવી ખામીએ ધ'ીક વાર આઓ તેમજ પુર્શેમાં જન્મમીજ 
રેલે દાખલા તરીકે, [૫] બના એક સ્તનનું બે ભાગમાં પેહગાઇ 
#/વુ [૨] બીના સ્ત'તની એક બોતતીનૃં બે બામમાં વેદ્ઠચાઇ [3] સીની 
જાતી ક્િવાય શરીરના બીશ ભાગ ઉપર સતહત જત્મથી ઉત્પન્ન 
થતુ. [૪] ઔને બૈ ગર્જોક્યાન” [4] આતે બે જનન માગ 
[1] આતા ગર્જસ્થાતતુ બે બામત્રા વેળચાઇ જતું. [9] મરને 
જન્મમી બે «નત ૬ગોાનું ઉતપત્ત થવ, તિતેરે. 
કહ જતે એવીજ બાજ અવકખએેબ સાફખાપણુ «રા 
પુટે:મડ જ-મરધી?7 ઉત્પજ ૨11 આવામાં ભાવે છે. 


લાગ $ુકામીર 


૨5. & 2. 


દું* 


“પત્રો ૧૦ સું. 
-ક્કઝ-#*-કન- 


“ &૧1&૪1834. 


શે ઉંતર્લી અશચે ખીએઓના ચિત્રો. " 
(પિત્રેદ સપધે. ) 


પ્રીય મિત્ર નનવા. * 
મારે ક ન જેઈએ જક “ એપે ઉતરવાતી' બાબદ એટલી તો 

વિશાળ છે, ' તે સઘળી એક, ખે, ઝે ત્રભા પત્રોમાં સમાઇ શક એમ 

નથી, એ અખબદ ઉપર નિંદવાંતો હછ પોતાનું અવલોકત કરતા રજા ' 
: છે, અતે જે જે સિધાંત ઉપર તેએ એકમત થયા છે, તે સિધાંતતુ” ' 

તાત્પર્ય હુ અતરે ફકત ઉપર ટપદેધીજ રજી કર જુ “મકે ગ્ર 

તેમ7 પુરૂ ખનેને માટે તે એક સરખુ જણુવા ભેગ થઇ પડશે, એમ 

હુ મું છું, 

* આધે ઉતરતી ખખૂઈસેયતેપ ગને દુ:ખ દર્દોની પાઠ્લાં પત્રમાં 
દરાપયેલી ડિપ બેશક અવુરી છે. સેવે [ેપ હજી લ'બાવી શકાય, પણુ 
તેમ કરવા કરતાં તે ડિપ સાહેલી પેરીક ન્તૃણૂવા નતેગ ખાસિયતેા, 
અતે પડાકારીએ, ઉપેર્‌ જુદો જુદાં પત્રો લખ્યાધી સામાન્ય વાંચક 


મરને ધર્ણુક નત સ્‍હત'અતે સિખવાને મળી શકરો પા 
ક જ હ્ય 


શોધે ઉતરતી અજમેબીઓના ચિત્રો. ] [ પુરા-માણ્ય. 





2885151£37 280015817૪5 7% ૪₹4&30178$- 

અમુક દુઃખ-દરદ અને 'પાસિયતો જેમ માતસજાતમાં એપે ઉતરે 

એપે ઉતરતી રપરિ- છે, તેમ ળીક વાર અમક ગ્રકારતા વિલક્ષષ્‌ 

ડીડ ખાંમીએ. ડે વેમેજ નિગીત્ર શારિરીક ખામીએ અને 

ખુખીએઓ પમ એપે ઉતરતી આવે છે. અમર 

જ કુકુબ કખીલામાં કોધને માથે જન્મથી એક મુકેદ બાવતું જુચ્જ્‌ 

દ્રેય છે, અથવા તોઃ મા-બાપને ક કોઇનજદીકનતા ખેથાના હાથે-પગે 

જન્મથી એકાદ આંગું વધારે હોય છે, તો તેવી શારિરીક ખાંશાતો 
વારનો, મૈદટે જામે પેઢડી ડી ૬ર ચૃ્ડી બાળકને મળતો ૬૭ છે. 

કટલાય ₹ન્મથી « દરેક કામ જેટલું ડાળ દામે મેટ્વમો કરી 

શકે છે, તેટલુ તેએ પપ હાથે કરી શકતાં 

£272₹ 0&302038883. નથી. જ તૈ આં હાય છે, તો ધર શ'સારનુ 

ડાય? ગધ કામ, સંધડું-નિપવું, સિવયુ-ગભમ્યાં, 

કાપવુન્મમાથ્યુ, આપવુધવુ, ખછુપીવુ, 

તેરે વિગેરે ત 2 હા કરી ગ્ઉછે. એ તે ગક પૃગ્ત કેવ 

સ સે જતઈ છઇલનીની તમામ દાવાની વદ હમે? તમે કર 

ભાયુપીકે જતે ગમ કનારો જેર મઉાર 

કત તી, તેટ લ .( સ ટે લખતાગા એ) માઇ» 4 


છ. તે ન* 
બ 


**.ેર' લે ડાન વ કેકના છે 





કૂદ જે ઉય.? માક રે. વત એ 
3 * કહેશઃ-ક.ર હ દન વફ દતમી 
દન સે ૬૬૦૦ તે. ર ઉપરથી કપ્થ હ ટે 


“ચ વનીનુઉ એસા” ૨૦૦૦. 


સ્ય-રાસ્ત.] ર જિ ₹ પત્ર ૧૦સું. 
ન ન્ગ્રસિધિ  પ્લ્સક પ્લુટાર્ક, એક એવા બનાવને દ્ાખલે॥ આપા, 

જ જ ગમે છે, દ જે નેટલેપ આપણુને ચૌકાવે છે, 
ગેપ્ર્પે માપના ,_ તેક્લેપ જ 'તે "ર્વચાર કરવા જગ છે. એક' 
ક વ ગ્રીશિમ'ન ઓરતે એક બાળક ખેટાતે! જન્મ 








આપ્યા તો. આ બાળક બિલ્કુલ હબસી જેવા ' 


કાળા ₹ગતુ' હતું. એકે ગોરી સત્રો અને ગોરા બાપનું તે” ક્ર્જન્દ "હોય, 

એમ . માતી શકાતુંજ નહિ છતું. અ! બાળકને જન્મે થતાંજ 

મો-બપતા કુટુંબ કાને મિત્રેપ્માં મોટી અજાયેબી અને: જે 
થઇ, અંને પેલી માતાની ૪૦૮ત મોહટી ધાસ્તીમાં અવી પડી. * 

આ ઉપર જ્તાકારીતુ બેહેતાંન મુકવામાં આવ્યુ, અને કરીના. 
બપેપ્પ .મપ્ટે તેણીની તપાસ ચલાવવામાં આવી. ંબાણું તપાસ 


દર્શમયોન બચાવ તરફથી એવી દલીલ” રજી થપ્ત હતી, કે,તે શતો " 


ચોથો વડવા એક જ'થિયોપિયન' ( હબસી ) હતો. 


આ બતાવ ઉપરથી સાખેત થઇ શકયું સંતુ, કે ટલાક શુખુ- 
સવસુણુ, તેમજ કેટલીક વિડાકારીએ, ચાર ષેઠડી _ઝંધીની એત્લાદ્રમાં * 
આપે ઉતરે છે. દેખધતી રીતે એવા સજેગ વચે, અનેપ અટકળો 
કરવી પડે છે. એધે ઊતરતી “ાસિયતોતેો આ એક નણુવા જેગ 
કાયેદો છે, કે 'એકાદ ગુ'યુ કે અવચુણ્‌, યા દુઃખ-દરદ, એક બાળકતા 
મા-ભાપમા ' તેના દાદા-પર દદામા બિલ્કુલ હેષ્મ નહિ એવી પકી 
બાતમી -મળાહા હતાં, તેજ, મણ્‌-અવશુણુ તે બળાકની દાઇ લાંબી 


પેટીમાં રોવે જેપએ, અને તેમ હેપ્તાને લીધે, ચાર પૉચ પેટડીનો . 


ગાળા નાખી, મેવટે તે અચણુચ પ્રગટી નિકળે છે. 


અતા એપે ઉતરતા બેતવોને જગ્રેઇસાં હકસકા- 
“એટવિઝમ-કહુ છે. સાદી પ્બાર્તમા ઝમે 
દૃ્સાવવધ્મા સતાવ્યા જ. 


બનાવને પચે પમાણે * 


« 


આધે ઉતરતી અનવવેબીએ ના ચિત્રો. ; વ પયુર-કષાન 





“129 દહ દલ ઊડા 13 10800 દપ 
59૪૨4૬4000 ૦00 ૮11&£80૬૦દાડદૉ૦૩, 3૪1 15 છડાડદહર્ત 1 
દક 7707૮ #"૮/707૮ ત#8૮237075, ઇપર્દ જટ દ3૩ટા૫દ 10 દદ 
577૮/₹-%0005૬078 2.૮-દ16 [288101 

બૅ, ત્રણ, અને ચાર સ્તનવાલાં સી અને પુરૂરો.- 
(શિત્ર સાધે.) 
સાધાર્ણુ રીતે સ્ત'ન ઔન્તતને# કુદરતે બજ્લાં છે. સ્પીની 
બળાધ્રથા પુરી થયા પછી, અને તરણાવમ્યા 
કઇક સરૂ થતા, તે'ચીમાં સ્ત'તતો ઉધરભ્ાવ શરૂ 
થવા માંડે છે. 
મધ યુર્શતે એવાં શ્તનતી કાંદબી જરર હેવી તકી, ઉમ 
ભ્છાયનુ' પારાણ કરવાની જે ૨% પરમેથરે આતે માથે તાખ) છે, 
નેવા પૂરક પમ્મેશયે પુથ્શોને માધે મુકી તથી છતાં પૃમ્રવી જાતી 
ઉવર કુદરતે મ્તત જેવાં એ અવવધા “/ન્‍્મ% મરુ?પાં ઝે ૬, 
છ 'નૃદિ જૈવ” છોવ છે, અગ કોટડ ૧૫૨ પછ ૧ 4૧૪૮ 
'નઢિં રા જ રટે છેકે આ _ 
ટુ” હતા ધળીટ વખત પર પ' બાળશન ધવધાવાની 
કામ ફકેહ્મદી થમ કક માતાતા જ કરેવુછે, સમ રતાતભા દત? 
તેહ ગેર ઉપશ્થી આપ અજી શડવા છીયે એવો મગદાના 
ખાત &પર 5૨2 તિક્ધેલ મત કક ધવહતાર સન; જેટલાં 
કેક શ્વેવ્. અને “.જકતે કનવ પેસત મળે થર જવુ' દક 
અઈ જજ પડ ક 
«૧ કને *તર્ગ્ડઅ દમે* બે? *2 ક મૃ કિલ 


નક -“-ઝક 


« ન? મ 





5 3:29 1% 2 


## ર 


ચાર સ્ત'તવાઉ પુરૂ! 


શ 


કુ ખાળડ 


પડિયા હાથા 


શ 








ડાસસ મ. 


પક 


અવાક્ાદ જ” -.૦ 


પુર્વ-શાખ્ર.'] ર. ક [પત્ર ૧૦ સુ. 





પણુ હેપ્ધ છે. ચાર્‌ અતે તેથી વધુ સતત જાનવરોમાં હોય છે, પણુ 
જ્યપરે તે માતસક્ાતસાં જણાય છે, ત્યારે તે વિશેનશું સમજવુ ૬ 
₹ 41 એટલુ ૭તાં સ્ત્રીમાં તેમજ પુર્શમાં ઘણીક વાર બેથી વધારે 
સ્તન દેવાના બનાવ તબિખેદ આપણુતે જણાવે છે. એક અવલોકન *, 
કરતા ગણુત્રી કરી એનું " ન્નહેર્‌ જીધું છે, કે “જર્મન “રિફ્ટ'માં 
એવા પુર્શે સેક? ત્રણ ટકા જેટલાં હેપ્ય છે. ચાર સ્ત'તવાલા એક 
પુડૂશનુ' ચિત્ર" આ પત્રમાં અધપેલું વૉચનાર કેનેઈ શકમે. ક 
“એ વધારાના સ્તન મેષટે ભાગે છાતી. પીકુ, 'ગલ કે શગ, 
. યા નિત યાને કુલ્લાં આગળ હેય છે, એમ 
વધારાના સ્ત'ત ડયાં . પી સિષ્ધ થયુ છે. પત્તુ દૃલતને બેદ 
કપ ઉર સિદ જે, કોક્બી સંમલ પડે ગવેો નથા,ઉમકે વિર્વાનો 
પાનાના છતર્મો જ્યાર અડ તે કરે છ. 3 એ વધારનદ લ્લ 
બાજ વખત એવા જગ્યા ઉપ્સ જય છે. કે તે ઓના વહે લળાતથા 
દર્શાવવા આગમચ, સ્ત જખ કરવો જેટતર પદ જું. આ 
ભદ સિચવ સતાધારી લખાય રેજુ ૬29 ₹ પ્રબલ વાત ધ પડે છે. 
“*૧૫0૯ શ્તિ (ત્યુહાષાદ ભેરવ ઝાશલા 110” ૪૬૬ તે)? યદ 19919 
પા ૧૯ દ ઊણપ ર, તદર ઇ૨૫૩૪”પૂબ &* હ £: 8-૫૩ દસ ૧8% 
૨1010૪૧૪ ઇજ [૫0૫ 3111: 1104૧૨૦. 





રજ” લઉ સારદ: (4 ૪૩ 
(ભ ર્ય 10 ઝે પેર ણાત ઘા” સ શેહ નક (કડ કીઝ 272- 
દતા અછે ઉકાો ઊઠો પાઈ. ઝરે ત દમન 


“5439 3.3* 
1ર પલ્પ, 1૪0) કર્3 સક ૬.૪ દક ટેકે 





1.21 1101૧ પ? કરમ દૂ 9૬. છેા૨૩૯ પ૪, -17? '.*₹ શ કર રુ ૪" 
ઉપ્પૂમેશ ક 3૯ પરષ, ૪.૦ ખોલ કલ્ટ રદ દ ૯૪૪૦૯૦ 


સ્તવન દુ 


5 વે 1 ડુચેડ 





ક જ **-.૧ 
૨ ૨૦. ૬૦ક તકે 52 ૧ ્ 
* સ્ત 





ડયુર્ધ-શાસ્્ર.]5 કુ. કઝ 2 48 52. 


* ખીજ એજ બલકે એથીબી વધારે વિચોત્ર પણુ માનસને 
ધાસ્તીથી ધડકાવનારે ભનાવ, તે એક ઝેરી જડિયા નાગના જન્મને! છે, : 
“જેનુ” ચિત્ર અ। સાથેના પાના ઉપર આપેલુ વાંચક જેઈ શકશે. દુનિયામાં . 
/ડબ“લ્‌-મુખી ! માનસે! જન્મ પામગાના બનાવે ગમે, એવા સાધારણ 
«શે, 'પણુ દુતિયામાં એવા' હબ“લ? સુખી નાગો જે જર્તેમવાતુ 
ચાલુ થાય, તો પછી ,આદમી «તનની વતતી જવી લયમાં આવી પડે 

. તોપણ એતા જેવી ખીજ વિચીત્ર ખેછખાપભુવપ્લાં માનસે તથા જાન- 
વરની 'પેદાપેત્' કુછ્તમાં કોઇબી રીતી ઓછી નથી. બે માથાંવાી' 
આવા એક ઝેરી નાગને પૃમ્વી ઉપર્‌ /ન્‍મ આપવામાં, અતે શાઈ માછલી - 
જેવાં એક બળવ'ત માછલાને, દરીઆમાં આવી રીતે સાથે ભેડયેલી 
જાબતમાં પેદા કગ્વામાં તે જમત કરતાની ડા મતલખ હરે, તે દાખ 
મજ રપે? 

પળ ક સધળા બનાવાતા ભરતે પૉદેચી વળવા વિદ્વાનોની 
જાશૅશ અને તજતિજ ચાલુ ₹ મેલી છે, અતે તેમની તઈ સને તેમના 
શ્િપાલે ઉપરથી નિકળતા સિધાતો દેરી રીતે આપખુગે અદામાં 
લવે વધ વાર્‌ રાખતાં તથી, ડર એક ખુશી થવા જેમ ખર જે, 


એક હળર રપીઓઆનતા વિમાની કહાજી: 


મિત્ર મેટ્ર્જાન, પાપે ઉતરતી ખાશસમતો મતે પર,દરીની 


વિતે બર્ધાનુ એટજેથી 9૮ બટકું નથ,, ચ્ક૬૦. ૯૮, 
અને મેન બથ પ જા સટ્ત્મિને તિકટનેદ કગ કે ક ક ચન 
મન મછયો શ્ત'લ ખગ તેમજ અધા ખાર્ગ ગેન, ૧ મ ક 
લે તેમના દીપર રાર શષ હે ક પતી પૃ 

ખાવીમા ઉષદેત, આ. જખ્નડ સુ 


“રમે બુન ભ્રકા 





ડીગ્ડ મજન 
નેક કમ્ય.ક ચમર ૬]2* 
વે અજ આખો. ૬૨૫ જે, શ્યુસે ડેકેન્જ ૨ 
પીના ક દગી પિરિ નિર પદ. સેટ -..હન 





“દન ક, 


ક 5 ક 


બધે ઉતરતી અજાવેબીગાના ચિવે, ] - ફ#સુર્‌પ-રઅ. 








ઉતારવા આમમચ, નિમ ફૂમ્પતીઓ, જે જે અગત્યના! સવાલે!, વિષે ફં 
ઉતરાવનાર ધણી પાસ લેખીત આકારમાં માંત્ર છે, તેતી મતલબ 
એકજ છે, % તેએની જવાબદારી જેમ ભને તેમ વધારે ઓછી 
મ શકે એવા સાલમાં એપે ઉતરતી ખાસિયતો, અને દુઃખ 
દમદની ખરી મિના #તગ્વા માટે તિચલા સવાલો, એક યા બિન્ત 
આપારમા વિમો ઉતરાતતારના ક અતલગતા મિત્રતે, નિમા દૃમ્પની 
શખ પુક્વા માટે છાપેલા ક્ક્માએ! મોકલી આપે છે. 

૧ મીક ક્વાતાતે તમે કઠલા વરસ થવા એળખો છો ? 

મ એવનને “ગાઉટ! ની બિમારી લાગુ પડી હતી ઉ? 

9 ઓરતે દ્ાશનુક ખાસી યા હાતી ઉપર્મી જાઉ વાર લેપ 
ડુ હતુ 3? 

# એવતનતે કાઇ 'વત્સ' જેવું થયું ટ ક ? 

પ બેવનતે દાટ પીવાની આદત છે ક? કેવો પીઝે છે! 

એેવન કાવ બિશ્ડુવ તત્ડરમ્ત હાવતમાં છે ક 7 રિતે? 

.અપ મળા થકા જેક વા ખીછ શળે ગધ ૪૧રતી પિડા* 
મરીની બગ્કગી કેળવવા કાઈ ભાડકતથી રીવે તિશષેવ આહા યહા 
ખતી કરવામાં અ' અત ઉમે ઉગ્રાવતાગતે ઊ મેવા અતે 
કરક સવવ કર નાં જેક, (1] તમારાં માળાવ કેવી ઉમરે 
મડી ગજ? [*) કી મશ હહ ૨) ભઇ બેઠન જીવતા જે ॥ & 
કજ [0 સ ત્યાંજ સન્ડે. દર્દથી ટત (પકવી ઉપર 








ર 





કર કપ? કિપ 






દ ર્‌ 
ફડ રૂ ઉડ્ચન? અવર ખળ? 
જ. નનન? ન્ડજબ. ત#' 4 વડેરા ફૃવ્યે; 


૧ “.23.5. જે. જક અડતન ન નય ૧, ૯૪તતા 


પુસ્ષ-શાસ્‍્ન.] * ,* [પત્ર ૧૦ શું. 


ખજારમાં પરણુવા નિકલેલી આ પુરૂસો એવી બાતમી /મેળવી પેપતાતા 

સસાર અને ભાંવેરાને, તેમજ પોતાની આલાદને સુખી કચ્વાની 

શૈટ્જબી કાળજ રાખતા નથી. પરણવા આગમચ જે એવી બાતમી ' 

સૌમી 'ૃ આડકતરી રીતે મેળવ્યા પછી જે તેએ લગનના ગાંઠથી 

ભેકાય, તે! ' ઉતાવળે પરણી પાષ્ઠળથી પસ્તાવું” કદી પડે જ નહિ. 
સસાર સુખનું સરયપ્નાસ થવાત; ફારણ્‌- 

* પણુ એવી એવી ખાતમીએદ પરણુવા આગમચ મેળવવાની, સ્ત્રી 
તેમજ પુર્શો સેટ્જખી દરકાર કશ્તાં નથી. પરણવા નિકલેકી સ્ત્રીની 
શારિરીક ખામીઓ અને ખરી ખાસિયતો, તેણીના મા-બાપ યા તેણીના * - 
એમસીએ ખુપાવે,, એ બિલ્કુલ બનવા જેેગ છે. “અને તેવા બનાવા * ' 
બ્નેલાની અપ અલતા લખતારે નેણ વટીક «રાખી છે. ! 

ઉલટ અંતે ઉમ'ગથી પરસેલી એક ખુમસુર્ત બાનુનું કેવું ગમખાર 

અતે કરૃણુર્સ સેપ્ટ ! ૬એદ કુચ્ઠરીઓગ પર્હયા પછી પોતાની 

પરણુતરતી છેદગી, ચેપી રોગથી જન્મ જન્મની પાયામાલ #ીધી હરો ! 

તેમજ વણાક 1નેર્દોશેરે ગળે, ફઝએક વાંઝણી વખ્યાએ ૭ળ-કપટમધી 

' કોકાઇ છરે! ઘણાક ભોલા અને ભલાઓને ગળે, છટેલ અને છેકેલ રીએ 

*બધા્ ગઈ હરે ! અને કઈક સાલેસ અને નમાતાએતે ઝપાલે, 

ઔધે ઉતરતાં દુઃખથી રીબતી, યા ફ'ફ'શા અતે ફલાંટ સ્રીઓઆ, 
ડી સુકી હરો 3 એને! ઇલાજ જાણું કરે ? 


અના દેળાવણીના વધાર અને સૂધારાના વખતમાં વણાંક 

“ જે કૃવારાં-રેહવા નિકલ્યાં છે, તે બનાવ ટખાડી આપે છે, % પરણુ- 
- વળું કામ જેટલુ સ્‍ેેખમ્‌ ભરેલું છે. પર્ણુવું એ એક સેપરતી સમાન 
યણ પડ્યું છે. યાતો પરણીને સુખી યાવો, યાત્તો પરણીને છીવે! યાં 
સેથી દુખ અતે સંતાપ સહન કરવા તેયાર માવે, અને સખી દગીને 
૬ક*ઃ ર 


બધે ઉતરતી અજમેબીઓના થિત્રો. ] [ પુરૂષ-શાસ્મ. 


દુખી અને સતાપભરી બતાવો. આ બે સેવટ માહેલાં એકની વકી 
રાખીનેજ પર્ણુવુ'. આગવી વકી ખરી પડવાતા સ'ભવ ઘગાજ થોડા 





હોય છે, કારણુ # 

કારૂખુ ક ખરી કેળવણી અને ખરા સુધારા કરતાં ખોટી કેળવણી 
અને ખોદે સુધારે સર્વ કામોમાં આજે દેખારેખીથી વધારે ફેલાઇ રેવા 
છે. એટલા માટેજ પાછલી વકી ખરી પડવાતો સ'ભવ ખોઘહટે ભાગે ખરે 
પડે છે પરીખ્‌ામમાં લગ્ત નિશ્પૂળ નિવડે છે. સુખી જીવા (સીઓ તેમજ 
મુમ્મે્ન,) દૂખમાં ૫3 છે. પ્રફ્ધેમી અતે દલિદ્રતાતા વધારે યાય છ, 
અને એ રીતે સસાર સુખવુ' સત્યાનાસ વળે છે. 


હા1૦ દુવામી૨ 


' “પત્ર ૧૧ સું.'. 
પ -નડે--૪-«ક્- 
 જનાકારી યાને બદફેલી, 
“(તેની શરૂઆતની તવારીખના હુકડા, ) 


ઝે 


: 818708૪ 08 ₹8051101088* ક 

જટ મ 

સહરખાોન પિત્ર--- નને. ી 
વિદ્વાનોના મત પ્રમાણે એધે ઉતરતી અનેક ખાસિયતો માહેલી 


એક ખર્પસયત જનાકારીની હેવ છે, એમ ગયાં *પત્રમાં લીષેલી 


તેધમા જણુવ્યુ' છે. આ' ખાસિયત સ'સારને તેમજ ઔકાદને ખુવાર્‌ 
: કર્તારી હોત્રાયી, તે વિશે કાંઈક જાણવું જરૂરતુ' છે. 
આ ખદીનો અય લ'બાણ્થી કરવાની જરૂર જણાતી નથી, કેમકે 
, તે જગશજહેર્‌ છે. આ વાંચતાં કુદરતી સવાલ ગે ઉંડે છે, "ક 
દુનિયાર્માં આ ખદીની સર્વથી પેટલ્લી શરૂઆત 'કેવી રીતે થઈ હતી, 
ધ્યાંત રાખનું કૃ આ બાબદતે આપષુ ઉપર ટપકેથીજ તપાસી 
આપલ ચાલશુ.- _ ર 
રનિયામાં બદજેલીની શર્ગ્માતતો જમાને. 
વિદ્વાન દ્રિ હિરેછાટસ પ્રમાણે, ફાહસ્ટના જમાનાની પાંચ સે 
કિમ મદે અણપચ, અરપફરેકા વસ્ત જગલી ગ્રેક્તમાં 
'રલીત્તેપ જમપ્નેપ. વે પ નં કાંઈમી કક નહિ, 
દ છરે ઉ./5૮ડ વેરનમાં, સ્ત્રી-પુડ્ેરો છેવાનની 





૯૧. 


જ 
જનાકારી, યાતે બદફેથી. ] [ પુરૂપ-દાસસ- 


હાલતમાં વસ્તા હતાં. એવી દાલતમાં સ્રીઓ ત્ત્યારે બાછાદાને જન્મ 
આપતી, ત્યારે તે બછાકના બાપને શોધી કાઢાડવાનું કામ મુ#ીલ 
થપ્ત પડતુ' હતુ. એવા સજ્તેગ વચ્ચે જ્બી પુરૂશના ચૅઢરા અતે 
ખવાસને તે બાળક મળતું આવતું, તે પુકરા તે બાળકના ખપ તરરીકે 
એબખાતો હતો. આદ્િત લેકેોની આ રીત, કાળા સમુડતા ફિનાઇ 
સધી «એજ તતી.' 
એફ બીન્ન લખનાર “કલેરકુસ' પ્રમાણે, કાઈસટની થાર શો 
એપન્સમાં બદ “ર આાગમય, એયન્સ મધે સયુરશી મ. 
રૃલીતેદ સને. લંલતા વેઠવાર માટે કાઈભી જ્તતના કાયદા કાતુન 
જેવુ' ફાંઈધી હતું સહિ, થાયોપોત્વસ નમતા 
તવારીખનવેશના જણાવ્યા પ્રમાણે, _કાઇસ્ટની સાડી ત્રખુ સેદ વષશ 
આમમથ, પટેવીના લેઠામાં પુ એવોજ વૉટળે ગાલતો «તો. 
મવળા લખનારાએો એ વિમે એકસરખી રીતે, એકમવે એજ 
રહ&કકત લખી ગવા છે 
પખુ વખ1 છેમ ઈમ આગળ વવવે ગવો, તેમ તેમ આદયાની 
સ દાવત બતે તેતા વિનાર-આમારમાં દરકાર થતો 
પેદાશ. ત અત હતા ગવાલની નચતા તેમનાં અતન્મા 
મ યવા લાર. આ હરના સવાવતો ચકર એ ૨ # ક એક 
4 વાના 
કવ | થીવે ઇડચે! ધવા 
દ દર વે'તાત, 
ર દ કરતા જ વેર, માં કાવી જત! 
દ્ર“, અને બાના કહલ મટ માલ સમન થ# પરી દ 


સડ સઝક્તિવગ્ક,સતા નજ ન? તવ 











ઈવ વ. થર 


#ત્ઝન્‍ડ- જની 


-“્ૂૂ-્ન્ડ------*ઝ-“ 


'& 


તી લગ્નના ગાંદર્થા જેતડા શહે 
મી પાલે નડી અને॥ ભર્યારોની સાથે શ 


4 
દ * જ 


- પુરૂધ-શાસન.] ડ્‌ ર “1પ પ મું. 





* રૂઢી, જગલી ગ્રશ્તએમાં પાતાના સંસાર્‌ વહેવાર માટે કડ મર, 

.૬ાક્ીગેમી' એટલે એક પરદે ડપેકથી વધુ ગના માલેક મવુ, અને 
*શમેતોગેમી' એટલે એક મરટે એકજ સતીના ધણી થઇ રહેવુ. 

' વછી એજ ૦માનાની અતર્‌ાક્માં * * પેવીર્યન્ડ” માને એક આ, « 

ગવી રૂડી નિકલી હતી, પોહલીગેમીવાલી ર ટીધા'આ એક 

ઉલડી9/, ફી ચ; ઝમે ,પોીગેમીમાં એક મરદ અનેક રતો 


સાથ પેરણુતો હતો, ત્યારે પોલામેન્ડવોલી રટીમાં એક ઓરત અનેક . 
* “રદો સાથ'વસી) 'પોતાતે સસાર ચલતી હતી. જમાનાના તત 


અકર કાળમા ખુટી નિકલેલી -સ'સાર ' ચલાવવાની આં'ર્ટીઓના 
* જટા, છછી કાઈ કેઈ હેકપ્મે ઉડેલા આજેખી આપષુા નેવામાં આવે છે. 


-પાલીયૅન્ડીવપ્ા લગ્નની રૂઢી હિમેટ્ના મુલકમાં આજી હસ્તી ભોગવે .' 


“છે, કે જ્યાં એક એાર્ત, એક કુડુંબમાં જે પાંચ ભાઇએ હે હ્ય છે, 
હતો તેણીને તે પાંચે ભાષ (ડેરા અતે જેડો)ની એર્ત બની રહેવુ' પડે" છે, 


*0મેટમાં "એક, સ્રી પરણી ગયા ધછી; તે “એકજ યુશ્શની 
ફેકદાર બાઈડી ગણાતી નથી, પણ્‌ સૈણીના સાસર્‌ા- કુંડમાં તેણીને 
-અજાયેબ જેવી  છ'દગી ગુન્તર્વી પડે છે. દાખલા તરીકે એક જવાન 
' પુરૂશ સાંથ એક સ્ત્રી પરણે' છે, તો! તે સ્રીની જેટલી -બેઢનો હેય 
છે, “તે સથ્રળી' બેહનો -ઉભટશે, સાળીએ।) પેલા 11 સુર્શતી પરણી 
. બીપીઓ, [તરીકે ગણાય છે. ર દ ન 

અગર ત્તે એક પુર્શ “કાઈ ક કુટુંબની વડી જેકરી સાથે પરણે 
“જે, તો.પોતાની આઈડીથી નાઠુની ઉમરતી જેટલી તેેની બેટને! હોય 
છે, તે સર્વે તેની સ્રીએ'બની ર્ર જે. પણ્‌ જે તે'પુર્શ એક 
કુકુબતી સં્થી વડી દીકરી સાથ નથી પરણુ તો,-અને જે 'ધચલી 
ક “ક નહતી રીકરી સાથ પરમે છે, તો! તે આની મોહ?” યારે 

કવા કજ ગા કરતાન” ઝુર્તક “ “સ્રી-દર્પણુ?”_ હ 





કે 


રં કૌ 


જનાકારી, યાને બદલી. 1 [ પરૂય-શણ. 


4ડી બેઠત ઉપર તેતો જરાબી હક ગાલને નવી, પ્‌ પોતાની સીના 
કરતાં નાહની ઉમરની તેણીની સઘળી બેહનો તે પુર્શની (સાળીઓ] 
બાઈડીએ નરીકે ગખાય છે. 

કામદાનુ' આ વિશીનપળ' એટસેમીજ અકડયું નથી. એમીબી 
કાક કવધારે વિચીગપલ્‌' જે જખમ છે તે પરણેગી સીને માણેના ફરમાન 
“ મ પ્ડરો પોતાની બાધ્ીની સધળી નાતના બેઠનોતે પોતાના 
7ક#2 કહી તરીકે ગજુ છે, તેજ રીળે પણર સગો દેગતા 
કાઇ પ્રમાણે પોતાના ધણીના સઘળા જાઇએ (3ર અને જેર તે 
1ત ન તકદાર ભરમાર તરીક ગળે છે. એવી રીતે (2 ફફુબને મામો 
“૧૬ ગુચાખ્માં મુગવાતો શય છે. તિતીતુ' આનું વોન યવ લાયે છે? 

ના “તરી સ'શાર ગવાવવાની ૩ેહી, ગપામવા 7૮માનામાં 
પિક્મ લેકોમાં યહ ગાવારખ હવી. પિશમ લેહામાં એક મરદ ઓલાંમાં 
એ દા સત ભક ટીકાને થળી ફવ નઢિ, વા સુધી તે આબ3દગ 
મખ 1, નહિ જો તેમજ જ્યાં સુધી એક ગોરત ગમાં ગજા 
પવ બન્વન્તા ધશીઅણી છોવ સહિ, ત ગધી તેને વામા 
મનના નજ્યા સત્‌ નફા હત. 

પુખ્ત કઃળમાં ઊડેટિસના વખતમા, 
નત ઉજ અતે શકયા, ગત 


વક શવ અનિશવાન 





તબ નિજ «૨? તરતી દતી. અરજીના રિ યશ 


ને કનસ્‍તે ક? 9/તપ દતા ૧/૧૪ ત 4 
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“ત ૬ર રા” તન તત/ર. ટતા 





“્રિનન્કન્ન #તમકનઃ, “૭% અતે ૧ 


કઝ કેમ 5૪ ક, સાફા ને, કએ સરે 





દ “ર્વ 





કે. પક: બ 'જક 


' પુર-શાસ્ત-] ન . .. [પત્ર ૧૧ું, 





--------------*-- રૂ 


જાપોનમાં , અનિતિકીત ઓશ્તે' તરફ માન અને મે.હોબતતી 

નેજરથી'લાંના લોકો જુવે છે, અને ઘણીક વાર 

«પાત. વિત્ર ગાંદ્ધી ભલા 
*તેવી જપાતીસ સ્્રીએ, લગ્તના પવિત્ર ગાંદ 

ભલા સાથે જનેડાઇ સુખી થાય છે, અને પરણ્યા પછી ોઇબી આદમી 
-.તેણીને માટે કાંઈમી અપસુખન ઉશ્વોર્વાતી હિમત કર્તું નથી. 


ઓગસ્ટસતા વખતમાં રાપર શેટંર્માં એવો! કાયદે થતો, કે કેબદક્ેલી- 

5, પાપ” તું કર્મ કરતાં જે એક સ્રી પકડાતી હતી, તો તેણીને 

ન કાંધબી સજન કરવ્રામો આવતી કે હતી, પણુ 
સણીના મરદ સાથીને મોતનીઃસજા થતી હતી. 

“વી. પ્રનનની વસ્તીમાં ' વધારે! કરવા માટે, બગ્ચાંતા પીતાએને 

, રજ તકથી મોયા ધતિમો અને માત મળતા હતાં. આવી તતા 

દરબારી ઈતોમધી જતાકારીના પેશાતે આડકતરી રીતે મોહટુ' ઉતેજન 

શક્યું ટત, મકે હૃષ્ધ ઉમરના પુર્શત્ત ખોઈ 9ે ખેઠેલા ધણીએઇ આવાં 


શાહી માન અને પતિમના લોભતે "ખાતર, પોતાસી પરણેતરેને શનિતીનૅ 
મણે દૃ દૌરવનારા થળ પદયા હતા. ઉ 


આ થોડીક રે રેશપરદેશની નોંધ ઉપરેથી જણાય છે, ' જતાડા- 

રીની બદી અતિશય પૃરાનન ફાળામાં હસ્તી ભોગવતી લતી, 

, અને પાહા જમાનામાં આડકતરી રીતે એ ખદીતે ઉતેજન મલતું 

વ. વખતના દેવા સાથ એ નાશકારક બદી 'ફેલાતી ર૪, અને 

યારે “સોડ વીષેફીની રહીવાર્લા લગ્નો થવા લાત્રાં, અટલે અપ બદી 

કૉઈજ નિ પખ્‌ પોલીવૈડીના એક નવા રૂપ પ્રમાણે ચાલુ થઇ. 

આવા સ્રભેગ વગ્ચે એ નદી ધણીજ પીમે ધીમે પણુ મજયુતાથી 

પોતાન પગચેસારો કર્‌ રતી ગક અને સુધારેદ જેમ જેમ સ્તીનપુર્શોને 

' લગન ગૉલ્થી એક બીત્ત" સાથ સ્‍તેશ્વાની હિમામેત કરતો ગયે, 
તૈમ તેમ્‌ આ ખદીતે! પધારે તેની સાથેતે સાધે ગાયુ રલે. 


લ્પ 


જારી: થાને ભદ્શેશી. 3 [ શુધ-શાસ. 


આ સઘળ બીતા બદ્ફેથીના કર્મતીમ્શરૂઓતનતો કોઈકે અતી 
'ખો ખ્યાલ આપે છે. દુતિવાના અધકાર કાળ સમે, સન્પુદ્રાની 
7ાલત ૧જી હતી, તે બક અતી ધ'ી જખુવા એગ બાદ છે, પગ તે 
ગપળુ' વેમતવામ દશાવવા માટે આ પુસ્તકમાં જગ્યા નથી. ફાળતું ચક 
દૂનિવાને માધે પરતું ર્ઘુ', અતે વખતના વહેના સામ દ્નિયામાં ડેર" 
કામે ગાપુ થતા રથ. એ ફેરફારેમાં માતસશ્તવ ધીમે ધીમે પોતાના 
મારે પરમે ,પોતાની સ'સારી હાલત મુધારની ગહ મર્રોએ પ્પોલી- 
નળી' 1 # મરદતી અનેક સ્‍ીએ])તી રરી પસદ કાધી; તાર પછી 
4.૫૦૬ (એક બર્તતા અતેક પતીએ)તા લગતી ૩) અખતાર 
#11 ગન છે? 'ેામે્ેપ્ી' (શેફ મ?દતી ઝેક સ10૧૪ ૩૭ ઉપર 
અદદ તે વન સસાર થલવાની ૩ર એટલેથીજ અદકી નદી, 
₹ત જેક વખત વધા? આત્રવ વધતો ગવેો, વૈમ તેમ ' મોતેગેમી “ 
ઉપઆ્ત બાતેકો” (એક મમી બે આળે વાવી રીત પત્ર હેદ 
યદ જ બનુ કાળનધ સિતર્માં છી શ સું સમાવવું છે, મકે 
ડ મઝ. ચવાવવાતી 241 ઉષસત, 'એરતોગના', 'એત્ામેની, 
પ એ તેન” ઉપરાત વીજ અજેક ક!“ દ્તિરાતા અથ જુદા 


ભ ગન. ગતા જૂસ છે, વ્મ વ કઈ સર એક જુદ? પુરક 





કે. ક ૭ 
જખ રૃ #4ૃ૩5_ 


કાગ દ્વામીંગ, 


ી પત્ર ૧૨ સું. 
, કન્છ્ન્ન્ક-- 


વેશ્યાપણું, 


જ 

મારા પરમ કૃપાળુ સ્નેહી નન 

રનાપારીને નામે જ ખાયલી ભૂદી ઝમાં “ પ્રાશ્ટટ્યુશત ' 
સે નામે બઆઇપખધે છે. ને એ બરીમાં શરીક થનાર ૭ 'ધોગ્ટિટયુટ' 
રજકાપાકોો નામે એોળખાયે જ, આપખ્ુ એવી સ્્ીઓને વેશ્પા 

* થાને દેની ફસિને છીયે, અતે એ કમસે «ર્‌ કર્મ, કુકર્મ, આંનેતી, 

શ્રલિચાક, બદદેલી વિગેરે એવાં જુદાં જુદાં નામે એળખ્યે છામે. 
રો ખે પ્રકારની જનાકારી, 


, મ્હક્ષ્માં એ બદી ખે વર્ગમાં વરે'ચામેલી છે છે, [૧] ખાંનમી અને 


[૨] જરેર. જહેર એમિતીનું સ્કફ્પ જરાબી બુપ્યુ' શહેતુ' નથી, 


જૂમંદ ત્નરેરમાં સર્વને તે નહેર હોય છે, અને સરવે તે જેઈ શકે 
છે, તેમન «તેરી પણુ શક છે. પણ્‌ ખરેમરી ભય'કર ખદી, તે ખાંતમી 
બદી છે. પખાનમી બદી હમેરાં છુષષાંપ ગાલે છે. તે સ'સાર અને મળને 
છુપા સળ લગાડ છે, અને તે _ઘણોક' નિદ્ૉશોના સુપ્પી ઘરની ખરાખી 
- કરે છે. ખાનગી બદી, એ કાઈન નહિ પુ જહેર બદીવુ' ખીજ છે છે, 
જેમકે ખાનગી બરી «પારે છુપી રહતો નથી, ત્યારેજ તે નળહેર બદી 
ડય અસ્યો્આાપ લીમેછે 


ર જનાકાશી અતે 'ફાપેરા, 


જનાકારીતુ' આડું ડરામણુ' સ્વર, નિતીની નજરે જેતા, સદેલા. 


શ'સપ્સ્માં અપ્પણી ને પડે છે. ન્તહેર જનાકારી ક વેસ્‍્યાવાડે 
છુ - ૬ 


હ, 


વૈસ્યાયણું. ] પ [ યુશ્ય-શ્પ. 
છપ છે તૈતા ઉપર સરકારની સત્તાનો કાંશ્બિ અશ કેળા તથી. 
પણ્‌ ખાંનમી જતાકારી જે તિતી અને સ'સારનુ' નખોદ વળતામી, 
તથા ભવિશની ઓલાદને નુકસાંતકારક હોય છે, તે ઉપર કાયેદનો 
અકુરા વધારે સખત પ્રકારનો! પડેલો! છે. ખાંતગી જનાકારી ન્યારે 
કદપી રહેતી નથી, અને ન્યારેબી તે જાહેર થાય છે, તારે” કરીયવ 
પીતશ કાડતી ૪૯૭ મી કલમ પ્રેમારે, તે એક ફેજલરી અપરાધ તરીકે 
ગપ્માવ છે, અતે જનાકારી કરતાર મમદતે પીતલ કોડમાં જ્તાબ્યા 
પ્રમાઝે સ્ત યય છે. ા 
11104૦મ2# 1148 ૨*૯૫ઘ/ 110₹૯0ઘ૪50 જાં હ 
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ઈ કળ ૦. તલી, દડ, વ. ની મધ 





૭“? ૨૦% 
જૂન્મશ-- રડકા પરવ ર છે. 

તા -ઃ 94 કેનન શ 2, દ જ |) 
”સા-. સની અજા ગવડાકેવર લાત મુર્માની કહઉી, 
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#*-”કુ 


- ઝાક ક નમા 
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રુ ડિ 


ન્‍- પુર્ષ-શણ્ત. ] કક ., દિપત્રે ૧૨ સું. * 
_તર૬ (યાંની સોપ્સાયટીઓ પાર્‌ તતાના. દ્િટિકાર અને ,લિયાનતની નજ-* .' 
ર્થી તેએ તરક્‌ જીવે છે, અને દેરેક મિત્ર મે'ડળ કે સ્તેડી તેવાઓની સગ- 
તને તેરક ડરી; તેમેને તરછોડે છે. એવર અપરાધમાં કમનસીબે ગઈ સદીના , .. 
પ્લા ભાગમાં આયર્લ'ન્ડને પ્રજ્તપ્રીય જહેર પુર્શ, સરછુમ પાર્નલ, 
જેને, આપર્લ'ન્ડની પ્રશ્ન પોતાના * તા૦૪-વગરના રાજ ' તરીકે ગણૂંતી ,). ન 
પહલી, અને જે મરહુમ ગ્લાડ્ટન જેવાં મર્ણાન પુર્શના જમર્ના હાથ સમાન *. 
“તેતો! સાથી હતે1, તે તેના-કમતસીખે અ! બદીની જાળમાં સપડ' યે, અત્તે _ 
તે" દુનિયાથી ઉખડી ગયે! હતે. તેજ પ્રધાણુ એજ વખતના અરસામાં ; 
મદરાસનેપ લેક મધ ગવર્નર, લોર્ડ કોનેમારા, જેને માટે દિન્ડુર્થાંમના .. 
'વાછસરીય ચવાની વજી હતી, 'તેતે કપાલે આ બદીનેપ કલ'ક્‌ લાગ્યાંચી, * 

નવ્‌ તળ તઝ્કેપ્ડઈ' હિતપસ્તામદ અણી પડયે. હતોદ. એ ઉપરાંત સર્‌ * 

_ચાર્શસ ડિલ્ફ, ' તેમજ મીટ ડિલન જેવા મકાંન' ડુર્શો, એ. બદીને હ 
* આધીન થયાથી તારાજ ' થઈ ગયા હતા. યિ 


: ઇ' આ બદ્ટેલીની કહાણીઓ ખરેખર નણુવા “જગ વ્રિગતો : શજુ 
*- કરે છે, ઈફ ડોમમાં એ"બદી મોહથાં કે નછનાં પમાણુમા દક્તી 
' ભોગવતી હોય છે. એ ખદીથી ડ્રેલાતા અમુક રેગેપ, ને ભવિશની 
એલાદતી ધતી ખરખીને ખાતર, કોઈ કોઈ સરકારતે તો પેણાની - 
ર્યા લોભ માટે કામેદા બાંધવાની પણુ «૮ર્ર્ત પડી છે. 


પરીસ રોણુરમાં ચાલતી બઅદફેલીના ચિતાર, 
“ જૈરીસ ડોહેરના વૈશ્યાએપની ₹ ₹7“દગી. ક 


આ વાત ૬તપતી છે, કે દીતિવામાં મેજ રોદખને મટે ૧બાવલા 
સર્વ મુલદામા, સ્નોજલ્‌ી "શને ગીરી ઇદ એગવવા મપ્ટે, ઝેક 
સ્ાઝેવાંન રેટેર તરીકે; પેરીસ સેરેર «મ «ણીતો સ્ત્ઞ્યા જુ મા 

મર ૩૫ જ તગ “પેલે પેરીસ રેર 


છેરમાં અતલ , વધાર 
પ્રમાણમાં દેલાપેલે! દેવાધી, દેન્ચ શ્ર્કાક્તે તે માટે કાસ વૈસ્ત્નડ્ઝે 


કક. ૪૪% ક 

















ષ્‌ 


કક 


વૈશ્યાપષું. ] 1 સુરૂપ-શાસ્ત, 





યોજ ફાહાડી, પોતાતી પ્રજતના ભલા માટે ખાસ કાયેદાએ ઘડવા 
પડ્યા છે. શિ 


ગદફેવીનો ષૅશષેર અખતાર કરતાથી સસ્‍ુએતે પુવીસતા 
વડા પાસથી પર્વાતે! મેલવવો પડે છે. આ પર્વાતો આપવો ઉ નહી. 
ભને જે જગયા ઉપર તે સી વસવાટ કરવા ચાહતી હેમ, તે જગયા માણે 
બાળાવી આપવાનુ કામ, અલબતાં પૂુલીસતા વડાની મરછ ઉપર 
«જ છે મ્યુવા ક દવલેરની પયોમમાં, તેમજ શેજેર્માં વસતાં માત વર 
અતે આબરદાર લોકોના મકાનોની પદોગમાં. એવી સોઓને મ્રકાનો 
૬ વેરની યસ્વાતની કદીબી મલતી નથી. તેથી 0૧રી રીતે, ગેડેમ્તા 
નાય વત્તીવાતા ભાતમાં આપી દિસમતા મકાનો ભણે પેરેવના 
અઃતામાં આવે છે. 
પૂવીસનડ વદા પાસથી પરવાતે સલમા પછી, મદદે 
ફર લતા ઉપર એક મશંત જાડ શાખી, તેતે સમણ છે, અને 
૨૦૦1 મણલેર પ.તાતઃ જેરી હાવતવાલા ખેછ સાએનતે તા લાવી 
તે “. આ મડાનમાં અગેતીજગી જદગી મૃશ્રનાી ન્ાઆતે, 
ક» ઉતમ પ્રેકાશનુ જમ'ફા યી ય બને આછેવળ મકામ ૧મર૮ 
પ્રગ2તા (શરી કપડ વેતાલે મહે ૧૩મ૫૬ 
ઉ 2 વરની માલેકન? «ર ૨૧ 
કારી ભ «7 ક્કેબેમ 
૪્સનાકે વ્યરવ લિક મકર 















બદ્ર 








**2 વચના ન“ત નમન મન 


“*ડદઇડ૭નઉ”ડરૃ” દે? ખને 





4ર ન્ન ન્‍૦₹,) 





કુ, જક ક ક્ર #-*». ક. ક? 


૨ 





ગુર્ષ-શાસ્ત, ] _ * [પત્ર ૧૨ 





ન્ન 


દાલત થઈ પડવાને લીધે, આ સ્ત્રીએપ અનેક શુપ્ રગની ભોગ થઇ 
પડે છે, નણુતાં કે અજભુતાં, ધરતી માસેકની મર્કતે તાળે થઈ, 
સને પેતાતી જ'દગીને , ભોગ અપ્પવાતી ફરજ પડે છે. આ 


દુઃખદાયક અને દિનપસ્તીભરી જદગીતું સેવટ કે એકાદ 
દારૂપટલર્મા -અપ્વે છે. 


આવી કમનસીબ સ્ત્રીઓની આક અતી મોહટી સ“ખ્યા પેરીસ 
-શૈહેર્મા વસે છે. તેએ મોહ્ટે ભાગે ક'ગાલીયત અને મુક્ક્ષેસીમાં જીવી, 
સેવટે પરણું પાંમે છે. કાઈ વખત તેએ પસ્પીટાલોમાં મરણુ પાંમે 
; ઝેણઇ વખત .તેએના ખુન થાયે છે; કાઈ વખત તેઓ કેદખાંતામાં 
ડીભીતે મરણુ પાંમે છે; અને કાઈ વખત તેએ કયો અને કેમ' મરી 
' જમે જે, તેને! કૉઈબી પત્તા મકત. નથી. 
પૂરીસની એવી સ્ત્રીએ મત્ટે યાંની સરકારે, તેમતા ” દર્દોની 
સારવાર કરવા ખાસ્‌ પસ્પિકાલો! કાહાડેલી કહેવાષે છે. પૅરીસમા ચાલતી 
બદષ્ટેલી મુખ્ય કરી, સ્રીઓનતા શજ્તરા માટે તેમને નતેઈયું કૉમકાજ 
ર્તાહે મલવ્રાને સબમે; ૧ દગીના નિભાવ જેટલી આવક નહિ થતી 
જવાના કારણ; બાજે વખત નબળી પડી ગમેલી નિતીના સબમે; - 
અને ધણી વખત મેજ શોખ અને ખાંણીપીણીવાલી જદગી ગબ્વર્વાની - 
લાલચને નહે અટકાવી શક્યાતા ફાર્ણે હોમ છે. કમતસીબે સઘળા 
જામેને નિતીને ર્સ્તે ઉતરી પડવા એજ ફાશ્ણેદ માલમ પડે છે 


ેરીસમાં ચાલતી બદદેલીનો શ એક શિતાર છે. પગ સધળીજ 

બદ્દલ સીએ પેતાનેદ રોજગાર એવી રીતે ચલાવતી નથી. બદકેલ 
“જાએનેદએક બોસે વગ એવે હેપ્ય જ જે,% જે ખપે એક જુદું મકાન 
“પાતા ન ભાડે લઈ, પેપતે ષેાતાનું છુટા પેપ્તાતી મરજી પમપ્ગે 
ગગને છે, એવી ગએ ઉપર ાઈતો કાબુ ક અગ્તાર દોતો નથી, 
કેએ ચ્ોસાતી મરજી પમા પોતાને વખત સેઈ ડોમ ગુજર 


૧૦૧ 


વસ્કાયણું. 1 & યુર્ત-ચકન 


છે, અતે તેઓ ઉપર કોઈનીબી જબરી કે «શતી ન હોનાથી, તેએ! 
પોતાની જવાની અને ખુબરુરતીને તથા ઈજગીતે ભળવવાવી શે 
તજવિજ કરી રકે છે 

પૃગૃ આજી જવતા મકતો ઉપર પુશીચતે ખાસ કરી વધારે 
દેખરેખ રાખવાં પડે છે, ડુમકે આવા મકાનોનો થધીકવાર્‌ છુપો ઉ૫- 
યોગ ચઆબકદર પરુણેવી સીએતે, તેમજ સ્‍ા-તેાકરોતે કરવાની તક 
મળ છે, જે કાંમ કાવેદા વિરૂધ હોવાથી પૂલીસ એવાં મકાંતો ઉપર 
હમેથા શકની નજરથી જુવે છે 

પરીંગમાં ચાવતી બદફેવીના આ એક ઉપ? ટપકેતા રેવાવતી માન 
$#1 ને,વ છે. વીએના અને સ્કાકહ્દોમ મધ ચાડતી બદેપીતા બનતા 
“ર હતા વિગત એવી પળુ વધારે ભવ'કાર અને હેસતભરેલી ઇ'તાય 9. 
જગ્‌1,માં આવે છે ક જે કુછદી મરરો, પેરીસ અને વાએનાની 
નડેીની જ વુ'નાવમાંથી બગી ગયા પછી ને ગ્ટીકામ જવા પામ 
છે, તો ત્યા તેતો આંક ધાડાજ વખતમાં આવી જાય છે. આદમી 
«તા ₹ વદ એવી વિધવા ઘષ વેખકો જ વિ% વે છે. 
તૃ હે સધળી વિંમત બ્ર આજુ કશી ઉવળ તકાળ છે, 

તેન ભરક કસર જાટ બે અવી બઈ નાથ લ્/ા 
જુ ઝમ્તવી ધસ અષમ વતતી બઇ ન્નીચાતો વેરીગમાં 
કઃ નેર?: વર્ગ છે, જે “૧00194 ” વાથે “વ 
નન્‍ળ૬ પરમન 4૮1 5 ઝાંમાં કાતર અને 
વગ છ નેસ. નળ? સ્ચને 
“તે સા 97 મે? ૪. અતે જા? 











કત તેસે, 4ન્‍ 









“ર? ઝેક્વ્જિન ઇશ હક જ સજ 
મારના ક, રનર 
ત્રર,ન્નકઃ: 





2 કન. કમન 


“૫૫ ૮ દન 











““ 5* 2. 5. --4- --ક,.૬-# “કઈ, -7-. ““હ 





7. 


પુશ-ચાક્ત.] - “ ( *પત્વરસું, 


ટૂ 


આ બદી કૉ અમુક દેશમાં % અમુક મુલકમાજ; જડ ઘાલી 
ખેડી છે, અને” દુનિયાના ખીન્ત' મુલક તેથી, બચી ગયા જે, એમ 
માની શકાતુ” નથી? આ બેદીતી શરૂઆતની તવારીખ ગમે એવી 
જુની અને જણવા જગ છે છે, હતાં આ પ્રસગે તે રજી કરવી કેવળ 
અમ્રસગોપાત ,યઈ પડે છે. છતાં એટલું તો વ્નણુવું જરૂરનું છે, કે 
ડુનિયાના સુધરેલા. અર્ધ સુધરેલા," તેમજ જગલી મુલકામાં.આજેબીઃ 

એ બદી એક યા ખીજ રગ ૩પમાં ચાલી રહી છે. 


દિ દુવાગીર 


અ %જ 





પત્ર ૧૩ સું, 


-સર--૦--ક-- 


વેશ્યાના વિરા! 
(વેકકશાસનતી નજરે એક ઝડડ્ી તપાસ.) 


કે 
&% 4200૬855 ૧૦ ઉ ૬પ. 
થક 
માતવ'ત મિત્ર-_--૫૩ 
જતાકારીતી લત એવી તો નાશકાર્ક છે, 4 તે છતમાંતનો 
₹$ક&કી નાથ કે છે, એટલુજ નહિ; કેસાંતતી એ વને પ. 
જે મરબ જ હવસવી લાગી એ મા-બાપમાં હદબાટાર ખિષવા 
“ 5. ૬% ન્‌ ક 9: 
# સક. તો તેર મા-બાષતા ફરકન્ટમાં પહત વે પત જોધ 3૫૨ છે 
ડે કમન, કૃજદી, લપરબાજ, અવે એ પ0 





ભાતે ૧.૧૯ તિર જાનો થવ રહે છે 
શાત જેનાકારીની દલીત લાગુ પડવાના 
શ્રાન્રિક 07 


દ કા બ.ૂનવ્ને “નાન તક? અપગ ઉ” 






નમ મ.૧*., કફ દ તગ? (ઝવ 
* ખ્કન્‍્યં સ.જ?,, સાસર બદ ૧#મચગ? દ્વા 


“દૃ 22: -ર2ે ઇન ર ૮4# -:-0#ક5ન. ઝર જે, 
*$₹*૬-ન્‍--નન્‍ાઝાનરૃ ત: ૦ ત”કત્‌ કશ 


“52 ૨4? 5૨.45 


ન્ટ ન્સ ટન્કલઃહ બેન”. ઈ 








પુરૂષ-શાસ્ર.-].: ,  - “* ર“ જપત્રવર મું. 


“-ક- 


* પણુ આદ દમીં ન્યોરે પોતાની મતી ભુલી તે પાતાના હવસને પ"પાળે 
“છે, અને તેનો ઉપયોગ તે હદ બાઢાર કરવા માંડે છે, ત્યાર ત્તના 
પરીણામ કેવાં નાશકારક'આવે છે, તે સવ જણે નનણુવાં જર્રના છે. 





શજાતમાં અમુક ' નબળાઇઓ જન્મધીજ કુદરતે સરજેલી 
જોય છે, એની એવી નગળાપ્થી જે કાર્ગા મરદો ખબર્દારે હોથ 
છે, તેઓ જેટલી સહેલાઇથી સીએની ખરાબી કરી શકેક્છે, તેશલી 
કરાત બિનઅનુભવીઓતથી થતી નથી. ખરી વાત તા એ 
% એરત#ત પોતે પોતાંતી તબળાઈ જી કે સમજ સકતી 
ની, ગેટલે પી પદે હેમની ઉપર ષોતતાની નતા બિહાપવદ મ 
છી, ભને ધીમે ધીમે પાતાતા ફ્ટેબતી «ઇમાં સ્‍ગોને જેકલવી, 
ભેરી, તેભને ' બદદેથીમાં દશાવ છે, દાજ પરુથીકા જ જપીકજને 
"ઇળા આ ધળીય ૦૯ બદેદજમાં મદ ર કડ પ હેત 
શરીક માવી જ્યારે “બરી કર્યા છે,ન્. જ વે જાથ,રીએ 
પાની શરતને શર 2 શકયુ ૨" 
[3] જ એ 
પ્ામ્ધ્પ્ઇના સક 


ભધર્મી કાં સન્તિક 





૨ 












ક્રૂ ક્યુ ધ ના 
રે "પા રડ કે 


*# પ ઇન ઇશાન 7ર 


દે'ક, બજ 
“૬ હપતા નર * જ 


વૈશ્યાના વિર] _ી યુ3્ય-શાસ્ત. 





ચક થાય છે એક વખત -પ્કત એકજ વખત તેજીથી એકાદ ભુલ 
અત્તયુતા યા શતશુતા થાય છે, એટવે તેષ્યીનેો નાશ જાવેદાંતનો 
નક₹1 ચાય છે 

કિયા રાખને લીધે સ્રીજાત અનિતીમાં ફૂસે છે. 

ઝીળ્તતની તબળઈ માટે હમેશા ગોવાતું આવ્યું છે. કુદી 
પડમાં જેઓએ પરશ્રીની લાજ લુટવામાં મોળ્ટ મેલવવા માટે? 
₹ન્મ ડવશે હવ રે, અને જેએ પોતાના હવસને પ'પાળીવા પોતાની 
તમામ દાલતને; ઉપવોમ કરવા ગહેજબી આતાકાની કરતા ન હય, 
તેક «તા મનતી વલાંખુતા ખાય અબ્વામાં હોવા તેઇએ, ઉમે 
તેવે, અ.ન્‍્સ જવા ડવા મોખતે વશ થવાનું પસદ કરે છે, તૈ 
ભમતા હેવી તેઓ પગબજાને તેરી રીત ૪શવાવવાની વેપ્જતા 
૨3 છે અતે કમનનીએ ભાવી અને નબળાં મતની સીએ, તેમનો 
ને.ગ થઈ ૫ દે, ગક અવુશ્ા। વિદ્વાત તળિમના નિથવા મનરો 
ધ વતનને જલ. ટેડ આપે છે 

* ("૦00૯18 ૦ દ00417 ” ૮10181 012011 0 1૫1000૦ * 


£352%3, ૩ 1010011714 ૦૪૧૪10 (0 ઉવદદ૦₹). તદ ૦૬ 
ઇદ #િદ [૬6૫૦/114%, ૭૬ 
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દ1.*,* કશ (1, * 









. કર્ટે દ'...** ૩૬ હ 





કન 
7દ*- -.-૫ 





કન કૃબતડડતા૩ વયક ૬૦૬ $ 


નન નરી 0ર 7* 1 મ 





1“ 2-7 -* ₹.ત' ત #4- 


-2#--*7#-*:.8 ઈન્‍્ઃ:#* ૬.૬ 





જ 
# 


૫ 


રી જેટલે સખત હેતે! નથી. પુર્રોમાં કામિક 


ર ની ક 
સ 
જ 


' મુર નું કર 





જ જ [પવ ૧ મે. 


“ત -નન્ટ--*૦૭- 


ભેગ છે, જે આએ પઠરિમટિરિકંલ દાય છે છે, તો પીક વાક દામ ક 
વિકાસને આંધોન યષટ પડેલી હોય જે. વિદ્સનેપ્એ પોતાની તષાગ રદર્શમ- * 
માત એવી ગખુત્રી કરી છે, % એક સે! “હિરટિરિક” શ્ીઝપાથી 1બાદ 
આએઓગએ' કોઇબી પ્રકારની કંગાલીયત કે મુર્લેશીના . કારણું પિના, 
ફામવિકારતે વશ પઈ, વેશ્યાતેપ પેશેદ ફકત પોતાની કાભનાને સતે- 





_ વા માટે અખતાર છીષે હતો. આ બતાવ અણલી , ભિતાતે રેકા.. 


આપે છે, કે જવાંત ઓમાં હિશ્ટિરિયાની બિમારીતુ' એક .જણૂવાન 
શગ, , કારણું, કામિક લાગણીનો જુસ્સો! ઉતષ'ત થવાતું હોમ છે. ક. 
ગરી તેમજ પુરૂરોપ્ે લાશુ પડતાં બે ભય'કાર કામિક દા, ી 
ગ્ના્ટે _ભાગ સ્ીઓમાં ઉતપપત થતો, કામિને! જીરસે, પુરૂગોના 
જુસ્સો -અતિશ્ય જેર 
પું ન્‍તતની નિતીરીતીથી તે ફાષુમાં રહી શકતે 
નથી, લાર્‌ે તેં: એક બહુ બુરા શાર્રીક રેગ તરીક એળખાયઃ જે.- 
ન્યારે એવી, બિમારીનો ભોગ મરદો, તેમના “૩મનસીખે ૬ યઈ પડે [છે છે, 
લારેતે નિમારી--“કસટરાયેસિસ” -ઊહાકર્કા તે નામે આળ” 
ખાયે છે. તેજ રીતે આશ .જ્યારે એવીજ જાતની ખિમારીથી હેરાત' 


થાય છે, તરે તે ર _તિમ્ફ્રોમેતિયા દયા ત્તે 
નામે કહેવાય છે. 


પકડે જે, અને “કૃ 


અપ બને હાલતો, એકઃ ૦4તના દિવાનાપષુ જેવી હોપ છે: જેવુ 
દ૨૬નુ' જેર દરદીમાં હોય છે, તેવી તેની નિચાંણીઓનૃ' પરાકમ તે 
દર્દીમાં ત્રગટ થાય છે. આ દરદી, વિગત જુદે ડેકાણે અપપેલી છે. 
આ લંષકાર રાગ એક આભરૂંદાર સ્રીને લાગ્યા પછી, તેણીનો 


કવા 
- છા યમેઇ, તે તથિઓ દક્તરે ને।ધાયલી હકિકત ઉપરથી, નીગે ઉતારી 


લધે! છે, જેથી 'વાંચકને તે દરદ્તો- કાઇક- “યાલ આવી શકે. 


ર્કે 








$ દ૦ઉલટડઝ “ વકક જલ્ઝાાંક 08” 





શ્યાના વિર! ] દપન ૧૩ મું. 


નિમ્કમમેનિયાની પિડાકણીમા સપડામેલીં 
એક જર્વાન સ્રીને દસ." 

*ડેક જવાન બાનુ પેપ્તાની પસદગરીના એક જવાંત સામ 
ગાયા પ્યાસ્થા ચાવીને અદરાઇ હતી. અમુક સેમ તગ્યે તે 9? 
ઝકાક તે બાતુતે છેપડી ગતે,, અને તેમની વશ્ચેતે તમામ શબ 
તૃણ ગયે 

આ બનાવવા તે સરીતા મત ઉપર ઘણીજ 
પ ખને તે'ગીની હાલત રપતે રપૂતે બમડવા લામી 
(૦૧૬૧ ?૮તી «ઢી, અને ખોપ્હ્ટ અવાજે તરવાર 1બળ ત્મ અકે 
કન્‍્નવતવુનવાલામી ઝકતે રપતે ગણતોની સાથે તેવ અ, ત્‌ 
ક.૦-- ૭ ભકત ચાલાએ તે હાથા વદે કશ્વા લામી. શરતે 
(મ શ અઢવી ૯૬ ગધી પ્ધી મ ક વાતાતી કર્સવુકાઈનરી & પ 
ક વમીતલાન ગ્શું નહ મતની હાલત વધારે બૂમ્રડર્તા, પતત 

કના «પડા 4ટિ કાઢી તાયી નમ્ત દ્રાવતે યેલ 
શતે તરતવણ ભાંડ શખ્ટા નોવા વાળી 
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-* બડા માના. પવ બાતે રત પડી નહે, અતે 
5 કજૃવત# 3 ત૧તમ? બની જવન મેપ (વારૃવ ૧: 














ટર - 5 કબ વા “ઇક જી ૬૧ ક 
ક -નન.ન 5“૧1૧ થ.કા [.,મ્મ 239રમ, 
મૂછે! -9:₹ ૬.“ 
૧ ૩ દક કિ 1» (ક * 0 દદ 
તન ૪ ક ઝા «૧ *# 7/4૬ »”૮ ૫૬ 
ત કત 





#5- જ હજો 


પ૧ 


તેની ઈચ્છો દવસથી એટલ 
તેણીના મનમા બસ,.મર્‌દ અ 


- કર્‌ જે. 


દીવસના 


 અરમાંન પુરશેની સશ્રત હ 
“મોમાં લાંભા વખ 


બિમારી, 
'થઈ પડે 


એવી દરદીઓ નિનદ્મ 






ગધી તો ઉછ્કેરાઈ ગયેલી હોય છે, 5 

ને મરદની શોબતેનોજ ખ્યાલ ભમ્યા' ક 

ધ પણુ કાંમિક સ્વપેના જતેતી રહે છે. 

પણુ તેમની દાક્ત્‌ તેવીજ 'ખેકરાંર્‌ હોય છે, એવી સ્રીઓનું , ,. 
વાં, સેહજબી સત્તર પાંમતુ નથી, 


તની' જડ ઘાલી ' બેઠેલી , નિમ્કોમોનયાની  . 
જાણેર નિતોને બોજે વખત ઝલક લગાડે એવા સ'લવવાલી , 
છે. એવી કમૅનસીબ'' સ્રીઓ પોતાની ગઆસપાસમાં ' 
તેમજ જાત '. જકરાએ ને જેમ , 


4 
ક 
1 


જેખમ- [* 
નક છે, તેમ જવાન હિરો સ્રીઆ તથા છોકરીઓની « , 
નીનો પે તે ભંગ કરે છે, પસ” કોટે વાર એવી બિમારીથી ," 
જેન પતી આએ, અજતીના પિકાપથી પોતાની હવસભરી 
૧*શ મેડાપનારી હોય છે. આવી દરદી છતને વશ થયલી રીઓને ', : 
ન હોમોરેક્યુઅલ-તિઝાએનિયક્સ. 22 
' (30:00 3081 ઝા વે 


એલખાની છુ. 






નિહોમેનિયાની બિષ 
આજ 


૧ ૬૫- ત ક્ઝ્ે સઝ 
બડ, 





813010800140૬) ને નામે તાબિબો ભાશામા , 


,હનમારીવાળી સીઓ જહેર નિતીને ખરાબ 
૦૦% મે પૂરી છે, પુ તેએ પોતાને લાગુ પરેલા રોગની 
હરમાં ક મરતે નરેહવાર અતિતીવાન ચોળા કરે 
ખવ જોસે એ" રે 


છ. 








સન્તે*ઝે છે, પસ “હ અદ “ડના ભવન 


સ્મ ગ્રત્તગીયીક 
ક કેડો સતિ લ્પા * 


ચે ૧૩ ઝૂ પાત.ના કઈક લાગ 


ચેશ્યાના પિર્‌ '] [ગુસાનરાસ્ 





વામીને ગન્ત ૬૬ વાતાની સઘળી રાલત એ એકાદ રુદી પુર્રુતે 


અષીદ સત ત મયા વેચાતો લ લીયે જે. 
ક્યાં -૧ ૧ “૩ તેમજ પતિવૃતા સોની ઇજ્જત અને નિતીની 


પવ્માવી 19 બાષકર્‌ અ ગિમાર છે જે ગતે જે સતર 
દ 'વ મરશીર્માં #તગની 2૪૫જા કારી નિકવે છે, 
અને * , 1 અમતમાતે કમતમીખ સા બળી મરતાં જે કેસ! 
ન્‍- ૫ ન તે્ણીધી શકન થક ગરતી નવો. તમે એવી પુજીત 


વથી પાતળી ઈજ્જત, પાની હસત, જોવાઇ માત 
એ સધળુ તુવી 4૧ “, અને કભી વગભા પ9 , 
થજેકખી લાવી ક 


44 ક -. 


૬3. કેફ # 

1“: ૫? ગશીમ અખ રરતા 

વશ ઝવા 

મરતે લાળ પડતી (પિરાકાઈી-સંડરામસિર, 
94૧70૬1. 3 ૩ 

કની નિમછી મગ્ોથે પગ વાય '૧૦ જળ 

૬ ૬મી ન. મળા છે, તેઉઇ, નલ કઇક 


ભદ ગ.%, જાતતેડ જવળ મનદપ ઝવ કકશ 













જ્મ તે ૦ સિરપ ધિસ” કે છ 
મનક 1“*#₹. //- 0 ક 


ફસ્‍વાર્ત શઈતન વજ કમ્વનતી રર, 









કેન: 5 -ક- કય # :ન રક, 
23 ધત 26 દ કી 
ન રેડ ' નઈ જજ કે. કજ બટ 
ર દ્ર મ. 7 “૪૦, “૧ ડક, 
દે માં જગત 


પુર્ષ-શાસ્.] [પત્ર 


ગ્રીજાત શા માટે ખુબસુરત દેખાવા ઈન્તેજાર હૈધ્ય છે. 

. આ વાત તા પાડી શકાય એવી નથી, ક ઔનત નાણુતાં 
% અન્ણૂતાં, પુર્શોના વિશ્ારાતે અનુમરતી થવાની દરેક તજવિજ 
કરતી રહી છે, પોતે સામી «તીને આન'દ પમાડી તેમતુ પ્યાંત 
પોતા તરફ ખેચી રાખત્રાની જે જે તજવિજે કરે છે, તે 
ઉપરથીજ તે જલાઇ આવે છે. આ સબબને લીધેજ નવી “દેરાતે. ? 
નિકલતી રરી છે, અને કવી તે “રેશતે।' જુની થઈ મરદોના ધ્યાંત 
એ'થતી બધ પડે છે, % તુરતજ બીજી નવી “ ટ્રેશત ' નિકલી આવે 
છે, %ૃ જે વડે [સતરણું: કરવાની સ્ત્રીઓ નવી નવી તજવિજ કરે છટ 
, ' પુર્શાના ધ્યાન ખે'ચવા માટે દેશ પરદેશની ઓરતે 
ક #,* ૨: જેવી રીત અખત્યાર કરે છે. ક 
આ પુર્શ્ઞોના મત ઉપર પોતાની ખુબસુરતીતો છાપ મારવાની, અને. 
તમના જર્જાત પોતા તરક ખે'ચવાની તજવિજ બહુ પુરાતન કાળથી” 
ર જીઓ કરતી આવી છે. પોતે ખુબસુરત હેય તેથી વધારે સુ'દર દેખાવ 
કરતાની વલા, સુધરેલાં તેમજ જગલી આરી પુર્શો અસલથધી% 
[ફાવતાં આવ્યાં છે." દુનિયાના ૬રેક ભાગમાં વસ્તી પ્રજાની ઓ 
ફેડફ્શોની જવાંની અને જ તી શરઆત થતાંજ, શબુગાર્‌ સજવાની 


૧૩ મું. 












દાખલા તરીકે શ્રીન દેશમાં. નીનીઓા પગ ૬૪-મથીજ તાંધી 
વામાં આવે છે, કે જેથી તે મોહક થતા અડકે, અને ચીતીએદ તેથી 
તાકવિત બતે! , 
ર જગલી પ્રમાદ નાક અને કાંત તિષાવામાં આવે છે, , ક જેથી 
પતાકર્ષિત બતવા તરેટ્વાર દાગીનાનો ઉપવોગ કરે ! 
જ શ્રશ્તમાં શરીર દિષઝું અને ગાલાવમાન કરી સામી «તતાતુ” 
ર" - “4૬: ૮ રિઝ્ક કડતઝ:૪૦૬ 
ક સક ફડ ૬૧૨ 





ન 


સ દ પુઃચ્ય-ડાસ્ક. 


ઘશ્યાના વિરા| 7 
_---- 
અત ખેચવા શરીરના જુદા જુકા ભણે અતે ચફેરા ઉપર તગેડ્વણ 
છ્ુદતા (દાજ) પડાવે છે ! 

તમુક જતની વૈશ્યાઓ પે!તાના કેસને રળે છે, અને પોતાતી 


આાંખો બાજે છે, કે જેથી તેઓ પુર્શોનું ચિત હરી. સંક 
ઢ્ઠાદૃમ્ા કડીઓ, ફાંતમાં ડુ ડલ, તકમાં બુલાકીએઓ, હાણના આંતર 
હાંમાં વિડીખો, બ'ગડીએ!, સાકવાએ, કભરબધો, અતે એ ઉપરાંત 


દતતે ધમીને કાળા કે સાય 2 મવા, માધાંના બાલતે સમાર ॥, 


પિશે સડવા યોજના આએ પરમે પોતાની તરફ દાન ખેમ॥ા 
ગ્રદે રમ છે, એમ મધ વદન મુમાપરો એકમતે પોતાનો અગત્ય 





દર્યાવે ૪ 
વ્યભિચારી પુર્માની ગુમ ખામિયતે!ન 

ક આ સહી ઇકિકત ચીઝ વિગે થઈ પ નતિચેશ આનુ 
નઝરે 4.શત.ન ભભિથાઈી મગ વિતે કાંઈ અગ; ૪2૦ન'છ આ 
તૃત અશીડછે, ૨ બજાતિચઈરી જવની થશસ્તા? મહો, મ અતે 
ત્રાઈનનટ એવ કશ્વમોં અવી કુળ જેઅ દે. વળી રએ ળક 
જે, અતે રેતી ખેવ હવન વધ 
_ત*તદ “નડ કવા? 







ક મ.સ સહ સપ રેય 
તરક કન રહ તશર 
1544 “1 જ? કજ 
1૫.૬નઃ ૦?“ ૦-૨૧ 
ક, ભત?” 1૦૦ ॥ ર ગમત 
#-4* તત*-.9/- 4; 09 

કિં 2*, “ હને 


». કક ૨ ઝે કન, ઝા 8 
“ “9 ૬“ૂ,6ક ૦ યડ 





.પુર્ષ-શાસ્તર.]' . -: ' પત્ર ૧૩ સું. 








એવા મર્દો ઉપર કુદરતના શ્રાપ હોય છે, કેમકે તેઓ ગમે એવા [ , .. 


બહાધુર કે અકલમ'દ-હોવા છતાં, જતાકારીના અપરાધમાં ક્સ્યા 








પછી, તેઓ-પોતાતુ” પુર્શાતન અને બાહેશી ભુલી ભય છે, અને બળે-. * 


હિત બતી બાયલા સમાન જુદું ખેલી, પે!્તાને નિદશ બતાવવાની 
આદી તજવિને કરે છે.? 


ડી વ્યભિચારી પુફ્રો એટલા બધા તો હિચકારા બની ન્તષ્‌ છે, ૧ 
“પાતાના  શુનથી પે પેદા પડેલાં પોતાનાં ફ્રજન્દોને દુનિયામાં તેઓ તરછોડી" 
તજી દિયે છે, અને પોતે તેમના હકદાર બાપ હોવા છતાં, તેએ 
પરાતાતુ' નામ તેમતે આપી શકતા નથી. એવી ટીતે એક પાતા 
તરીકિની ખોતાની ફરજ, તેઓ "પોતાના બચ્ચાં તરફ બનવી રાકતા 
નથી. કા તેમના બાળકતુ સેવટ કેવ આવશે, તેતું વડિક પ્યાંન 
તેમને | હેતુ નધી. તે આળક જે ઇન્‍્યુ' તો કાગના દર્દ 
નરીકે ભકખારે, અતે તે કમતસિબ બાળક પોતાના પીતા તરીકે 
કાને ખે ખોલાવર્‌, તે વિચાર% દ્યાજન્કેનું” હદય શરી અખ 2. 


કપ 8, 
ર તુ ખક હાથ ઉપર «યે તદ્ફ્ીમાં પડેલા મનો ગવા 
દાથત હેમ છેં, તારે ભદફેલ ગગ,તી રાહત દે તેવ છે? ચા 
તર્કમમાં કસેશી સ્તીએઇ હરમ “જલતો જતેયાં 
જ તેસે! પરછેશી હેણ્ય છે, તો પોતા પરીને 
પ્રપંચ રચે છે. ન્યારે સેન્ડીને બજે પરી, તે 
જ્ુનતૃ બાળક જ્જ , પેદ્રાતપ 


કડ સ્વોતા તિય ડિટીગ-- મ્યનરે ઝે નબી સરસ બલ કર્‌ 







કન્યાના 
4૬%. 
યુ હે પક્ત એએ પ્રન હે, 
૬ પકે અડતા ૩. 
ફૃસ્મ ચો કનસ: હસે, 
કેપ દશઃ: ક.” 


વશ્યાના વિર! ] [પત્ર ૧૩ મુ. 





ધરતીમાં સમાયલુ' ધત ખોદી કાહરવા માટે ન્યારે ધરતીને 
આદવામા આવે છે, તારે ધરતી મનમાં સમે છે; મોત ન્‍્યારે સાદમીને 
લઈક જવા સામે આવી ઉભુ' રહે છે, તેવે સમે “ મોઢયા કન્સલટિગ 
ડાકકરોને' ક્િ?૪ માટે આવતા નેપ, મોત પોતાના મતમાં હરી છે; ગને 
કમક પર્સી સ્રોએ હરાંમ દક્લતથી જળેલાં બાળકને, જ્યાવે તેણીનો 
ધી (તે બાળકને પોતાનું બાળક સમજી) રમાડે છે, ભારે તે કકમી 
સ્તી પાતાના મતમાં હમે છે, (કે એ પુતનો ખરો બાપ ળે છે. 
અને દાખ્નુ એ બાળકને રમા છે). 





લાગ દુરાગીર* 


8% 


પત્ર ૧ સું-_ 
“.«ફ૬----%--«$--- 


-'પુરૂશની જન'ન શડિતનું' ત્રણુ મકારે ભ્રદ થવુ. 


૧ 
”88%8' 08&01,૪ ₹08૩:5 0₹ 5£2£0&1. 201૪2883. 
ર ક ક 
,સુરન મિત્ર----૦૮૪% ,. ક 
, અધ ઉતરતાં દરદો તેમજ ખાસિયતોની એક ડુંકી ટીપ પાછાં 


પત્રમાં આપ્યા પછી, તે કીપમાં, સમાયેલી કેટલીક “ખાસિયતે! તેક 
કેટલાંક દ્ર? વિશે કાંઇક ખુલાસેપ કર્વેપ ધટે છે. 


આ વાત દેખઇતી છે, કે જેએની ખાસિયત ઢૂવસથી ભરેલી 
* જય છે, યાને જેઓએ પોતાના હવસની પરસ્તેશ કરતા હોય, 'તેઓનેા 
કેજ કદીબી આવકારદાયક આવતો] તથી. પોતાની કામિ કાને... 
સતોભવો, યદ ખાહાર વિલાસી થવાથી, મોડે કે વેટ્લે શકાદ રોગની ' 
ઉપિડાકણીનો તેએ બોગ થઇ પડે છે છે, એમા તે! જર્‌ાએ શક રહેતો ૨ ર 
નથી.' કૃદરતને1 કામેદે! તોડવાની તેમતે એ ધટીત સનત થાય છે. 


- _* અલબર્તા મજખુત ખાધાના અને જેરાવર તન્દરોસ્તીના વિક્ષાસી , 
' મરદો જેઓ પુર સાહેચરેતીથી પોતાની વિક્ઞાસી જ'દંગીને “પાળે છે, 
તેએ ધણુ જવવે એત્રી પિડાકારીની ચુ'ગાલમાંથી ખચી નતય છે, પણુ 
એવ્રાએ। પોતાતી લવિરાની એલાદને પોતાનેજ હાથે કતા કરે છે, 
એમા તો જરાએ શક સમજવો નરી. જ 
૭ કિ લં હા ક ૧્વહ 


પૂઝ્ગતી જત શક્તિનું તપ્યુ પ્રકારે ભટ થવુ. ] [પુરૂપ-શાસ્ત 


પુરૃરેપ્તે વાંઝીયાખય કેવી રીતે લાગુ પડે છે. 
હદ બહારની પિતાસી છીંદમી ગુત્તરનાર ગગિયારી મર્દો, 
ચ્તતેક સબબે.ને વાડ વાંમીયાં ભને છે, અતે વોતે વાંકા બતી 
પતની પમ્તેતમે ને પહ વઝ'ધી ભનાવે છે. અતે એની રીતે પરષો 
નમ્3મી પેતે મવવેવા ચેપી શતો મળો, તેઓ પોતાની નિર્ટોશ 
પન્ગ્તરતે ગમ.ડી તેમને, તપા પોતાના ક્્જ નોતો તેએ ખુ? 
9 





ઘશ્યાતા વીરાઓઆની પણેતરે. 


નવા દવે ચેપી શમવી રબતી કજએક નિરદાશ પરહેવરન' 
 ક#વા માટે, સપક્યતોતે ભેખમબરના વાટરાડ 
દ, અને ધખ્|ીડ તેમતા «નન શમી?તેદ એકાદ 





કરડી) ૬૬,ત્‌, ક 
કપ ક યન 





ઉળ,ય.સેઇદડ અ, ળું અવય મમુળનું કાપી કાકાડવું પુ પે ર. 
* ઉ વીક? રા વેત્યાતા વીરાળોની જવાન પરે 10. 
મત યટબ.તત.વીજ કરં કાતોવ દૃખની ઝમ ધધ પડેવા ઉ 






“કેલક.ગુ પદવા ઇસ્દ્તી જનમની ક ઈશથીઓ પવળ ભતાન 
જ માતાનીજે પિકકવ 





“૬ ૬.7₹4૬7"-2* 
૪: વક ૧% #*ફ 


સૂ “ક” ૨ ક. કેન્ફે જ 


_ પુરૂપ-શાસ.'] ટય , .- 1પત્ર ૧૪ મું. 








અતે કઇએક બાળઠટા' _રામીર ખાસિયતો! પે પોતાના લેષ્ડીમાં જન્મથીજ ., 


આમેજ થયલી લઇને પેદા પડે છે. 
હવસ પર્વરોની. . મોહોકાંણોનેદ હિસપ્બ એટલેથીજ પુરા થતો 


નથી, એ પ્યાંનમાં રાખનું. તે સઘળાંને સપ્મટો સરવાળા ઢુવે પછી ન 


લઇશું, પણુ એવા બ્યભીચારીઓ જે પોતાની હવસભરી ઇચ્છાને 7 
તૃપ્ત કરવામાં છી'દમીની એક મોજ માનતા ફરે છે, . તેવાઓઆ 
પાતાતા શરીરમાં એકાદ એવાં ઝેરી દરદતા ચેપ લઈ, સ'સૌર્‌ 
*મ'ડળમાં “શોભાના ગાંડીયા' બની કરે છે. જેમનો સ્પર્શ વરીક ઝેરી 
* હૈય છે; જેઓના હોડ સાથ"લાગેલું એક “ગ્લાસ, કે એક ચાહતું' 
પિયાલું, કે એક પાણીનું “ટ'ખ્લર' વરીક ઝેરી બનેલુ ગણાય છે. 
તેવાએઓંથી સાવધ ર્હેવાતે, અને તેમને ચેપ નિર્દોરા * ણિરામીઓને 
લામુ ર્નાહે પડે, તેને માટે "વા પ્રકારની સલામતી મેઈ શકાયે ? 
એવાએ એ પોતાના કમના ફૂળ ચાખવાંજ જેઈએ છે. એવાએ .. 
પોાતાતાએ ને, તેમજ ખીત્તએને ધણુછ૮ પિડાકારક થઇ પડે છે; 
જમે તેએ ગમે એવા કિમતી ઇલાને છતા ખાતરી પુર્વક રીતે 
દતર્‌ તો! કદીખી સાઃ્ત થતા નધીજ. 
વેમ્યાએન અપ્વા વીરાએ।તી જ દગીથી અડવા લવ'કર્‌ પરીષા 
માને ખ્યાલ, અગર ત્તે દાઈમી સારી સમજના આદમીને ખુસાસા વાર 
સમજ પ્યે હે, તે! તે _જવલેજ આપે મારગે ત્ત્વાની હેમઃકત કરે. 
પણુ આજન તર દી જવાતું લેહ્યુ*્બીક-અકથગ કૃદરતે 


પુર્થના અતતરમાં અરજેઝુ છે, કે એનું તેદ ત્રબળ છે, કે નેને જેર 
માટે મર પોણી ગયલ 











એક જુદીજ શકિત હિલવજી જઇએ. 





સ્પત્ે સર્જ રસ સને. ક મ કટે કેક જે, અને તે એ 
પ તેમ્થો ૬૯૦૩૩ 






ગન ૬/ન્‍્મ્‌ ચ્વડ્ધ્પ 


અતે શેની 





પુરૂષની નન રાક્તિતુ' ત્રષમુ પ્રકારે ભણ યનું. ] [પુર્ય-શાસ્. 


પરસુતરને મુખી કરવી. ના, ગોટ લુંજ તિ, પગુ પાતાના મનની અતે _ 
તનની હાયતને ચોખી અને સાફ રાખી, પોતાની એલાદને એવી 
મનાવવી 3 તે તેન, અતે તેના જળનું નામ રાખે. 

પેગ આ સિધાત સમજી શક્તા તથી, જેએ ખદંમાંથી 
બે'ક વિગતો શકતા નથી; જેએ પોતાના મતની વલાનુતે ચોખી 
નવા જેટવાં શક્તિ પોતામાં ધરાવતા રથી, અતે જેએ પાતાના 
(મતે મજ રાખવા સૈયાર થાય છે, તેએ પાતાના જન' શરી? 
8પ એર કતની જપી ગદ? છે સ 

શન શરીગ્ની શકિત બગ. તેમજ કામ દચ્યાતુ બડને 
૫૮૬1૬, 9૮, એ બતે બતાવે બબ ૬ ખદ્‌ાયક જે 'ત કાયન 
વગ: તનનન થરાથ્તી મચ્યાવ છે, અને તેટલા માહે તે ભાબદ ૬)ક રીતે 
૬24 જતન. કકાત ઉપક ભવય જેત છે કથ ળું ક એક બળા 
“હન તે ભકિત દી તાળ છે દશ ઉવાં મવતી હાહ બવક॥ામા 
1. રીઝે? ન્મ પે છે, અ (89 શવ ₹ રસતે કા 


ઝે 


* ખક મથરવર#ક 


1 


*કતિક્થિમિયા: :10:7177૮૯7- 
(૧ ૧*૬૪/& 62 “૮૬:51. 172? 


વિલની લત્ધતુ ૬૨ શરી “યુ. 





અવત ભસ. 
૬% ક? ક “ક કે કઝ કાક 
ટત. ૭ ઈ ઝા ૪.29: 
કજ કૂ “ક ૩ ફક સમક. ક 
#? “ન”. ૧: “-.-કન્ગ્જુ ન ૪% નજ ન ૧ 
જ જડ” 


હાડ 





નામર્દ? જેવો બળષિન બની ન્તય છે. ખીન્ન શખ્દોમા બોલતાં, 
'કાંમ બ્રર બની ન્તમે છે. જન'ન શક્તિ ભ્રરુ ચનાતે! આ પહેલે પ્રકાર 


જહવામે છે. એ દરદ વિશે વધુ'લખાણુ હવે પછી «ણવા જગ થઈ -* 
પડશે, . ી 





હા ] “હાઇપરિસ્થિશિયા ”-7/0/7₹65 દત 
(&૩૩0૫પ્રક.2 130088 3૪૨૪8 190૬11). 
કામ દશ્છાનુ' હ આડુપર વધી જવુ. 
સદન મસ્ત. 

આ હાલતવાલા દરદીનેર હવસ પાર વિનાનો વધી ગયકષે હોય 
જી. પોતાની અવી ઉસ્ઠ્ેરાયલી ટપલત દર્રમિયાંન, તેએ જીબી 
«રડાર કીધા વિના ઘણા? તિર્જજ બની ભવ છે, ચલે પતાના 
હવસ સતેપબવા માપે રરો વિસ્મર 
એવા €૬#9* દરેક ગરી તદ 
કમ્ટબુજ ૯૮ નિ પત્‌ શપ્મ્જે 


કરવ વેઝેડ અચકાતા નયી. 
હ્વસબરી નદ 
જ્રક્ત તેમતા મત 
“ય છે, આગના પોજીક દે પદ્ેસની ગેડર ક. ઉપર નઇ/દ 
પષ્તાણ7, તેમની કડ જરષા €ર છે ત્તત 2 વ વગડ 
બીસ પ્રદાટ ગવ 3, 


( 


। જેત. ર? છે; * 
1 હપ્લત કેવો ભતી 















4૦૬ થય 


ક ૬ ૬રસ્યિમિપ” 


-57૩₹##*ૈ૮. 





ગ0દસ્દ ૫ ₹૪₹ 58૬૬૬૨2 191૬2:.૬$3 


કર્સમરક 5 


ખાન બગડી “૮. 


8૧૬૨ અ૦૧૨૬૧* 
૨૧૬૧ ફે, * 





૬ 


પુરૂષની જન શક્તિતુ' ગણુ પ્રકારે ભ્રદ થું. ] [ પુરૂપન્શાસ્ર- 





મો" મેશવના માલમ પડે છે. તેમની ગગડી ગમેલી મતીતે લીધ ભડકી 
ઉપલા કામત «વાળો ઠડ પાડવા) દરદી જેમ કામશ વપતા જવાંતે! 
ઉપર બધાતકાર કરવા ભષકાતા નથા. તેમજ પ્રટસ્થ આએતે 
પગ અપમાન કગ્વાતે તેઓ ડરવા નથી 
પમત મેમ્રમાંત, પ્યાંત રાખનું ઉ પૃ3્શોના જનન શરીમ્ને 
શાળુ પડત, ઇરટેવી, આ ફાંઈ તિમતવાર ટીપ તથી. ઉપર જખાયેવી 
નત પ્રકાસ્તી ત્મિતી, જેમ પુર્શોના તેમજ સતીની કાંમિક-૫૦૭તી 
ઇ?ી હાવતતેદ ખ્યાવ આપે છે મુખ્ય કરી પુર્થતે 
લનળી મ.વત ઉપર આ પૃત્તકમાં વુ લખવા પધાર છુ, એટવે આ 
“ડતો શરતી હિડાકામીસ માટે જ ફકત હવે ઉપર ટખથીજ કાશ 
કરય એેરવા જ મહે ઉપવી તરતુ દર હાલત સાથ સને ક્લે 
ગને ક. સગધ છે, તે માટે વહુ લખ મમલાપાત વામળું' નમી. 
પેક કપતે વયવ માતિત્ય માટે હુ એક બીજુ' અવાઉદ વુમ્તર 
“બાસી જરી અનત જમાગા ” એવે નામે પ્રમટ કરવા ધાડ કુ 


ભમદઇવી વતે 








લાગ ૬્વાર્ગી2 


હ 


5.૭ 





હ હ 


"પત્ર ..-૧૫ સઃ * 
િ જ... ? ન્કે-%#-«ક- ધ 
“-. ₹ “હિજડા! અને હિજડાપણુ-" 


ટ 


, “ ૬ 8883%&2080217150- 


૬ મારા માનળત 1મેત્ર--- નાવ, ી 


“ત્રણ ભયકર ધકારતી જનન શરીર્તે લાગુ પડલી હુપ્કતતી 
બિતાઈજણાત્યા અછી, આ પત્રમાં ' ત્રદની જન'ન હાલતને લગતી 
« એક નવી બિના ઉપર હવે હૈ વૌચેકાનુ ધ્યાન ખેચુ છુ" 
અપ પત્રને મથાળે લખેલા શબ્રાથી દેઈ અજાખ્યું ન છરો. 
' એ શખ્સો ધણીક વાર તિરસ્કાર રૂપે વપરાંતા વાંતરકા માહેલા થણાકાને 
સંભળાયા! હશે. સાધાર્ણુ રીતે હીજડા શખ્દને॥ અશ એવી, સમજ- 
વર્મા ભાતે છે,” ક એક મરદ, દેખાવમાં મરદાતા જેવો. રખાતો છવા 
' હેતા, સે નાભદે યાને નપુશક હોય છે, એતે તેટલા માટે તે પેરગીને 
પોતાની આતે સસાર અખેનેદ લાહાવો આપી રકે એજે સુખે નથી. 
અતા વિચારે સસ્માત્ય હષ છે. પણુ અપા સાતવીઓના જનન 
શરીર્‌ બભાતતી રપતાતું સાંત જેગાને હોતું નથી, તેઅ એવ મતના 
હય છે, ક એવાએના હાલમાં ઓબીએપ્તું “તાતખાનું ત્મતી 
નિગેહખાનો માટે જેતે જઆપ્યુ હોય, ઝો તેમાં કોઈની વાધો જેડ? નથી 


જૌ - જ 
એ પચાર ઝમે તેવેપ દેલ તે કય કોચકતે અરેજ્બી 





જજડા! અતે હિજડાપયું. 7 પુશ. 





થરી3તા મુખ્‌-રાશ આપુ શેડકશાગ્વની નજરે ઉપરે પરથી પી 
શષ્મું. 
ન છીજડા એકલે ઝુ ? 


પગનું સમજનુ' એનુ” છે, કે હેજકાળા “નહિ મર્મ, કે 
નજ નાડીમાં, એવા કહ છે. એે એ શબ્દનો અથે એડવે(7 પળે 
જપ ક કિજકાળામાં મરદાઈ જેવુ કૉઈ હોત્‌' તથી, અને તેમની 
દ લત એર નાન્યતર ભરી જેરી હેવ છે, તો એ અમ કકલો ગો 
૪ ૨ 9 જરે? છે. 

તિજડાખાના શરીરની રચતા કેવી હોય ઈ. 

અદ બાદની જે જન્મવીજ તી તેમજ પૂર ભનેના ₹નન 
હાક. હપ વરને જન્મ પાભ્યુ હેય, તે. ' હમેફાડક 
(6૨: “19₹1'4901₹0) મતે વિક તરીક તવિબ બભામાં 
૨૯ * ક 


“તટ હનુ જત ઉક ધવન તીય નીચે પ્રમાગે . 


૦7£:/0 ૪ 40 17 તા1૬00 100% 





ી દક. જ. ગ 7 5%. 52* 
-:#'/ /-.““«₹ 7 ઈ” #$/ /“7 “૧, /7 177 





અ * કકે: હે.વા કત. ક છોક થી $પ જવ શ્ર 





જ ફઝ 3:૫૨ બ.” ૩૪૧ . ૪ ૦૮મો -#*[7* ૪/નન્‍મ 
ટ ભૂ કકક 5% “કક. હ % - 
જ કૂ ક, જઈ ક ઝડ 


પુસ્ય-શાસ્ત્.] * 1 , [પત્ર ૧૫ સુ.” 

ઝક 

જન'ન શરીરના અવપવોની * આવી વિલક્ષણુ રચના થવાતું એક , . * 
કારણ એ હેય છે, કે કૉઈક [વિચીત્ર સન્તેગ વચે ખાળક ન્યારે 

માતાના ગર્ભમાં હેય છે, તારે તેના જન'ત શરીર, તથા તેને લગતાં * 
અવયવોતી વધ અટષ્ટી પડી હય, અથવા તો તેને! ઉધર ભાવ અસાધારણુ 

ગમાણુમાં વધી ગયે હેય, ત્યારે એવાં આદમીએ જન્મ પામે છે. . 
ખુલાસા તરીકે આ પેદાયસનુ' વર્ણન આવી રીતે અપાયલું' છે, 
' એક માતાના પેટમાં રહેલો ગર્ભ નને છોદકરાનો હોય. અને કાંઈક 
સ'જેગતે શબબે ' તે ગર્ભના જન'ત અવયવો, પખિલતાં અટકી પડયા 
છો, તે! તેવા સ'જેગ વચે ત્તયારે તે છોકરા જન્મ લીષે છે, ત્યાર 


તે આળક,'પુર્ક હેપ્તા હતાં, તેના જન'ત અવયવો! એક છે]ડરીના 
*જેવા દખાય જે. ર 





બળાક છાકર્‌ી હવા છતાં, તે છોકરા કેમ હય છે ! 

ખને તેચ રીતે માતાના પૅનમાં રહેશો ગભ, જે છોકરીને હેય 
અને દૌદિક સજેગતે સબબે તે ગર્ભના «૮ન'ત શ્મવષવોતી વધ શ 
તે કરતા વધારે પરમાં ખેલી ગઈ, છેય, તે! તેવા સેઝ' વરે 
જ્યારે તે છોકગી લન્મ લીપે છે, સાર તે બાક ઝરી રેર, શાં 
તેખ્‌ીના વતન ભવથવે પુરા જેના દેપ્,ય જે, હ જિ 


હિજડાપુ: ખર ગને ખાટુ. 

્ મમ એર્ર્ાનેર કોઈ પુમ્રીમૂન્િજક્‌ નું ૧ સમત 

ઝૂ ર ર, ૧ 

ય કસા જે સઝ કાક સિગ્ર ગ 
પનેપ ૧, પ૦. ૨નિખ દતા કે ઝેન: ચહ... 

ઝા કિ રે મેરે ઇન કરર ૨ 

[કકક ધ ૬૫૩-૬૪૬ ૧ ક 











પ2 ઠસફ વિ 
યે ૨ જજ. ન ૬% ૨૨૦૧૬૬ 
ક ઝન કડ કઃ, ૬૬ શ: 
જર જરે રને. આસુ સફ ચ ક તેસ નફ. 
દ ક અજ રુ શે હઝ 2* સ૧"૪_*& કુ" છે 

ડક ૨.૧ અપર ચકુ પસ ર આૂનૃજકેડ 

ર યિ જ સ્કકન ન 

4 * જે-તત ક્ફડકે, ૫ ટ કેદ 


ક 


કઝર જે 


હૈજડા ! અને હિજડાપર્ણું. / [ પુર્વ-કાઅ, 





કાઈન 
બે જાતના હીજડાઓ. 

આ ગુચવાડાભરી બાબદને સમઇન પડે તેરી રીતે રજી કર4 
ચારે તળિખોએ હિજડાએઓને બે વગમાં વેડ્ગી નાખ્યા છે 
જ, ખોટુ” હિજડાાપણુ, અતે ર, ખર હિજડાપાયું” 

પહેલા વર્ગમાં ખાોકા હિજડાએડને મુક છે, જેસે તમિનેણ 
“ મ્પૃરિયસન્ડમે રાડાઇતસ' (5₹૪81005 11%0:04201000173ઞ 
કહે છે. બેટા ટિજડાએના વર્ગમાં બે #નતતા તિજડાળ સમાઇ 

છે 


ક. પમ્દાના આએ. ( પ્રડષ્દ₹ ૫૫૦૫૬૧ ] 

ખૂ, બાવલાખએે! અથવા રાડવાઓ. (૪૯પ્ર૦૪ સ ૩.) 

બીશ્ન વર્ગમાં ખરા હિજડાઓતે મૃક્યા છે, જેને હંતખે ' 
'ઝુંગડમેફડાઈ (ઇક 1 કાક 000૮૪4) 93 છે 
ખરા દડેજડાએમાં આ તેમજ પૂકસ બળેના ?તત અવા હોવ 
છે. એડવુજ તકે યગ હેગેરમાં સઉ તેમજ પૂરણ ગળતા ૧૯૦ 
ટે છે વક તેસની ચલન મુ ભને સાતાતે પળ (ઈડર 3 પન) 
સ તેન્ક. -9ઝ-#* #26) ૪૫૭ -* 


મ્નસ્તમ 


ક 4 


સુર્પ-શાસ્ત. ગૌ 


ડુ . [પત્ર ૧૫ મું. ' 





એવી પેદાયસોને તબિબે “ ત્રેન્સવર્સ ટમેટ્રાડીટિઝમ હ 10858538158 
4803 1&211001718પ) કહે છે. ર 





આવી જતની ,પેદાયસોગા એવા દાખલા તબિબી દફતરે તાંધા- *“ 


યલા છે, કે .જેમાં ગત શરીરની રચના તપાસતાં ખબાહારથી પુર્શનુ 
'જન'ન રરીર્‌ નજરે સડે છે, અને ભિત્તરમા સ્ત્રીના અ'દરના જનન 
શરીર હેથ છે... -  , .” પ 
“ *માસીક માંદગી ભાગવતે મરદ. 
પ તબીખી દમૃતરે નેપ્ધપ્યલેદ કેસ." * 
અપી છાલતના એક આસામીના કેસની સૌંધ ડા૦- તીડીના 
ન્શપ્તરમાં તોંધાયલી મલી ' છે. અ ગઆસામીને ગોળી' જેનું બિલકુલ હતુ” 
નહિ. પુર્શ લિંગ'અતિશય નાહનું હતું, અને તેમાંથી1નિયમિત મોગીક 
ગ્રવાટ્‌ જતો હતે. જન'ન માગ અતિશય પ્રાથમિક હાલત જેવા હતો 
અને ખીન્ને સવ, બ'દોબસ્ત સેમીના જેવેદ હતો. મી 


૩, એ બે પ્રેકાર્‌ ઉપરાંત એક ત્રીજા પ્રકારની પેદાયસ જને, 
જી, જેતે તબિબો “બલ છર્મેફાડીરિઝમ' ને સામે આળએ છે. આવો 
જતના “દસ ' મોહ્ટે ભાગે ગુચવાડા ભરેલા હોય છે, અને તેટલાંજ મારે 
તેમને અનરે રજુ કરવા અગ્રસગેશપાત થઈ પદે એવા રવાને લીધે, 
તત પડતા નાખ્યા છે. * મ 

એષા હિજયાઓની કારીર રચના કેવી હાય છે? 

આ નર્ચેમા ને જાતની પેદ્થજ થાય છે. “ શર્શના આજા, 

સક્દપેતદ કેશગ્મદ. મ ગક ગ્યતે દાતટી 
રી “દ ખાસી બધ પુ ટેવ 
મરે સડે ક્ર દ સ 


ના 








------------- 


૫2-% 


હિજ્ડા] અતે વિજ્ડાપણું. ] મમ 


_ કજન્સટન્ટીતોપલમાં એક કરાવર રન દરેક રીતે મરદતા 
જેવા ખાંધાતી હતી. સરવે કેઈ તેજીને એક મરદ તરીકેસ ગખુળાં 
હતાં, કેમકે તેણીના મોડ્ડાડાં ઉપર મેઈડ મૃછ અતે લાંમી દારી 
ઉ૩ેફી હતી. આ સી જ્યારે જનમ પાંમી, ત્યારે તેની દારી ઉપર બાલ 
ઉત્રેશા દેખાતા હતા, અને «મારે તે આડ વર્ચની ઉમ? પૂળી, તમારે 
તેતી ઘટી બરાબર બે ઈન્ચ લાંબી થઈ હતી 

આ વગમાં મેશખેરી મરદાતા સઆગોતા જતત અવયવો 
વિશ્ક્ષણુ પ્રકારના ટોય છે, અને વૈની ખી નતી મં છે, તે શોધી 
ફાડવા માટે તબબેઃ લમાર ગુચવાડામ્ા પડદે છે. 

મરદાના ચ્રીના એક વિચીત્ર કેસરની હકિકત. 
ટૃસેરહેકની દીવાતશાલામાં ૮૨ વમ્થમતી ઉમરે પૂતેળીં એક 
દજષુ બતે દખવ કરવામાં આવી હતી. કદમાં તે મોતી અતે 
પુરૂથ જેવી પારે? પીડ્વાવી હતી. તેથીના સતત મેજ ખિવેડાં 
ઉપર મુ અતે દ સામી રીતે કનેવી હતી. 
તેળીતે ગોળાસેો જેવુ 
194 હિમ 





«તાં. મે(ડેડ& 

તળજિબી તપમાં એવુ' :તર? મહ, ક 
જન્મથી” કાંઈ હહ નટિ, પુ 2/-નિમ (“૬?7૪010%0- 
કયી કદમાં ક 4ર ૮ર, કળે નાતની 522 તે વુ વબત માનિક 
માંદી લેળજી વુકા હતી. જતત મસ અતે મજ”યાત 


કડ અને ઇધ્લ્ટપ3] બતા # જ હાં, અતે કંમેર ન 





(૫૩2 
ગે અતિઝવ અધીત કતી દતા 
રત.યકદ યાતે સંફવાડદ તેમની થરી? રચના કેવી હોય છે. 
સમફાના અડ પહ ભ. પુશ. પટ ક૦# !% ૬ 
£શ ક મૂઈ, ઉન્વે ટ: ૬૬ 
પઞતકકાક- 5 ક; તિ 
નામ્રરટેપ- ન 

જ દ ટ 


“સ સ્ડરકન * 
: ઇન ન્‍ઝ-ક્સ્ટ 


ષ્ર્ટં 





હજ બયત શ્ક્િપું 1 _પદય ૨-3૧, 


આ વષમાં «૦૫ કમે્શાં બાક્ાષ્ડેકેવની થરરીદ ક ક્મતમાં પી 
જૂર્દાર પ નવા જવુ ખધણત્‌ બોલે જાર રાતું તધ, સપૂત જે 
ટ્‌ાય છે તે એટલે”, ઉ મેમતદ અનન શરીર કતે ગાયે પછીક 
વાદ પર્ષમાજ નાહનાં કદના રરી ગધક હોપ છે. ઉમર ૨૬૯ટી ધ «વા 
કર્તા, પણુ તેમને અવાક નૌહા ઇત્કાત પક 8 સાહની છોકરી જવો 
રરી ગયેલો સ'લલાયે ણે; અને ઉ'ભર્‌ બેકરી મવા હરતાં શ ઉપર ૧ 
દારી નપર, તેમજ ચરીર્ના પ્રુમ ભાગે ઉપર બાશની વધ મલ્લ 
કતી નથી. શરીર ઉપરના માક્ષના લોગા (મસ) સરાઈદ?, ભરલા, 
અતે કંપ પોપ્ધા-નર્મ હેય છેડ ચામડી હાપને સવાથી અતે મુલા- 
ભમ લાગે છે. એવામાં ખરા મર્દને હાજતા ગુણે બિલ છતા 
નથી, તેક ચર્કાણ, બ્ડીકખ્યુ જર ૨/સારસા પ્રસ્સે થઈ જન, અને 
દિયકારા હેય છે ! એવાંઓમાં કૉમ % હવત્ર જેવી લાગણી કેહજ 


- હતી નથી. તેમતુ તમામ જન'ત રારીર બળદિન ' અને “કાંઈ પગુ 


લાગણી વિનાતુ છૈથ છે. તબિખોતા મત ક્રેમાણે એવાંએના કવી 
મ'દ અતે લાગણી વિનાની હાલત, આખી ૪'ગી સુધી રષ છે. 
** નહિ નરકે નહિ તારી જેવાં આદમીએ, 


ખરા અતે ખાટો હિજડાપણાની વિગતનો ચિતાર આધ્યા પછી, 
“ આ બબદ ખતમ કરતાં આટલું ઉપ્રેશ્વાતા 

જરર છે, ૧ સદરહુ પ્રકારો ઉપરાંત હિજ્ડા- 

કજ પણાને એક એવો બીત્તે પ્રકાર જ્ણાયલે 
, જ આગલ જણાવેલા ગકારા માટેલેો એકબી પ્રકાર છેતો 

નધી. એવાં મા . પુર્શના ક ઔના «તત શરીરની ચહજબી 


નિજ્ઞાંશ્ી હોતા નથી.. એવા દાખમલા .૧રીક જષુાયલી એક “શીની 
વિગત જાણુવા નેત્ર થઇ પડશે. . 


છ ટર શ સ 


ક્ટ1૮%% ઉાતફુક, 








પુરૂપ-રાઅ, ] [પત્ર ૧૫ મુ” 
લ્ઝ્ૂકડઝ્ઝઝડડડઝડ «25-55 
“પીસ વરશની ઉંમરે એવી એક આ પરણી ગઇહતી. ખે 
વર્શ પછી તેણીના ધષ્ીએ તેણીથી છુટાછેડા કરવા માટે કાયેદાની કોર્ટમાં 
અરજ કરી હતી. તબિબી તપાસ કરતાં માલમ પડયુ” 4તુ, કે મજુર 
આની છાતી બિલ્યુલ ખિથી નહિં હતી. જનન માર્ગ : ૪05195), 
ગર્જસ્યાંન (પદ૦#૫૦), તેમજ સ'તાંત બીજ ર્માંત (૦૪૪૯2૧) જુ 
તેજીમાં કાંધ હતુંજ નહી, તેમજ પુ૩્શના #ત'નત અવયવો જેડી 
કાંછન્ટ જણાયુ નદ હતુ.” 
ઔની ગિત દ્રાલત દરમિયાન, તેણીતા પેટ માટેધા 
મજાના જતન શરીરતુ' રૂપ વિરૂપ થઈ જવાથી, ધા તો જનન 
ચરીરતી વધત્તો ઉધર ભાવ #દ બાહાર વધી જવાથી, યા તો 
જતત શરીરની વધતો 3ધર ભાવ ૮૬ બાહાર અટક જવાથી, અવી 
ડિજમનાં વિલરષખું પ્રકારનાં આદમીઓઆ જમતમાં અવત? ૪, 
જે હિજકાએ અત હિજડીઓના નામે માનરાજવમાં એવખામ ઈ. 
શમી? માના કાવેદા પ્રમાગુ સતાં, ખાવી શ્રારિદીક ખામી કાઈ 
ચમીગ્મ; નળી પેદાવગ તરક 3તી નિકાલી તથી, બે ધાંત ૪મ.૬ 
નેન નઃ છે 





લાગ દુવાગ(ર, 


52% ૭2 


પત્ર ૧૬ સુ. 
*. , કેનન * 
._, માતસિક-શાત્ત. 
 [ સપહિનીનેદ સાહિસા. 


૨5૪0૦0૦૫૦૦૪ 0૦૪ 88%0ક1# 1188- 


"શ્ીમ પત્ર _ નાક. હ ક. “5 
બઠુ પુર્વ કાળના જગલી જ્માતામા દુનિયામાં માનસ- 
જતની હાલત્ત “દેવી હતી, અને તે વખતે તેમની નિતી શીતો અને 


રીતભાત ' કરવાં હતાં, અને કેવી રીતે તે સર્વે, ધીમે ધોમે સુધરતા 


ગમાં, અને નર્‌ નારી એફ ખીનનના સમાગમમાં આવ્યાથી તેમના , , 


'સ'સાર્મા કેવા ડ્રેરફાર થતા ગયા, તેને સર્વ બેશક જ્નણૂરવાં ન્તેગ 
બાબદ છે. 


૧૬ તપોતાતા કામવિકારને સત્તેખવે,ઇ અને પોતાના ટ્વસની 
શુખ મટાડવી,.એ તે વખતે જેમ માનસની તેમજ જાનવરની 
સર્વથી પેહલ્લી નેમ અને પેહલ્લી મતલખ હતી, એવ” ડે રારીર્‌ 
ઉપર્‌ કાંઈ લુગ્ધ % પેઠર્વેરા વિના ઔ તે . / 


ક 4 હતાં, 
અને પોતાના શરીરની તમામ નગ્ન હાલત ₹બીજાની 
શાજરીમાં મેઠજબી લજ્ત્ાતાં % શર્‌ ૮ નેઠિ 
રા હે સ'સાર્‌ વરેવાર્માં ** * નું વટે છે, 





ક શ્ર ધખિષાલ “% વિચ? 


૧8૧ 


પત્ર ૧૬ મું. 


યુરૂષ-શાસ્ત્ર. ] 


૨. ઓઝ્રેલેરિય ન, પોકીનેસિયન, તેમજ ફ્લીષાંઈન્સના લેકે 
પગ્‌ તૈવીજ હાલતમાં વસતાં હતાં. આખો પુરમોની મિલકત તરી' 
ગણાતી, અતે જેએની પાસે જર અતે જેર વધારે ઝમાષ્ટુમાં હતાં. 
તેખા પોતાતે મત પસદ સ્રીઓતે કબજે મેલવી શકતા તતા. 


સ્રીઓની હાસત તે જમાનામાં ધણીજ દયાજતક હવી. 
સ્મ વવા મારે વૈપારના સોદાની મિસાલ માલ આપી તૈતી 
1કમનના બઠા બદ્શ આઓ મેલવી શકાતી #તી, યા તો આતે 
કિમત આવા વેચાની લૈવાઈ શકાતી હતી, 

7. ?શ, કાળ, અતે સ્થિતીમાં જેમ જેમ ધીમે ધીમે સુધામ 
યન ૧૦ અતે આભે! હવાતી સગ્દી અતે ડ'ડી, તેમજ ગરમીની અશ- 
રમ ૮મ ₹મ કર્ક? થતા ગમા, તેમ તેમ આદમીતે તેમનાં રરીરના 
કર * મદ અલાજ વાજવાની જરરત પડતી ગ અતે ” રીતે 
અપે. તાતા સરી? દાકવાની કૃદરતે ફરજ પાડી. ગવી ગ્રજાવી 
ઝત સાતા બગદાજ તતી, % શરીરને હંકવડ મા? 
તટ વતા તેમને શરમ લાતતી હતી, અતે કોઈથી રરે વ 
૬૬-- છતા તેઅ જરાબી શચ્માતાં નહિ «તાં 
ના વધારા સાધ, મ-તમ /6તમ જ ન 
“42 થર જાતે, તે એ તક ક કતીઅ ક 
કમા. થડાનતીરીતી ક;લતક.કા રા 
“પ, અતે રકમ 2્ક્ઝે તૈ [જ હવન શક 


શક 
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માર્તાસદ માખ્વ,] [પુદ્યગ્શાસ્વ, 


મઢીમાં ચાલુ પધ. શ્રમ તખ ઉપર અતા બોરવતે છે મું ભાત 
આપ્યું તે એ ૧ સેણીના નાલ નખરાં, આતે સેગીનઉી ખુષસરતી 
કોઇ દરેકે મારે નેધી, પપ] પોતાની પરદમીના જેક મર્દને માટે હે. 
ગુજરાન માટે ભટપ્તા પ્ર્વાની, ગતે એક સ્મળથી બીજ ચથછો 
૧૪8 પડાવ સાખી' પડવાની લ્યાદતતે લીધ, મરદોને ઘરર માંક્વાની 
પૂર? પડી, અતે તેમ કરતા ખોતાતી છ'દમીના સાથી, પાતાના 
શુષ્મ દૂખના અ ગી. અને પેપ્તપતા પરતી 20 -તરીક એક ગમોરતના 
ખાસ જર્ર્ત મરદેોને પડવા લામી. ક 
-- ૬, કપાશે એક તજન અતી ધણી માછલી, કયતી ધણી લ'પટ- 
બાજ અને બળવિન બાયલા જેડી ખને છે, સારે તે ગમે એવી બળ- 
વ'ત અને ન્નેર્વર હોવા છતાં, નિતીભ'ગ બતી પડી ભાગે છે. * 
“દાણી બળવ'ત પ્રેજ્ન એવી રીતે અથણુચ પડી ભાગે, એ સાદી 
-નજરનાં આદ્મીએઓને એક ચમતકાર્‌ સમાન લાગે, એ બનવા જોગ છે. ' 
પણુ એ બનાવ વૈદક શાની તજર્થી જ્તેતો સેહજબી અજયેખી ઉત- 
પત કરે એમ નથી, દેખઈતુ' છે કે મોજ શોખ, લ'પટબાજી,, અને 
હ્યાભિચારી જી'દગીના 'બનાવે!, એવી ગ્રશ્નના “શારિરીક-તતુ” એટલે ” 
“નવસ સિ્ટમ' (11€₹૪૦૫૩ કયા) ઉપર્‌ જે સખત્‌ પ્રકારની 
નારેકારક અસર કરે છે, તેનુ' બેશક એ પરિણામ હેય છે, વ્યભિયારી 
_ જતે વિષમ છીદળી, કમી કમતા સંસાર સુખ અતે એલાદનેો નાશ . 
કર્તા છે; એશ્લુંજ નહિ પણું એવી કામ ગમે એવી મહાંન પ્રનત શમાત 
હોય, તોપણ્‌ તે અતે પડી ભાગે છે, યહંન રોમ, :પ્ખિયાન ગ્રીસ્ક 
અને (૧૪ મા અને ૧૫ મા લુષ્સા અમ્મા બળવ'ત કાન્સ, એ 
સવેની પડતીના મુળ કારણે! એજ હતાં. 
અ તરડાં સહેસબી સર્ઠપાત નથી ગોટો મેહેરેમા 
વસ્તી પ્રન્નઓ હમેશાં માજ શેખ અને ક્રિરીઆરીમાં પડેલી હેય 
હ ૧૩૩ 


દ્પત્ર કદ મું. 


સુમ્પ-ચાસ્્. 1 


છે. એવાં રરેરો આદમીને હલકે | નિતીના બનાવનારા, અને તેમન! 
શારિરીક તપુની ખરાબી કરનારાં હોમ છે. તાંન તપુની ખે ખરાર્મી 
તત્રિખી ભારામાં ' ન્યૂરાસીસ ' (001₹0%*) તે નામે જખૂનેથી છે. 
માચીત કળાના મેબિલેત, નિનેવે, અને રોમની તવારીખ, તેમજ 
બ?7ના «૩ જહેર મોદઠ્ટાં અતે માતીતાં રેહેરાની મોઈઇયી જમીની 
4કિકત, એ હાખલા પુરા પાડે છે. 

છ. જવાતી શર યતાંજ નેબ બનતો બઠાર ખિલના માંડે છે, જ્યાં 
સુધી “વાંનીની શરૂઆત થતી તથી, ત્યાં*સુધી ધ્યાર કે પ્રીવતતા એસની 
દ્રસતીનુ' મેહળબી ભાંત કે ધ્યાન, આં કે પૃર્શતે બિશ્કુમ હતું તમી. 
પજ જવાની જેમ જેમ આમલ વધતી #તયે છે, તેમ તેમ કામનો 
નુસ્મા ભઇ તદિ શકે એનું રૂપ ધાર્યુ કે છે, અતે છેવટે ડાઈનેબી 
વર્ન થઈ વા તે અતી આતર બતે છે. 


«- ખરા યારના એમ પાર વિતાનો હેમ છે. ખરા ખારતી 4૬ 
પન તેટરી? ટ્રોવ છે જવાનીના બહારની #રઆત થતાં છે પાર 
રર? છે તે વાર હેક) દવસના ન્નમ્કા દીતાઇતે/ જિ. મને 
જર નશ્ર;ન્વદે; રેવ ઈ. પત જેમ છમ જવની ૧૫૯0 #43 છે. 
તેન તેમ બદ પતન અતત «વ છે, અતે ત્યે આઈ તા અતઃ 
રક અ, તતા દેહિ 9-ત પતે જે ગ તઉ તક્તિ 
જે ફરકે નહે પષખ્યુ *મતેઃ વિકમ” ડન 4, જ નત 
જરેરીગ્ન ૨.૩ અ-૧૨ ક. ખા ડિંકાતી ૬7 પબ * 5૯2 
કકે ભે'બગ જ૩ેઝ; ફે ૭, ને ક્.નત "૭ને «ક 
%: 90. પટી નફ ઝત શુ" કચ?! .,દ૬ક 
ક ન. ૧ પૃ ક ક 1 

હે# ૦ ટન તે] ૧.૬? «૯૪૫, જત. નન 
સજન, અ.સ. 
હો ક અર કન કર છઇશ્ર-ડૂટુ“-સ 7ર ક સ 
#* ૨ર ત. ખને જે ર કલ હે" નબ છ 
ભન 1 ક૬નતરૃ. 


૨-૦ 





માકક ર ડું રુ બ૨૯વ૯ ૧% 


કે પામ) પફમ પાર જુડુઈક ઝડ રજ, તે જ્કાક 
કો શવ કરમણ સ લઈપડ કે છે 


સ્તક ક 
નદાથી «વ, થા નિધી વુ! 

મ્માવી મતના કબ્ેક્ ભાં કેક બાદ દખ પ ખરક 
ખાના ષતો પુકાઉધ ર૦૦ મ્ જ અ વેષ્વેરુકખ, ડા 
ગ ૧૭૪ પખ'દી લભ પાકની જૂષતવપડોડે સમ પધ ગ પી 
ભાષ બપેણ્વ છબ બદ 3; વા જ ઝેરી ઉપર અિત માં, 
તૈ મતી માપે નાદામી ૧ નિકરી સતય જે. એ તે પરરેરી રેળ ખે, છે ગે 
ઘ્ાતણા પીત ધક ઊદી પદ પુશ સપથ માગી «પે પ. 901 ખાવો 
ષાધાર્સું બનતા શે જબત્ાતા રેવા છે, જેતે ઈપ્રછ આપવામાં 
'પન્નોપ્ધન્ટ' (હ૦] 8૦૫) ને નામે મેોળખવાર્માં ત્વાવે ઝે, 

૪૦૪81૬-%૪૩#૭. 
મારી 'ને મર્વુ'! 

સમ ને બનતુ નથી તો તેથીબી વધારે ભષ'કાર બત 
મતવા પામે છે. નાસિપાસી અતે નાઉમેદીની ધુતમા, એવું 
જદમી પોતાના મમજની શાંતિ અતે સમતોલપણ્‌ ચમાવી ર છે, 
“અતે એક નાતના દિવાનાપણાની બિમારી તેતે લામું પડે છે. અ ' 
દિતાનાપણ્‌ તકલીદી કજવાપે છે, અને તબિખે! તેતે “ટેમ્પર્રી-પત્શિ 
નિઠી” ( ધ૦1૩[૦૦૫૧૪ઝ્ન્કષ્ાદઝ ) તે નામે ઓલખએે છે, એવા 
દ્તાનાપણૂની ધુતમાં અતેક ભષ'કાર્‌ ભુલે, એવાં આદમીએ કરતા 
,' સંભળાયા છે, તેમજ જણાર્યા પણુ છે. એતુ' પરીણાપ્ર એકાદ ખુન 
કરવામાં, યા પોતાના જીવને! આપ્ઘાતધી નાર કરવામાં, યા “ મારીને 
મરવાર્માં” અવ 'છે. સેલા પ્રકારના ખુન લર 


“ડૃખ્લ-મદર્‌” 
( તૈબ્તહ ઝાપર્તેક₹'ઝે કઠે છે. 


૧૩૫ 


4સવન્જ્ઞાશ્ર ] (પન 1૬ મું. 


કુછ'રીતેદ પ્યાર. તેનો ખાસિયતો. 


સ્તરને મામિત કરી નથડી લદ ૪૮ના? જ મેશા વુછ'ી હોય છે. 
#»દીને પયા? કદીબી સાગેદ હોતો નથી, એ ભતણુવા જેમ 
મચી બીત: ક 1ના સકે આ વાત નિદોરોએ સાચી સસ્‍તેગુવી, કે 
પ. પુપ્કી,માં કમેશા ખે ખાનિમવા છય છ [૧) એક તો. ઉદ્દાર 
વધે પક નરચા, માંપ્રાને ભમેગ ભ્રમિત કરવું. અને (૩] પોતાની 
ૃ્1 ગમે એવા કરઘાવું અતે ખોર હોય, છતાં તેતે 
પષ્દ મ 1 મેક કબ, ૩૧ આપી, પતાના ધારેલા જેમતે 
#શતાઃ #મ,વવુ, કમતમથીળે અદ બને વુક્તીએ જવાનીની 
“૧૦ અળવી જિતઅનતૃભરી અભળા એને ભમાવવામાં તમેરાં 
ર૬૬ તા છે, વપ કુછદીનો વાર કદીબી માગો હોતો તથી. 
અને વહી તે ત.ભા ૧ખત નિભતો પત તથી. 

ઝ ત્ર ૮ 


ચ. *ધ$? ૧૬. પ્રરાગ્તેદ જે ઈ. સાથા બાર 





ન 
સ્ટ મક જેવછે, મારેદ બર નિતી અતે મતના મદને 
“વ છે, અતે જતી કતોદરી એક દે, કળ 
૬ "ન, 





કુમ. સેઝ ભનદ વાઈ ક? ઝેવવ છે, ઉમ દ 
શત હિત. વતે ઉ એતટ જ. વ લતો 
“ “કૂર સ હતે ત. કરમ 

“શ ૧૦. ૬,.મી ડર,ક ડી જત ગને 
કટની 





4₹#.*?દ જ 
ન *જત ૦; ત,મક કસ ડે 





કને જવર, કગ તેન દતૃકત 


જ. કે ક ફૂ ૦ 


દ “«“ ૬૪. »7 .. ચુ 





5 





મજ સેટ ૧૦. 2૨૬5, 


માનસિક શોમ. ] 


. 1 સૃદા-ઘામ. 


સિ નાન 


તો. તેમાં અદેખાઇ * મમટી પદે જે, અને તેમ શતક તે ચતવર . 
પેણખું અસલ ર્ષ ખે રે જ. પ 








સ્વ ન ગ્ર &', ક પ૬ 
નબળાં મનવાલાંએન પ્યાર્તી હાલત વળી ન્યુંદ૪ મદણ્ની-: , 


' હામ છે. એક ૬ :મનવાલાના પ્યારથી તે કેવળ જુદાજ પને! સેપ્મ ' 


'છે. “તબળાં , મનવાલાંએતો પોત બમેશાં બદનામ ફેરે છે, * 
'અને 'સામાં ધણીને તે ખદનામીને કલક લગણ “જે. * 
“ફાણ્ણુંક નબળાં ' મનવાલાંએપતેર પ્યાર હમેશાં ખેપ્કટે ભાગે કહે 
કલ્પનાથી બલે હોય છે. તેતા તમામ મનેપ્લાવ અતી"ધણા તિ , 
સુ છે: એએ ન્યપે મીત અને પ્રેમમા નિષ્દ્ળા થાય છે, યાતા તેમના 
પ્યારે «યોર દગેપ ઘણ છે, અને ખરેખર રીતે તેમને તેમની માતને 


બદલેપ મલતેપ નથી, “સાર્‌ નિર્પ્સીના એપ્વેશમાં એવાંએ॥ મોટે 'ભાગે ક ક 
આપઘાત ફરે છે. “ જ વડ કકે, જક 





સાચા પ્યારના પરાક્રમો ' સામા ધણીના વખાયુ અતે મશ'સાને 
પાત્ર હેય છે. ધણીક વાર્‌ તે માનને લાષેક ગણાંય છે; ' 
મ 
દે હજ બ ર 


દ 


નદ 
* મર્રાતી મર્રી અને નાર્મ ટી. 


. મર્દ પાનાની મરદાનગી માટે , જણાયેલે! છે. મરદોનગી, અ - ' 
સર૬માં મરદીની હસ્તી દાખલનારી 1િજઞાખ્સી છે. મરદાનગી, એ મર્દમાં 
પર્ડાએપ્ું ઘડપણુ, અતે જવાતેલી «વાતી વચેના' તષ્ાવનનુ* ખરેખર 
મેમાણુ અચુક રેખાડે છે. મરદાનગી તિનાતેપ મદ, નામર્દ ગણામ 
છે. તામદી મરકી આરાગ્યતાને નુકસાંન કર્‌ છે, અને મગની તાજગી 
મનની ચજાવળ, અને કતતી વિશાસને ખરાબી કરે છે. અ રાખી 
૬ર અને ખ્યૌચારના પમાણમાં યતી રહે છે. ” ન 


૧૩છ 


પુર્ષન્સાઅ. 1 [પત ૧૬ મું. 


ઝક. ઝક 
મર્દોની મરદી એ તેમની છ'દમીતું જવન છે. મરદી વિતે 
પુરૂશન સુતા તેજ વિતાના એક અખકાર દિવસ સમાન છે, છદમી 
તેતે ઝેર જેરી મ્ડવી થઇ, પડેછે. દુનિયા તેતે મતથી અકારી થઈ પો છે. 
ગ્રરદની મર્દી ને કાંઇક કારન અચભુય ભળહીત ૫ઇ #4પ છે, 
અને મરદ તેથી તામર્ક બતી જળે છે, તો ધથીક વાર્‌ પરીષઠામપાં 
વાં ભાતસને “ મેલનકાલિવાં' તે નામે જખ્યમેલી બિમારી લાશ પો 
છે. તેમ જે થતુ નમી, તો મરદીમાંથી ગમક મર પોતાની જીહમીની 
પિાપમા મિડી મોજતી લૈદજત ગોઇ દીધાથી તેતે €૧જતી તિશસી, અને 
નાશિપામીન સભબને લીવે, તે આપઘાત કરી પોતાની છુમીતેો 
અત લાવી મુકે છે. 
તલ'ાલિયાતી બિમારી પીછાતવાની રીત. 
ેલબ્યાશિયાતી બિમારી મળી વાર જીવસેખ્ટુ મઈ પડે છે. ગા 
પિમામીની બીક તપાસ આ પ્રસળે ન કેતા, તેતી પેડી) 
લિલી વિશે ખુવાર કરેતો ઠીક ચપ પડમે, 
આઠ બિતરી જ્યારે ઉપર લબેલા કારને સામુ પડ છે, ભારે 
દ દિકતૃદ જતી રકાત? મઇ ગવા રેય, તેવો ષઈ પડે ૪ 19- 
ન.ભઈ ઝે.જ.બ્લ,વી ઝે રીજવ્ય,વી વૈ રીચતે ર'છ થર તળી. મને 
શક લક દેત વઃ ક્ત હતર મત ઉર કતી તેરી અસ? 
મી તળા, પ જેથો તે હતીતે કટી મવ. તૈ ઉ.ઈ ઉ હગારમાં વરવો 
દેવ્કેચ,?કડવ છે દુતિયતી હત્ણતે તે બળી ત જે, બમ તે 
૪. કુક કલમ ખતી શકા ફટી, કે હી તવ ૧ર ત હવામાં 
હગ્ટેક 3.૪. દભજદવા રે દે અત તરા ધળ, 
રે ૪. અતે ૧.૩ દેત, કર તર બહ રેડર,તુ વવ? અતે 
49.2 જદ ક2 હે. હેડ નડ તિમરૃથ ન્ટ “46 છે. મત ૨? 
૧5 કે ત.૨. જમ: 2 સ૯.ડ જે. બત €મ./.$ 9; (ક 2 
શક હ... ઉછ મ ફે. 
ટ 


















ત 


ની કિ સ . 
ન રઇ જ જ ફં. જ 
.] રી ર સિ 
નાસિક ,સઅ.] "«. 13 


નકક ણ શ ક 
'  , કેનતી હાલત “બગેડવાધી હા વાદે ઇવ ઉષર્‌ જા તે જા ઝુ 
બી છીંધગીનેદઅંત લાવવા આપ્ધાત કરે જે. જવો દીની બનાવટ 
દે સેમજાવટથી દરદી આપધાત કરવાથી પરદે ૧૯ તથી, ક્યાપપપત 


ફેરવા માટે દરેક તકનો લાભ લેવા, બવે, દસ્ટી સપેર્શા અનેજ 3 ક, 


એને પેટલ્લીજ તક. મલતાં તે પોતાની છી'દમીતો જેર લાવો ષો પ, 


જ એલ કાલિયાની સીનો અતો ધણી ઉપર્‌' સ્‍્પોની તિ: * 


એની આ માત્ર,તેધ અત્રે લીધી છે; 


*  સેલન્કોલિયાની નરમ ગ્રેકારની બિમારી. “ . * 


 * અગર્‌ જે. 


"ણ પપ્તો નથી. સે ન્લૈથી દર્દીની તભિષત 

,'“* ક્પમો અસર્‌શ્તો નય, હ 
ઉમણી ગંભીરે ગરમા (૩૯૫ 80₹10) -મા લાગુ ' 
૧૧૦ દર્દતે લગતી નર્મ'ગકારેની નિંશાંણી 


વી * સત્‌ ' મ્ર્ણ્ની “પિપાકારી, -૬૫દીને 


ઉપર બિશપ 
તમ જવલેજ બને છે. જતે 'મલકાલિયા'નો 


પધ્ી તંધી, તત * 


ણીએ દર્દીમાં 'મમદી નિણે 
છે, તેવે સમે દરદીઓ ખંળિષેલ, થિઃ 


ડાઉ, 'અદેખા્‌, 
તેમની “આગલી 
ઝેન' અને ચંચ્લા 
જેવા રખાય છે. - , 


જી-પૃર્રાનપ પરતો ખેલ! 


'“ શ્વમાત વિતાતા ખનો જય “છે, 
- દલાઈ જય છે, તેમની આગલી 
# ચી રહે છે, અને તેએ મુદ 


ફોર્માવિલાસ 


હિચકારો, અને 


મ ઔ' કરતાં મર્દ વધારે મળી ય કે 
મરતી ડસ હરિ પ 


“૭, ઓ ફરતા વ્ધા્‌ માટ 


ર પ મમાણુમાં પલે રાવ'. 
પ કેમ તેજે શુક રાતોની. જાતને બ હા 
: ભરતો શ્ાગ્સી! 


એ જ્‌ મમ ણ 
દ તમજ રેર 
ખાડે વિષયો રોવાતે કે 
ખને 

મિ 


નીનો બહાર અલ્યા પછી, ે 
ચાતીજ ર્ર જી. મ્રેદ્રના 

ને તેગયુરતી,'" આના “દસ્ત, 
ન જજ નેખસેની તેને મોતી, લાગે છે, અને “લેતુ” તમારે 
કી રીની ૫૨૫% રાડ રુ છે. કાપવાની પનપ તે તેશીને * 


૧ &- 


પુ3વન્સાસ્મ, | (પત ૧૬ મૂં. 


મવ, અતે તેજીને ઈતવા અનેક વે(જનાએઓ રચે છે. પજ 

રેતે પમ કેવળ કકવીરી જોય છે. તકથી? હોવા ઉપરાંત વળી તે 114 

મડૃવળો પગૃ તેય છે. કેમકે એક વખતતા મિવાપ મછી, જના 

મનવી મળે? 0 રુદતના નિયમ પ્રમાણે તિદુલ મદ પડી #4મ 14, 
નળે * કવ તરતજ બાંજ તયો નાગો તરફ ૨3 છે 

૬ ળવાધશી ચીએની બાફિવત, 

“બ. એ દશરાધવાં અથે શરીક તેમજ મારતિક કાર 

4 હેય છે, તી ઉજ ભમારાની,ઉ વવ? ખિ 

“ત ફે. નશી. એક ગાએ કવર ફરત યતં મડ ૧૭ 

નુ ન. હત;વમાં ત જવર? ઠિપાફાન ૪ની (1ઉ૬1૪૦/ હૈ.વ 

જ ભત કમવડયતા તે એે(તિટ જેલ છત, કદીળા તે ધતાની 

૦-૪. નરદતે «રેમ થવ (0 ત, જે કણતસ એક મહાત એ 

છે મેગ્દ ૪૫,? ઉાકામ (૦0૯6/ (#વ ઈ, તા? ૦! તમેન 


કેન્ટ કને તદ ([૪#ન/ ટેજ છે, “તે કાક 44 જા 
ઉતા કફન હઉ ત “પ, વેતવતામે,.તક થી 








જ“. 2૦, 2, 
«૨2? કહેક”બ્યકે જ તી કઝ પ. નક તબ 
“ક #૯૦૪”૫3 ઝમ 














કક *્દકન 
રચ “ «.-. ક 5૬ 4ર. ન્‍ગન##,૦ 
“અન -.. કહ : $*.7 ૩. %. અ 9૪.૯ 
*£ # ૬: ૬૦5૪“ “: ₹*. “54 “7 “2૮ 1.૪7૧ 
ર--.--૦ 2-૧92-79 ૦ ૪૦, ૦.૨ ન્‍૭8 
નં * '#, ક 4 
મ ૨ ૨. 
ટ ક# કક 





માતસિક શાસ્ષ. ] 





મ લકાાનઝનકતાકક:૦- મત છઃ -----.---* - 


પાતાના જમર્માં દ તેતે પેઢલ્લી જગ્યા આપે છે, અને ત્યાર પછી તે, 
તને જોતાના ખાવિંદ તરીકે ચાહે છે. 


સ્રી એક મરદને તેના શારેરીક ગુર માટે કદીબી સાહેતી તમો, 
પણુ તેના માર્નાસિક મણેને ચાહે છે, એક બાળકતી માતા પોતાનો 
પ્યાર પોતાના બાળક અતે ખાવિંદ ખનેતે વહેંચી આપે છે.શ્રી ' 
પાતાના બાળકમાંન પોતાનુ સવ સ્વ સમજે છે. સી પેપ્તાના બાળકની 
હુસ્તીમા પોતાનુ જેવેન, પોતાતા બાળકના સુ"મમાં પોતાનુ” સખ, 


અને પોતાના' ખાળકના દુઃખમાં પોતાનું દુઃખ સમજે છે. એ ખશ 
પર્માથિક, પ્યાર કહેવાય છે. 


સ્રી પોતાના "અથાગ પ્યારથી પુરશષને થાહે છે. સ્રીતે મતથી 

પ્યાર એ. જીદગીના - જવન સમાત છે. પુરૂરાને મનથી પ્યાર, એક 
, જી'દગીતો માજ અને શેઇખ, તથા જીવને બહેલાવનારાં રમકડાં સમાન છે. 

પ્યારમાં સ'કટ કે આક્ત પડયાથી પુરૂશનું' દીલ તુટી ત્તય છે; 
પણુ પ્યારમાં સ'કટ કૃ આક્ત શ્યાવી પડયાથી ઔઓતી આખી ૪'દગી 
પાયમાલ થાય છે, અને તેણીન! સુખતી ધુલધાની થાય છે. 

ગમા ખરેખર એક ન્નણુવા વેગ ભવાલ ઉભો થાય છે, કે કૃદર્તે' 
આવી રીતતુ” માતસિક મુદ્ધિબળ શ્રીને આપ્યા પછી, એક આ શુ" 
ઇદગીમાં ખે વાર કાઇબી પુર્શને ખરા પ્યારથી ચાહી શકે ! એ ખરેખર 
એક 'સાળકાલે।કલ'- સવાલ ઉમા થાય છે, 

મરણો એરતના ગુલામ ફાં ખતે છે? 

મરદો પેદતાતી વિષયથી ખાસિયત અતે ખવાસને લીધે, એશરતોને 
,શ ચઈ રહેવાની નબળાઇ દેખાડે છે.'મરદ જેમ જેમ નબળો પડતે, 
નતય છે, તેમં તેમ તે વધુ લ'પરી બનતો #નય્‌ છે, અને જેમ જેમ તે 
“વધુ લપટી ખને છે, તેમ તેમ તે સંઝીની મર્જને વધુ અને વધુ તાબે થઇ, 
તેણીના કલા મમાણે તે તેણીના એક ગુલામ તરીકે સ“સારમાં વસે છે. 


૧૪૧ 


[ પુમ-રાગ્ઝ, 


(પત્ર11મું 


' પુરૂષ-શાઅ.) 


કા 


«પ ઉમરે વધુ નિયયી અને મોજીલા બતવાતા કરશે 
માન ર્યો અને ત્રતતની જે પડતી આવી દરતી, અ 
જગત આશકાર જામોતે મુધ્શેસી દાંસત કરવી પડી દતી, £ 
ગ ઉપરથી જખાઈ આવે છે. તવાગખમાં તોધાવસા બનાવો બ 
તાતતે મજ્સુતીથી રકા આપે છે, કે મહાત રાજકરતાઓ મતે 
પ્રખ્યાત રાજદ્વારી ભા, જેઓ ધળીક વાર્‌ ઓરતોના ગૃવાંમ બર્ની 
નુ'કારખુ એજ #તું, કે તેમતા થરીરને તેમનાં 1૫મી 

નબળાપ ૬ર૬ 





રૃદ્ના 4તા, વૈ 
ખ્વામતે શીપ એક સતતી જગુવ પ્રકામ્ની 
(૦૦૫૮0[28દ/810 ૦૦૫11001 લામ પડયુ 40 આ તૈમતી ૬6 
તબ્ળાઇતે કીપે, તેના પતાનુ સ્વમાત ખાસ દસ આગાતે ક મર? 


ડરૈતઃ હતા, ક..રોતા ગૃવાતોના કળી દાજત# હત! 

ત્રરરા ઓરતતા ગુલાંમ ગા કાન્બુ ભતે છે? 
1(#3#£/'%#£0-11૪-ઝ& "૪ 

«ત “૬ દરદીની થઈ પમ તળા સર ૩ઇ લેર 

વડભ તપ. બી વક (ઉ ( વૃ ગજા 


“, વ કેટ??? ન? ક રૈ. 


ન્ન 
ન ક#.-.-*૨ .ત 18 થટ 
એક અ.જ કનક નતવક 


«૦, મત 9 દ.:1 નને ખતત “ત 4,9 ૧ 


કેજ હ. “૦ ત ૨.મ 








રભ સઝ ઝુ તજ 


ઝને કુ? «ન 5” 5.2. ૦૦: 8: 
*દ જુષ્ફ-ડૃન- ર દે# ૪૬:૧૧ 
કન્કકે- રડ: *5 # *_-.:«:.7:4- “ક ૩5: «ર 

હેર, 555:*9:% જુન 
૪-૦: ₹..# %સ્‍ 4 
* *૬# *.« ક... ક.” 





માનસિક રાસ્ત, ] [પુર્મ-પાઅ. 


- પોતાની તરદ એચે છે. નખળું લોખહ (નખળા મનવાલે મરછે 
. અપી રીતે લેદચુ'મમક (સી) તર્‌૬ ધસડાઇ તણાઇ «તપ્‌ છે, અને 
' , બતી રીતે તે' પોતાની નખળી મતશક્તિની મોણેકકાણુમા, સીને! ગુર્ભામ 
' ચઈ,'તેણીતી પ્રીત ખાતર પોતાનું સ્વેરતમ સ્વમાન ખોઇ દે છે. 


-“મરરેનો સર્યર્રીક ખવાસ એવોજ હેય છે. અને કમનસીબે 
“એવા 'વાસતે લીષેજ, ઓને મરદ ઉપર એટલે! બધે! લાભ લેવાતું 
સેલ થઇ પડે છે. કપાત્ર સ્ત્રીઓ તેતો લાભ લેવાને ચુકતી નથી, 


'« અતે'તેથી નબળાં મનવાલા પુર્શેની આએ ના ગુલામ બતી રેહવાતી 
શરત જેસ્વાતી , નથી. જે 


1 , આવા મર્દોથી દુનિયા કાંઇ' ખાલી પડી નથી. બૅઝીલનાં સખ્ય 
શાગમાં વસતા જગી સર્રા--ઇ-ડીયતેપ--પોતાતી ઓએાના એવા , , 


“નમાના ચુલોમ બની રેઘવા માટે તવારીખમાં નોંધાયલા છે, કે તેએ! 
“. પોતાની સ્ત્રીઓતા 


. પડતા' ખોક્ો; અને , ફ્રમાત બન્તવી, તેમને 
માન આપે છે, ૦% દ 


“  શુધરેલી દુનિયાના ઘણાક વગવસીલાવાલા, માતબર * અને 
* સુશ્લેસ મરદાની પણુ એવા “દયાજનક હાલત, ધણીક વા? સ'તાપ સાથ . 
સસારમા જવામાં આવે જે. કાઇ પણુ નાત-જાતના સર્દોમા, ઓરતના 
' ચુલાંમે ઘણા નહિ તે. થોડાબી હરેન. હશે? કેમકે તેએ! પોતાના 
સતની તબળી હાલતને લીધે,* પાતાની સરને વશ થઈ, 
“તેઓના ચુશાંમ બતી જવામા જરાએ શરમાતા નંથી. ઈશ્રેજમા એવા 
લતે. તિંપહા કાનન ઝુ મે 
સુક્ાંમ તરીકે 'ઓલખીયે છાય કે ક યુ તેરે એહે દા 
વલી ત્રીજુ એક કારણ ચરતના ગુલામ બનવાનુ ને ગણાયું” ” 
છે, તે એ છે, 8 લપડી ખવાસના ફાગા-ધ ખાર્વિદોની મરેજને તેમની . 
₹ પરણેતર સતાર પમાડતીઃ હોવાને લીધે, પરીયુપ્મમા તેએદ પોતાની 
જ 2 પર ર * વૂજટ 








પુરણ-શાસ્ત. ] (પવ ૧૬ મું. 
પતરોતા શુકામ ભની રહે છે. માનસિક શાખતી તજરે સ્‍્તેતાંજ 
એઇતના ચુલાંમતો આવાજ દિસાળ નજર ૫૩ છે. 

રા'એ અતે સુર વીરો જે પોકટાં મોહર રાજ ચલાવતા, અને 
સુર વીશ જે યુદ્ના મેડાતમાં પરવીવે ધ્રુત્તવતા, તેઓ ગરતોતા 
ગુમાંમ ગે* સબગે ખની રેડવા હવા, તવારીખ એ વાત છુપી 











રાખો તવી 
ગક વિદ્દાન યેમક ગ ળિગે તિંગસા સખુતો લબ છે --- 
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મકા ઉક ઈડા દેઇ, હાડી 


17 ઇ 9. થઇ (ઉ ાડા0ઇઈા. 
સિજ આ મહતમ ૧7. 
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જિકગર૦.ન સરત કવેદાત તાપમાંથી 


કતી “વુ. 
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મર્તાસેક શાઅ. ડે ન , , ડુર-શાસ, 
ોન્તે તેને જુસલાવનાર મર્દને માથે પડે છે. એક નિમખઠરાંમ *_* * 
પરણેતર પોતાના «તર્‌ કર્મથી તે પોતાની ઈટ્્જતતીજ ખુવારી કરતી ' 
નથી, પણુ,તે પોતાતા'કુટુબતી ઈક્ન્ઝતની, અતે “કુટુંબની સાથે. 
પોતાના ખાર્વિદ અને બચ્ચાંતી પણુ તેટલીજ "ખરાબી કરે છે. એવી 
કપાતર કીએ! પોતાના બાપદાદાના નામને કલ'ક લગાડે છે, કેમકે ધણીક 
વાર એવરી ખાસિયતો તોખમતી તાસીર તરીકે આધે ઉતરતી રહે છે. 


કુવારી ગ્રીએ અતે કુ'વારા પુર્રા. , 


કુવારી આઓ અને કુવર સુરશેની નિતીભ'ગ હિલચાલ, ,' 
જતાકારીનુ” ડરામણુ અને “સસારની ખુવારીનું એક ભય કાર્‌ -. ટય છે. પ 
“એવાંએને માટે ઘણું લખી શકાય એમ છે. એટલુંજ કહેનું પુરતુ” છે, %» ન 
કુવારી,ઓએ।એ પોતાની અમુલ્ય હાલતને એટલી બધી હલી અતે , 
નખો૪ રીતે ખુવાર કરવી નહી. . તેઓએ પાતાના મનના 'બળ 'ઉપર્‌, 
હજારે લાલચ સામે કાભુ રાખી રહેતું ઘટે છે, અતે 'દરૅક રીતે * 
_ લાજવ'ત બની મય*દશીલ અને, નિભિ'માન બતી, કૃછ્દી યુરશાથી, 
પોતાની ઇન્જતનેો બચાવ કરવો! ધટે છેં. 


ચ્રીઓ માટે અતરૅ વધુ લખવું અત્રસ શાપાત છે, વળી પા 
માટે અતી લબાણુથી અતાર્‌ આગમચ લખાઇ ગયુ' છે, એટલે એ 


- નેષય હવે પડતો યુકી, એક નવીજ બાખદ ઉપર્‌ હું વાંચક મિત્રતુ* 
સ્કાંત * 'ખેચુ. છો... 
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પ ડડ 


ન ૧૪૫ 


પત્ર ૧૭ સું. 
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મોષિનીના ચેટક ! 
*ફૂટિથિઝમ#' 


ન 


77701189 





વ” કષ્ટ સેડ તળી? બાત વતતી બાંતા શમ 
કે જ્.શ: અડવા પતર્ક કહ ક શ ભા 


3૫૦” કે ન્ન. 
નબ ર2; તવ. એર સ? ચડાઇ કડા ક યનનતા બપ 
ધવ્થન 
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કારક કૂ ફે. મટે ૨૦૦ 
કડો ગડ ૪ 


-સૌહિતીતા ચેટક ! ) ** 


. ' પુશ્ય-શાસ્ર. , 


“પ્યાર આંધધો, છે,” એ -કહેતી અજાણી" નથી- એ પ્યારની 
અગનમા જેઓ જકલતાં હોય, તેમને યતી પિંડાકારીતો સ્િયાલ 
પાર્કાંઓતે કોઇબી સ'ન્તેમ વેચ્ચે કદીબી આવી શકે એમ લાગતું નથી. 


પ્યાર અને હવસ વચ્ચે શું તફાલત છે, અતે કેટલો તફાવત છે, 
તઆપગલ ન્નેઇ લીજું છે. પણુ માનસના મન ઉપર તૈથી જે કાતીલ અસર્‌ 
ચાય છે, તેના પરીશ્ાંમતી નોંધ ખરેખર આ ગ્સગે લેવી ઘટે છે. 
પાર્કાંએની નજર્મા એવાં નેક મેદહરી હાંમી અતે નાલેસીમાં 
આવી પડે છે, બલકે પોતાતા વિચીત્ર લક્ષણુધી તેબા પારકાને 
ધિષ્ઠાર્‌ પોતાતી તરફ, ખેચી લીષે છે, જતાં પોતાના 
કરતનને સુધારવા જેટલે અ'કુશ તેએ પોતાના મત ઉપર, જરાબી રાખો 
શકતા નથી. ખરેખર તે એક ભતત ચટક સમાન ફેણ છે, અતે 
જેમ અમુક સ્વાદે પક્વાંનનો દાંતને ગષ્ટે હોય છે, સેમ એવાં પ્રેમવેલા 
દરદીઓને તે એક જતતું ચેટક લણકયું ટોય છે. 





મર્દાને લાગુ પડતાં માહિનીતા ચેટડ ! 
એવાં ચેટડને તબિખી લાશાએ “ગ ઃેટમ”ને તાને ક 
ક પુસ્તકમાં સદીને લાગતાં ઉટલોક એેટદેડ સદ 
ટેથીન લખાભૂ ટરી, આપ તેરી ને વ સસ્યું. ૨ 
સઢકાતા તપાસ દઈએ મરે કરીશુ 
ખવ રેપ ફેર યર છે, કે જે આને તે 
ચાદ્માો તે સપુ્ણુ લીન જાતી ઝક, ફવ, તન 
૫૬૪ સોચ તેતે એડથી તેર જડી લાગે છે, દ તે સ્તન 
સદ સેને વરી સ્તી અસ રેક, બક અમ્ઇ તે 
સકે છે. દપક તરરીડ અમરે હ તે ગ 
જાગ બજા દ રરી અભર પડ હે, ૨ 
















પુમ્યન્સપ્ખ ] [પત ૧૭ મું. 
તે પૂ૩્શ વે.તાની ટદાલત ભુલી કાં, તે નસ્તુને પોતાનાં પ્રતી 
મરતી માગુક-સમાન સમજી, તેની શાથ તે વતે ૭. 


અ.॥ 'નતતતા કિસમ કિસમના ચેટને ,“દેટિમિઝમ” કહે છે. 
મ! -1 1મા દિવાન્પતપખ્યુતા દાખધાએઃતી મોટ પ્રમાખ્મા 
'* 4૬૭૪૭, અને તે 6૧ર્‌ વિદ્વાતાએ અનેક ચરગા ચધાવી છે? 


શ્રીને માટે જરી જરી પ્રળને લાગતાં 
જરાં નત ચકા? 


બ વિથવતે; એક કેત્ગ શિરણત 'ામ્ડવૃ' ખામ અનબ 
“ક તેક્કેઇ,3 આવી «તતા ચૈશ્ડા સુર જ ” ગ્રહના 
ક ટા અતે વલકાવ પ્રસાઝ, તથા તેતતા મતતી બઈમયત ડઝ. ખુ, 
«ર મામ જેવામાં અવર, ઉર પ1 


કઇ ભુરા મશ્તના શે ડના કે 
(ફત 


૪-15 2૭, તો રાઈ જ?ર આગમડાવીને માડ ૨ 

શ ઝુજ જેહત લતંઝુ ફે'પ કે. જે ઊઈ જ ઝામ્ાઉપઉલ 91૪ 
બરડ જયુ છે! હક મતને ૪-૮ ડત? ૭ 5 
યં”તઃ ૬7: 27217? 9. “તા 
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ખેઠિનીના ચેટ્ક!] . “ ચૈપુરય-શાસ્રા, 








વિરેો જણુતી હેય, એમ સમજવું નહિં; પણુ .એવું જંખુધ્યુ છે, કે 
સરીજાતને તેનું અ'તર્જાન રેપ છે. હ 


ઓરતે ' પોતાના બાક્ષની જતન કરવા 'પાછલ અતિશય 

“ગેહનત લીષે છે. જેએની . ગુનનસસ હેમ છે તેએ પેપ્ત્ાના _ 
માથાના કેસને દિષાયમાન અતે શોભતા બનાવવા, તથા સૃગધી 
કરવા, પઇસા અને મેદંનતતેો ભોગ આપવા જરાએ અચકાતી નથી. * 
તેનું કાર્ણ્‌ ? કમ 

% માતાએ ષોતાતી દીકરીઓના બાલની કેવી સ'ભાલધી જતન 
“ર્‌ છે! એરતોના માથાના બાલ ન્યારે ખરવા માંડે છે, યારે રખે 
સએ। બોડી ખતી જાયે, તેની દ્રિકરથી તે કેવી બાવરી અને તિરાસ 
બની જામે” છે! ગીએ દરેક આતા બાલને કેવી બારીટીધી તપાસી 
“તૈમના બાલની અટેખાઇ કરે છે ! ઔના અંદર્‌ બાલે! ઉપર ઘણીક વાર 
મર્દો મોરી પડયા છે, કેમકે ઓના બાલે!તુ મરરોને જબર ચેટક લાને છે. 

મરદોતે આૈીએના બાલના ચટક લાગવાની વાત #તભીની છે. 

' ણાંક મરદો પાતાતી મોહેોર્દારના, વા કેઈ સી મૌત્રના, વા 
જસીને તેએ અતત પ્યારથી ચાહતા દ્વેષ તેના બાલની લટ . 
ઉ્લ્હક)ને કાપી લે, તેઓ તે લયને પોતાની પઃગે છુપાવી શાખ છે, અને 

લ્યારેખી તેતે તદ પલે છે ત્યારે, પા તે જ્યારે તે સતીની વદ તેએ કે 
દે હડી આવે છે તમારે, તે બાલની લશે તેએ પોતાની નજર 


પકડી, સેને શનત પ્પાર્ષી સુજાન કરે છે, સ્ઓખેઃએ દાબે છે? છાઃ 
રાખી સનોશ પદડે છે. 








જીએ 

કેટલાદા તે ભરના ધડીઓદ્લનતા છેડ બતાવો, તેમદ બરીઅગ લ 
રાખી, ફત ડેવસ સાધે જે? ફ્રે, પેડલરેદ પડીઆદલના 
હેડાસ્દ એડ નતી જતી લોડટ આદર કેડ કાલેન કરી, 
કે ૫ર સકે. પફડે કે. 





૧૮૬ 


પુઝવન્ઞા્ત, ] (પન ૧૭મું 
ઝેશવાકેને અડ જ ચેક હેય છે,કે સીતા માથાં ઉપર અમુક 
ર3૪ બાને: ગમા હેવેડ બેઇમે ! ઉરલાકા અમુક નાતના? બાલતે 
પમ 927 ઝે કસ કર્મળોવાવા બાવને સવશી વધારે ખુબમમ્ત 
છે? જઈ, ભભર જેવા મગના આવ પતદ કે છે! 
ગપતેરી #ગતા બાવન? સટક હોય છે! તો શાકતે જુર” 
ન *ચ્ાખન ઉડી વા છે! 
એક ઇત્રેજત લાગલી બાલની મ્રોહિની. 


“રર તવ ૧ ૪ વત તહગાને સના ભાતને નવ જં 








૬૦ કહવા કગડુર ભવતા માવતે કાસરી અતે રવર 
દ 7તમ.રો.મ ગા તવો ઓ મળે રે દિ 
ડન્ઝ્ત લાન પતત વા તેરી કથી, અતે જવઉ ( પેનને 
#”નવ વ? તહીવેબોડા લત એડ વખ 57 








ક: : «છે. ક ૧ ક 


“નિ ? તત. ત,. તેલ. વ, જન: ઈ, વમન” ગટા 
નત નદ ઈવન કતા રાવા અ'તમા 
ર કેમ? આર કતગત, ટ. તે ૯1ના 








છૂર2.*-. જે જટરેૂ જે જુ ક ૪ કાવ 





શ્!નાત્થ એતે વગત્‌ ચડ 





આ કે. ન ૩:  મસઝન'ઝ.૧ ઝૂ ક ગ ને: થે-*૩ 
જ */# - ૧ ૩ : #૦ 5% £ ૦૦ (7? 
દિ ક દ 4 ૦ .દ૯*% 
કે # ““:-.-* :*.'2.5*-ર« 
જિ રે 2 ક ક, નર ૦૧૦ જાઇ ક. -€- ત હિ પી 
મ 0 ક 2 ઝેડ૬-૪:૦૭ મ ક" ૦ 
ઝે સ ધ કે વ દિ સી પ દિ દ 
રા ડા ૫ #' ૧૦૪૦ -# 7 ઝા ૬૪.૬ ૪ 


અસપ્ધાશણ મ... કતેડ'ખવાલી ઝ્રીત્તતતી પ્ર#ત. 





સ્ાહિનીના ચૅટક ] જ [ પુશ્ય-થાસ. 





-“.ૂરૂૂૂૂૂૂૂૂૂન્ૂન્ૌૅ્ન્ન્ન્ન્ન 


ઘણીક વણ આના મરોડદાર હાથના ગુંદર ઘાટે, તથા આંગળાં, . 
અને હાથના ખાંધાએ, “મરદોના દીશષ છતી લીધેલાં જણાયા છે. એગા 
ધટમારા .હાધેા શામા'ઘણીના અ'તર્મા પ્યાર મૅગટ, કરનારા માલમ 
પડયા છે. વિદ્વાંન તબિભ ખોનેટ એક જવાન માનસ માટે પોતાની 
તાંધ ટપકાવે છે ક:--“એક જવાંત પુરૂશ, કોઇબી સ્રીના ઘટમારા 
હાય જેતાંજ, તે્ીની સંગત અને પિછાંન કરવાના તે વળખાં મારતો 
હતે, અને જાઈમી રીતે તે લીના ખુબસુરત હાથતે “ રેકન્હેન્ડ 7 
કરવા માટે, તે હમેશાં અનેક તજવિજે કરતો હતો ” 

્ી સ્રીના શર્‌ીરના જીદા જીદા ભાગોના 
સ 2 સરહાને લામાતાં ચેટ! ક 
* સ્ત્રીના નિટબ યાને કુલ્લાંન; ભાગ પણુ એવીજ કિસમના' 
ચેટફ મર્દોતે લગાડતો! જણાયો છે. 
1સત્રીના નિટબની મેોહિનીના, ચેટકના દાખલા પણુ અતેક 
તોંધાયા છે. સુધરેલા દેશની સ્રીઆમાં સ્રીના શરીરનો એ ભાગ 
જાજે ખિલીને બાહાર્‌ નિકલી આવેલ હેપ્તો નથી. આવી શારિરીક 
* રચના યુરોપીયન સ્ત્રીઓ કરતા હબસી પ્રજાતી સ્રીઆમાં બણી મોટા 
પ્રમાણુમા જણાઇ છે, 
“અસાધારણ ખોયા નિત'બવપ્ી સ્્રીની પ્રઝા* 
ી (ચીત્ર સપ્ધે.» 
*8₹8&10₹%615 

તબિખી ભાશામાં શરીરની એવી હાલત (હિથ્ટોપિછીયા ' કહેવામે 
જી. સ્ટિટાપિછયાનો અર્ય, નિટબ યાતે કુલ્લા ઉપર અસાધારણુ 
મેમપ્યુમા ચરબીની વષને લીધે તેનુ બાફાર નિકલી આવનું, એવો 
થાય છે. એ વિશે ઉપક્ષો લષ્ખતાર નીચે મમાણે લખે છે. 

૧ ક 1દેઝ્ડ્ટ્ક 0 કઈક, 3%. ઝે. ૪૦૩3£3#.. 
* ફાલ્ડાગ ડક? ૮ 5/07 જું હેદરભ /0? દે (૦૮૨૭. 
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ન્લાકટ0€ઉ 2૪૯11 [8 ભાણો દાં૦0, 00૪) (10070૪ 1058. 
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મ સાપ ણ દરભ 1115111000 15077018, 17 1077063718 


0૪10107 011% ૪011 10 1૪” (7 
10 હક ઉ, 


૯૩૪6 
[દુ ૯€0100£1€04 ૬૦ 
8૦3, ઇંઘદ 1દ ૯૧૧૫૦ હોંક્બ, દ000910 
10 દઈ 1.070 જ દ. ૬ દા૬ ૯. 
શ્રીતા ખાગડની ક્ાતિની ! 
“ડુહિધિટ્મ!' 

ખાતરની કેરિતીનં કટક પત વરથોતે લાને છ! છે 
ક-5-5.$ ક નામત **થનય તાક ઉપરી ' ચંદી#મ 
કેનન ઉત્ર શામાં કૉંધાસ ૨૧] ઈ, તેખ “ ડિ 

## ઉલવા સા ડેક તામ ' મડિરિકિમ 

ભન તડ વે. કોર ૧૦૯ 
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2 -૦-૭# “૧, »કન્‍*-૬.4.:*- (ર નલ 





ઝત *કડઇડ વુકારીન ' 


ત્રાપદેનીના સેટક! ] ક ર “ ડશપુરૂપ-શણ્મ. 





 શોમે જીવતી ઉભેલી છે 1 એવાં ટકતો લપે કહે છે, ક એક કદે 
જે ખી ઔઓ તેની'નજર્મા ખુખસુર્ત દીસતી,'તે ઔઓઔના ખુટ, 


શુઉ, અને, સ્લીપરે! તેણે ચોરીને એકઠાં કરેલાં હતાં. “તે સઘલાંને તે દ 
' સુમતો હતે, અને પોતાની આંખ અને છાંતીમા' દાબી, તેમાંથી ' 


નિકલતે! વાસ તે આન”દંથી - સુંઘી, તેમાં તે મેઇજ ેલમતો. હ્તો. 


, , ઘણીક વારએવાબી બમાવ બતેલા જણાયા છે,કે જે સીના *,' 


પગના ધાટ!ઉપર એક મરદ મોહિત પડયે! હોય, અને તેણીની ગેર્‌”” “” 


હાજરીમા અ તેસ્્રીવુ' બુટ“ “ રાઉ ' તે મરદની નજરે પડે છે, જતે 


વૈણીતા “ફુઉ”તે_ પોતાના મનની ર્ુર્તે મિસાલ ચાહી, તેને ર 


કરેછે! 


ક કન રસીના રૂસાંલેનુ ષ્ય્ક! 


અને એવીજ રીત્તે મર્રાને “સ્ત્રીના રૂમાલવું પણુ ચેટક લાગે જું, 


જુ જે માલ અક યાદગારી તરીકે ળવી રાખવા મોહટી મુશ્કેલીથી 
 વેએતને તે મેલવવો! પડે છે, અને કાઇ વખત ત ક ચોરી , હણી. 
ઉડાવવા પણ્‌ તેઓ ચુકતા થી! 


સ્રીના કપડાંની માહિની લાગવી ! 


શતો પેગ એને ખાસડાં માટે કાંઈક જાણ્યા પછી, સ્રીનો 

, પહેરવાના લુગ્ડાં સાટે જણનું, કે સએેવાં ચેટકામાં સરીતા પહેરવાના 

કપડોનું પણુ ચટક મોહિની રપૅ મર્દોને લાચુ પડે છે. સ્‍ીનાં સ્ટોકિંગ, 

આતા રૂમાલ, ઔતી સાડી, ' આતા બ્લાઉસ, # *'» ક નિગેરે 
, બૌજ સર્વ' પ્રકારના લુગડૉ એ સેશ્કમાં સમાઈ જાયે છે. 


એવાં ચેટકથી ચકાસેલા સરે, પોતાને લાગેલાં ચેટકવાલી સરીતા 
પહેરવેસની વસ્તુઓ ચોરવા વરિક ચુકત'નથી. એવી'રીતે મેલવેલી વસ્તુને 
કેએદપાતાની નજર સામે રાખી, એક ડલ્પીત ખ્યાલને તેએ પોતાના 


જપડ૩ 


પગ્ળન્સાસ્ત. ] [પત્ર ૧ મું. 





મતમાં ઉમે 8? છે, જેથી તે “ સ્ત્રીનો જીવતો આકાર ” તેમની નજર 
મ,મે ઉમા રેગ્રો %.૧, એમ તેએને ભાને છે, અને એરી રીને તેગ 
૧ નતા મનની અગનતને શુકન છે. * ક « 





ખુભસુર્ત સીએના કપકં-ચારની કાતી. 


$ યમીતગ્તામે-બ્લાવ તામના બરીીન ગેહેરનાં ત?. ખપામાં 
ધ. રમત ઉપર (૧૯૦૩ મા) સડ એક ગાર્તી મુવીસળા?ડમાં 
જ રચ ૬૦ તપામતો દેશળ છયાળો હવ. આ ગભ હમન ક ગાના 
આન. ૫.૫-ન'મેરી જવો હતે, આ ચેની ધાગ્ીજી ૧૨ દીનના 
૧૯૯ ન્૪ ૬. ૧મ રડનારી બાળો કટ” અધી ય જેમી કઈક, 
* ન દૃતાતોાન્પમાટ સ નહિ વ દિ તેનમાક 
5૬ « 51 અતે તામ વય, કે વૈ એર મનર 7. ગતા 
કદ” કકે, આએષા શત ઇતતદ અજર થાપતત' 
મ કહન્ડ ડુળઝતે નહ ભ 4તા. 


કન ગેમની ધાતિતી. 
અડ ડ આકા જતમ્વવાની રીત, 


“હમ દત થાત 





યહિનીના ચેટ!) '. ર [ પુર્ય-શોપસ્. 





ડઝ 
[ણુ ટીપા*-----ાંખે છે, જેથી તેમની આંખા ઘણીજ પુબસરત, 
ખતે' સપ્મા ધણીનું થિત આકર્ષિ શંકરે એવી ખ્નેછે., 


શીની આંખો ઉપર સ્રાહિ પડેલે! એક જવાન. 


એક ઉધરતી ઉમરને. જવાંન આમ્નીબસમા , બેસી મુસાફરી 

કરતે! હતો, તેવામાં તેની સાંમે એક દેખાવલી જવાંન . બાંતુ આવી; 
ખેદી, આ ખૉંતુની આંખો જ્ેતાંજ તે જવાંત ચકિત થઇ ગયે, અને, * 

પાતાણુ કાંમ છેડડી ત્તે રીની પુઠ પકડી, તેણીના મકાંતને તેણે પતેદ 
મેલવ્યો. વક્તે દીવસે તે જવાંન તેણીને ધરે ગયો, અને તેણીની ,_ 

સાથ પર્ગુવાતી તેણે માંગણી કરી. પેલી બાંતુએ તે માંગણી નામ'જુર્‌ 
જીધી,/ પણુ ચેલા જવાંન કાંઇ સમજ્યેઃ નહિ, અતે કરેરી ફરી'તે: - 

આના મકાન ઉપર જઈ, તેણીને ત્રીસ આઓપવા લાગ્યો. અ'તે 

_ એક દીવસે પેલી સ્્રીએ તેની. આવી ચાલ વિરે 'પુક્ીસને ખબર 


આપી, અને આ ચેટકના પરીણામમાં તે, જવાંનને કદખાનાની 
સહેલઘાહ કરવી પડી. હિ 


- ગ'ધ અતે સુગ'ધની શ્રાહિની. મ 
વળી સુગ'ધીના ચેટક કાંઇ એજા ગણાતાં નથી. મેળાવડામાં _ 

આએ મધમધતી અતે સુગધી બનવાતા બનાવે! સાધારણ છે. જેન્ડર 

ઘણીક શ્માજે વિવેક અને સેઈખને ખાતર સુગ ધીને1 ઉપયોગ કરતી જણાઇ 

છે, પણુ નખળાં મનની ઢાલતવાલાંઓ ઉપર્‌ તેથી જે અસર થવા પાંમે 

જે, તે ધણીજ કાતીલ અસર્‌ હોય છે. સુગધી ઉપર્‌ ગ્રોહી પડેલાંએાના 

એવા ઘણાક દાખલાએદઃ જણાયલા વિદ્વાનોએ તબિભી દક્તરે નોંપ્યા 











* આ વસ્તુનું નમ ગતરે સમાપરૂ ડીક લ.ગતુ” નથી, કેમે શાક કાલ ઉહિન્દ્રતાનમાં 
3જી જમાને! ફાટી નિડત્ેદ છે, અને સેથી એ વસ્તુ “ વાંદરાના હાવમાં ભસતરા” 


સમાંતર ષછ પડે, કેવો સભવ દેસ્વ'ના ડાર તે અતરે #હેર કેસની નુકસાનકારક 
કામે જે. ક્્સ્તા. ' 


વપ 


મૂક જે, 


બળ ષ્વતરી ર 





સાર્નાસિક શાસ નો " ત [ પુર્ષ-શ્રાસ, ક 
, ધણીફ સારા ખાંનદાનની તેમજ 'ેળવામેશી અતે બાહોશ ઓખા 

કુછ'દી મર્દોની અ'દર્‌ “એકાદ બે એવા ચૅશેપ જેયાથી તેમની તર * . 
એ'ચઈ ગયેલી જણા'છે છે, અને તેમનું ચેઃક લાગ્યાથી તેએ સાય પરણી , * 
જ, પોતાની નિરેદેરા છીદગીને તેએ ચુપ દરદોથી ખરાબ કરી નાખી છે 


, એકાદ' નાટકના, પ્તેહમ'દ કુશળ એકટર ઉપર, પા” એકાદ મધુર્‌'' *. 

' હલકવાર્લા ગાયક ઉપર, ચા એકાદ છતાદાર જાહેર વકતા ઉપૅર્‌, યાએફાદ'' 
'પહેલવાંની દેખાવના પણુ સરકી ખેયમાંતખાંનાની (જેલની) મુલાકાત , 

લઈ આવેલા મર્દતું ચેટક, નબળાં મનવાલી સ્ત્રીએના મનને બાજે, * *, 

“વખત લોગે છે. અ ચેશક જેમ નાની તેમજ,મે!ટટી ઉમરવલી સ્રીઓને, 3 '.” 

તેમજ પરશેલી અને કુંવારી સ્રીઓઆને એક સરખી રીતે લાગુ પડે છે. મ 

” છે રીતે સ્રોઆના ખાક્ની ખુબસુરતી ઉપર્‌ મર્દો મોહી પડે છે, 
“સમ મર્દોતી મેંહિડી સુછોર અને 'દાદી ઉપર્‌,'ઔજાતવું વધારે પ્યાંન * 


“દહે છે, કેમકે મુછ 'અને દાડી “મર્દાનગીની નિશાંણી. રૃખાડતારાં ”. ર્ન 
, વતે! છે. ખ્તાં પ્ધણાક મર્દો, સુછ કાં ખોડાવતા હશે ?;,. (  . 


ગરશન ગાયકો સ્રીએના દીલ છતી લેવામાં પેતેહમદ તિવડયા” છે. 
બરાક કૂતેહુમ“૬ ગાયકો સાથ પરણુવા માટે ખાંનદાની* આશાએ. 
** . માંગણી કરેલી જણાઈ છે. સ્ત્રીઓને લાગતી મોહિનીના "ચેટક, 'તેમજ - 


પુર્રોે 'લાગતાં 'એવાંજ ચેટ્કા વિશે પ્રસગે!પાત વિવેચત હુવે સી 
તેમાટે ષેજેલાં પત્રમાં કરવા,ધાર્યું” છે, એટલે આ પત્ર અતર". 
_ભજતમ કર્તું'દીક યહ પડર. . " : 
4 
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૪1૪₹5/0£00107&0 74075. 
૨. 


થુ સઇ, બળની ?/1નીતો બહાર કજ? શર 
૧૬ » ન.2 ૦ે-/ વખતે તેનતદ ?૮ત'ત ઝરીર્તા ( (800139 અ" 
૧૨૬ નડ ઈદ વની હગ થવા માંડેઈ, આ ફાંધ શેરીના 
“કસ ૧૦.૪. .વ ક ુવજ કક નથી, શળ તેતે 
ઝક.*ન્ ઝક વ્સતેત,કે વગા છીએ અ વપ કઇ પરએઅમન ટી 
તકે ક. /તનર ક વગર અ 
કસ્‍્વ1 મધે ક # શ. 
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કપ-શાસ્ત- 1] ક. 
5. કક ડઝ ન ઝન નજ 
પુ ભત્યતીના ઉતર વ ઉપરાત પમીક વેળાએ ગનથી ી 
નતો તે છે. % જેપ્રા જવાનીવી શરઆત પવા મરે? અહપીનેદ 
દયમ ગ્રમડિ તિયલ અ, 
દ્વમ ઉસ્કેરનાર શારિરીક રાંનેા* 
%%002%10 20825. 
*કદડાત તસિબ * ર્‌િપુદ ' પોતાના અનભવ અને અ તોયતતે 
૧. કશે છ, “દૃ ખાઠમીતપ મરીસ્તાળેડવાક જાતોને કટાળવાથા 
ખત5૬:# જુક્યુર્્જા શકા 9. શી? જુદ 
* (80 
દ 


[મ-ચુણ્‌-દર્શન!]* ન [ પુરૂષ-રાસ્સ. 
*ૂૂૂૂૂ-*-ૂૂ-,----*-ૂૂૂૂ--ક:-ન્‍ 
[એમ એ ઉપરાંત, સમી-લિંગ (વોશબ્સક), તથા ગર્ભ ર્થાંનનુ' મુખ, , 
મતે-જન'ત માર્ગમાં ષગુ એવી ખાસિયતો. રહે' છે. પુશ્શામાં એવી 
॥સિયત પુરૂશ લિંગના મુખમાં, તેમજ તેની ઉપરની ચાંમડીમા રહે છે: 
ઝીની આંખોમાં અ'જન લબડી કામ ઉસ્કેરવાની રીત. 

વળી અમુક સ'જેગ વચે આદમીની આંખો પણુ “એરાજેનિક 
કોન્સ ' તરીક મહાભારત પર્‌ાકમે ભજવી બતાવે છે. એતા ખાબમા ' * 
એેમીલ ખોંક નામના પ્રખ્યાત તબિબે કરેલે એક અખ્તરે! દફતર્‌ 
તૉંધાયો છે. ડાન એમીલ બેંકે ડાકટર્‌ 2: ના---મલમનું અ'જનત * 
બનણી કેટલીક સ્રીઓંની આંખોપમાં તેણે પોતાની આગલી વડે લગા- : 
ડયાથી, તે સ્‍્તીએપના ચેહરા ઉપર -અનેક ફ્રેરફારા તેને થતા દેખાયા 
ટતા, અને સેવટે તે સ્રીએપમા કામવિકાર પ્રગટી નિકલેલે! જણાયેા હતો., 





દિ મર્દ, નવજેબના | : . ૧% 


# 


. બળા-પુર્શર્માં જવાંનીનો બહાર્‌ જેવે! ખિલવા માંડે છે, યારે 


અનુભવીઓથી " તે' જરાએ ખુપો! રતો નથી. શરૂઆતમાં તેના 
૧4અવાજમાં તુર્તજ ડ્રેર્‌ પડવે! શરૂં થાય છે. તેતા મોહેોડાં 
ભર્તે ઉપલ્લા હોઠ, ઉપર, તેની દાઢાડી ઉપર અને તેના પીડ્ની હેઠલ, 


ન્‌ કિ દ્‌ દં 1 ; હો 
. તેમજ બગલમાં અતે છાતી ઉપર, તથા પગના ટૅટાં અને હાથના કાંડા , 


ઉપર્‌ સ્વાંટી જેવા ખાલ આવવાની શરૂઆત ચવા માડે . છે. બાળ 
ન્યુર્શમાં ખીન્ન ફેર્પ્રારા જે જવાંનીની શરૂઆતમાં થવા માંડે છે, તે એ, 
કે જનન રરીર્‌ અને તેને લગતાં પિંન્ડ (ગ્લેન્ડસ)નો ઉધર ભાવ ખિલી 





*આ નામ ડાકઢર છુ ના નામથી ઓલખાતા મલમનુ" છે, પણુ તેની અનાવટ અનરે 
ગ્રેચઢ કરેથાની જરાબી જરર «છાતી નથી.--કરતા. 

4 જ્વાંન છોકરાએનઃ અવાજમાં કેર પાવાનુ, 
ણે તેમને લાઝુ પડેટી બુરી પદલત-(૨કત૪૦૬: 
થુ પાટે વચા મા॥ પુસ્તફ સ 

૧૧ 


ચાને અનાજનું બદલળુ”, મોહર 


-રાલે-દસ્ત-દરાછયાજા થાયે ઝે. 
-શવસાત્રસુ ઓર આવતી, : જ 


ટ ૧૬૧ 


પુ્ા-મામ્ત ] ક [પત્ર ૧૮ મું 


નિયા ર0 ॥ ભિત્તરમાં ધાતુ, માતે તહિબો જેતે “ સિમેન' 
(5ર «હ ૭ તે, અતે તેને વ્ગતા મવાટી પદાથો ઉતપત થા! 
માદ ૭ ખત '૫ મધલા નવા ફેરફારોની મડઆતતે મમે, એક નળે 
શડતનો તુગ માળ-પૃરરાતે મણ છે જેનુ અત્યા? સુધી તેતે હત 
હ“. તન્‌ ી ક્ષક્તિ કામ્‌ વાસના યાને “સેઠ યુઅ* ટીને રથ 


1મ 9 છે. 
નવીન રયામાં ! 


કાકમઈ, કરતા છોકરીઓ સી-વનમાં વખ જલી નડ 
*5 2 ઝેઝેન વવા ઝપીક દેર વત નીજ ક 
ઈ. હા છ અતાજતળ થટ અવે નન અવયવાતે 17 
નટ -/ 2 મેઃ ૪ર મ? તે ?વન ઈ કન કે?નાં (૫ 
ક 7. શ્રક તત બવતેડ જ વતે 4. ઈ,કનન ફરતા રાઈ 





૧૦,? ૪.૧ ₹,.નીના બાપ જે. 


“હ લ્ક્તકજફટીીઈટ,તાચર્થીન્યાઈ ન. અને ધારમા મણ 
ક ત ટ અને */,% કીક ન“#૪મ.મ #(તગક* %«1 
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કામન-ગુણુ-દર્શત 1]  . ' [સુર્ષ-શ.' 








-ન્્્ડ - 
' _** સીમા એક નવીન લાગણીછું .ઉતે'ન ચવ. _ 
:* આ સથધલા ફેરફારો જેવદ છોકરીઓમાં થવા માંડે છે, અને 
ઉ બાળાઓ જ્યારે છેફરી વેશમાથી નિકંથી સૌવેશમાં આવે પ 
જે, ત્યારે તેએપમા એક 1 ખિલ્કુલ નવી જતની ખુદ્ધી યાને" લાગણી ઉત્પન “૨ 
“થાય છે, જે લાગણીથી તે 'જંવાંન ખાળા આજ સુધી બિલ્કુલ અન્તણુ * 
એતે બેખબર્‌ હૈતી. તે તવી લાગણી પુર્શને ભેતાંજ શરમ જવાની * 
જે. બાળાપણુમા રંગા -મસ્તી અને રાડધામ કરવાની જે તબેઇ ' 
ી તેણીને” પડેલી, તેવી દોડધામ કરતાં હવે તે શરમાઈ જામે છે ! અચ-: 
જી કરાયે છે 1 અને પર્પુરૂશ સમક્ષ કાંઈક લજવાવા માંડે છે ! એ સર્જ 
“કરતા વધાર્‌ ન્તણુવા નગ બનાવ; તે માસિક માદગીની ' શરૂઆત 
“ વાલે! બતપ્વ ગષ્ાયે છે, જે વિરો વિગત વાર્‌ હેવાલ મારા “આગલાં 
પુસ્તકોમાં મે શોનો છ. 











માડ ગજા ઉત્તપન ડરવાની રાક્તિ, 
હિયાં અને વેલાતમા. 


મર્દો કરતાં ઓર્નોના જત'ત પિંન્તી ચળવળતા લાંબો વખત 
*"ઉદ્તી નથી. મરદોમા મરદી ઘણીક વાર્‌ મોહટી ઉંમર સુધી કાયમ રહે 
છે, અતે તેની નોંધો તબભી દપતરે તેધામેશી જે ખૂ છે 
તેમ પોડાક દરાખલાએમાં ૮૬ વર્રાની ઉમરના ઘર્ડાઓને ત્યા 
નાહ દીકરા દીકરીઓની શ્રધી થયેલી છે 


જાનો ખિક્યા પછી ત્રીસ વર્શ સુધી ગગ્નત થવાની શક્તિ 
જા ધરાવતી કેટ્વાય છે. આ બનાવ સ્રીના બધ્બમાં ભતખૂવા નેમ 
કે આતી જવાની સે દે પુર્શના કર્તા વધારે «લ દી કરમાર્દ «તવ છે 


ડે તેણીની ગજ ધાર્યુ કરવાની સઝ્તિ નેટ «રી “૮ની ર્ટની નથી. 


ફ્રેપ્તદ મપ્ર જાઝ્માં હરના અરર *તાનીનિ શર્મા ત 


૧૬૩ 


(પત્ર ૧૮5 


હા 


ડાસસ. ] 





ચુ 


ક ્ઝ્ 

ક્ટ મે વરશે થાય છે, અતે તેઓની મરડી વાને તાકત થીમ 

“રની ઉમરે ગાળ બાહારમા શિડડી હોવ છે. ચાડીક ૧88 

1 ચવઃ પદો, તે મક્તિ ધીમે ધીમે નહ તમ શી પડવા ખુદ ઝજ 

૩ન૦૬ન કગ્વાના 1મની શક્તિ નને ક૬ન્‍વીદર નર્ટૌ પુરી પ 
તા, તેવામાં કામ થડિત મીમી વપા?ે વર્શ શવ છૈ 

“5 અર્મવ 771 તિ! અને મળમાં વ ગગ કેોતી નથી 


ન સાનને 








ગી તેમજ પુડથાના હવસત મથક, 


ફે ગિ 
(«4 નહ#ટાન, માર અ.ડ1 ]71કન કામ શાત્ને જજ 


જ તતા, મે ગિકમામં તુ ખરે ઝકાગુ 


ત મતે હવમનું નવ3, આરદમીવા ાત્ત'ના વા 
, - કવ છે, બાથ તશમાન ગનામેઓળખા ઈ જ 
જ “નન મમ, ભપપ્તુ ખઆતવ નવવ 


ન્‌ ૧.૧૮. વાની 7 બદન ગતની છે, તુ મન 








નનન ઝૂ#તમના “૫ 7# જ.કના બાળક અતે ક 
.# હ હડકતા ફર ત 47.77 ભગવતે શન 
ક્વઝના જત 30 * ક (મજ ભરતી દિ! 
ક૬- ઇત ૫ ૧૦? “કૃ વેન કબુતર 


-*ન ૧૭“ ૧૩૪૬ નમક” ર૧૫૬ બહ જત જન્‍્ઝેન્ન કે? 
નટ 


ક *--;૦૬૩૭ઝ--:-44.તવ્નુ ન્તનકેઃ 
. # « -*૩*.૦*1 ૬૯૬૦ અનન્‍્વ-? ફેશ: જે. હ જવર 
ઝે. ક આજે ઝુમ ત ડુ2ડકો 5. *તતમ2 મૈન 

દુ --. -## 57.5: જ. થ-કઝ 578 તન #:૩ 

તિ ક 


કામ-સુગુ-દ્શત!], જ જ દગુ#પ-શણન. 


' ડક ૦૪ કટ₹0 80૧૪ 4પ ૦૬₹&૦0%- 
ગ્રો તેમજ પુર્શના હ્ષસતે જામૃત કરવાના ઈશ, . 

ઊરાનેપએે કરેલી સેધને એષ પતે પુરતો ટેકા યેર છે. 
ફુદરતમા'દગતાં સુગ'ધી ડોલે ઝાડેપમા, એક ચેપ્ક્સ વર્ગના સુવાસિક, , 
ખુલે મેભ્કટી સ“્યામ ઉમે છે, જેનો વાસ આદમીના છવર્ચમે ઉસ્‍્દે- 
ર્વાળીઅન્તયેબ જેવીઃશક્તિં ઘરાવે જે. ઝલેપતી સુગ'ધીથી આપતાં આવાં . 
પરીણામ ઉપરથી તેવાં ઇલે!ના ખુશબોદદાર અત્તર, અને “ સેન્ટ ' જતવાં ,. 
_ પામ્યાં, અને તેમેને ઉપયેયમ સુધરેલી દુનિયામાં વસતાં લપટબાજેે કર્યા , 
લાગ્યો. આંદમીતા દેમાગતા મજકુર ભાગને ઉસ્કરનારી આવી કિસ્મની 
-સુગધીને! ણ્પમેપ,, બાજરા મરદો ઉપર્રાત વેક્માસ્નેદ પણુ મરદેને 
પોતાની ભ્નળળમઇ પકડવા માટે કરતી જણાઇ છે. એક [વદવાંન ક્ષે લેખક 
અજા સુગધીના લગભમરં એક દજન નામેપ અપ્પે છે. 


ડે 
હું તે મુગધીના નામો અતરે: પ્રમટ કરતો નથી, “મ 
તમાં અજર્યાએનો, તેમજ દલા અને ભોં સ-મુરશનેદ 
“મોહ્ટા લાભ સમાયેલો છે, બમ હે માતી લેઉ છું. સમગ, 


એવી વસ્તુઓને! ખે ' ધારી તલવારના જેવા ઉપયોગ થઇ ચકે છે 


8.* 


કેમકે ખર્‌ા દરદીઓ, જેએતી કઈમિક લાગણી નષ્ટ યા નબળી ચઇ 


& ગપ રેય, તેને અદ વસ્છુએના ઉપયે।ગથી છ'દગીનુ સુખ મેળવવાની ” 


જેમ આશા રહે છે, તેમ દુગણીઓ અતે પાખડીઓના હાથમા 
“ એ વસ્તુઓ જા નોગ્દાશોના સસાર સુખતી ખુવારી કરનાર હાથયાર્‌ |. 
થઇ પડે છે: એરલાંજ સ્ટે એ વસ્તુઓના નામેય જહેર કરયું ૪ચ્છવા 


“ કેગ નથી. જ 


શક્તિની ગોળીએ યાકૂતીએદ, પેપ સે'ભસખો! 


ધણાક ભજાર્યોઓ, જેએ  વદક શાકની શઆાવી ખેમુલ સાધા 
ન્તરક્‌ - અહિસ્તાસથી જુવે "છુ, તેએ આ વસ્તુઓમાં આવો” 


ન ૧૬૫ 


પૂગ્વ-ક્ષાસ્. 1] [પત્ર ૧૮ કેં 





સ હ 
કર્સામતશરી અશર હોમ છે, એનું માનથા તા પાડે છે. પહન ગુ 
માનનારા ફ્કત તેજ દેણ છે, કે જેબા માનથ જાતના લેળ 
રમન અને તાન ત 3 ફસ ૦ાવ-૫૨૩૦૩૫) ની કરામતભરી ળના 
વશી કાળ ખેખબભગ્.ગતે અડાંન તોપ છે આ તેમની મેબબરી 
પવ ઉ દયાજનક જષ્યુએે છે, કેમક «વાર યુફગો વોતાતી માઉ 
ગ્રો” દઉ છે ત્વાર પાતાની તહ વાળના શકિતને અમ! 
૫મ1,, તા અગર જવ અ્મા11 મથ છે, અને શકતી 
મળભત ૧ દબ, તથા ખાક અત મસમ '7૧। અતતળી નમતું 





“.*. 1278 1 થા અથકાાઇનથી અન અગર કવર અમ વિ 


મામ. ભજવાય કરા 1 કન]. ત? યત છે, 


ન તથ ભોતતતદડ 1તરવાવ ૧20મ ફાળ છે, ફેમ 2 
કચન ભયા તરીથિવન માદવા તર દગ વખ ઉપ? જ કાડ 
“૦૫.૫ / શ ૧ ત,તમ' હતન તકે હોવ ॥ કત વારી મ? 
* વ. ૭ અઃ 3 





1૬-૦૦ ક અઇતાન (મામ 80 
તૃ“!કસ.  ાન્ખક ૨૪૦1 દત ૪માં 
૧-૦૦-૦ ૪ હ 


9 111 470:₹6191 વવરીશ્ા વજ 











ઝડ ત 2 જ શ દાડ અસદય 
જ ઝે મજ. કેમ જૂ “હ? પતર? કમ 
૧-૪ * “7. ૬-4 ૧7:14 





ત. 'કવવ”વ કવો 





ક. ત મહ 





દ*/* જતન. 
૧.7 ઇક જડ 





ઝક ન'દર ૬-ત -%.*0. 


ર “૦. ૧* “7 હ... & સમુ ઝર 


કાસ-ચુણુ-દત 11. ગી “ 1પુશધ-શાસમ-, 


ઘાગ્ણુનેઉલકીત્યાથી,' હવસતે મદ પ્ણુ ખુનાવી શકાય છે, શ્વાસ : 
, લેવાના સ્થોનતી ભેદ્ભરી કરાંમતને લીધે, જે અસુક ગધ' યા સુગધથી ':. 


આદમીના હવસ તેજદાર બની લ્રપ્છી ઉઠતો હૈપ્ય, તો તેવીજ કિસ- ' ન 


મની 'ૃપ્ઠ બીજી જતની ગેપ યો સૂગધની એવીબી ગમસર આદમીના 
રૃમાગના તેજ ભ્રાગ ઉપર થવી જ્રેપ્ુએ, ક જેથી અપ્દમીનો હવસ બિલ્કુલ 
'સદ પડી એવા રિર્રધિલ થાય, કે મરદ પેપ્તત્તી મસ્દી સઈ દીયે. 


અને તે બીના પશુ અરી છે. અમુક જતના વાસ, આદમીના, ' 


સૃવસને વેળ બનાવી મ'દ ઝરી નાખે એવર જણાયા છે. અસુર 
પ્રશણની ઉસનાસવપી ૯૪મીનર્સા ,ઉત્તપ'ન થતા કીડાએ(ને સારી નાખો 
તકક સુક પછી, સમગર્‌ જે નળે તેને “ગાર ઉપર જલી લૈતે॥ ધુપ 
પુગ્શના દમમાં “આપ્યો, હાય, તે તેની અસરથી આદમી મદતભ'ગ 
થઈ «તોપ ફટ્વાધ છે. બંગાલ પશિટ્ઠાના ચફસ ભાગમા 
વસ્તી ચેક્સ વર્ગની જાળા પર્‌ પુર્ડોને' વશ કરી લેવા મે, આ. 

“ પુલિછટ ઉપ્ણેગમાં લેતી ડષેવાપ છે ર અ બધ્ાદ વિશે મે ગણા 
સ-રસ પુસ્તકમાં લબાંણુધી લખ્યું છે. એટલે અત્રે વધુ લ'બોણુ , 
કરતરી જરૂર જણાતી નધી. 


(અ બાખ્દ્માં ફોડ વધારે લખી શકે એપ છે. પગુ આ 
“ડુર્તકમ તેટણી જગ્યા દ%ળ્ટલ પાડી રાકાતી નધી. તેપણ જિન્દુસ્તાં- 
મતા અમૂક ભામમાં દૂશમને! ઉપર વેર લેવાતા દરાદાથી તેમને 'તામદ' 
યાને નુલ અમી, તેમની કરમી રદ બાવળ ડરવા મારે એવા 
ઉસને દગષાજીધી અજમાવવામાં એપવતા દેહ્વાગે છે 1 પસર ઉપર 
૫૬ પિર ચ ૫૪ખવો, રેખ, અસાર સુખતે સ્‍ાડકતરી રીતે સરે 
લગ્રડવની ને માત્રા આવે જે ] વળ્યો એર કાનથી શુક 
વઝન કા મેદ પોતાની ટરીદ ક્યેઈન્દ્‌ અર્રેપ્તે નપુુક બનાવી, ઝેગડેડ 
પડતુ ૧૬ જપે છે,- ગને યાર સન ભવે નપારે લેમગે સેર૦૪ 


૧૬૫૩ 


$#% 


ય ૬ 
પુરૂષ-શાસ્ય.] [કડ 


ક તત નવર કે 


કામ જાઇવી પાળ “દુમિઓઆ?' બનાવી શદ છે, વિગેરે. ક 
ન્તઃમ્વા સ્મ દાખ॥એ એના બામા દર્ગાવી શકે એમ ઝે, 
મેઠનેમીક અગકા ડીક લાગે છે. 


#નવરેની કામ શક્તિની વિગત. 





વશ «વામાં જ ગ્યાવળુ એ રેશે કારે તયાર તળ 
દ યા છ્યું કાઇક એક ગતની આહ મવે છે. લશ? 
*તત9 તપ કગ પાના રમ ગાવ રામ યોગના ધાડ ન્ન? 
: ₹ ય. છાએ ૧ માથ તા જ જતવરી 1 





#*', 





વ. (હ થ મટ ગુર ર્સકની માસ નવવ 
87? 9૯* નન તત ડ્ત્યનિરવાત” ”અંકતમન” 
નળુનના ન.સનતા શસ (0.0 માદાનતા જરાત ગે 
કર્મી. ત્રન્ર જરે વજ નતિદવવા માછી આ વામવી ૯1 
ન. તરત-, 4.૬ તેતતળ 


કે જ 
1૬-૩25-41 


આ * "છ 
દૂ# જાવા ૭નાં અદ ક 
ક * 4 ત, સતતળ તટ મ.ઈત 9/9 મ દદ 


ડત અજાવેભ જથ અઅતકે]. 


ડઝ ર છ* 
ન“શ“કક લતા વ#ર અવત 
₹ *ત ન્ન ફૂદગક 

ક કઝ 
£.# 3. જ જ. શતક 


૬૬ 9૬૯7? ડિ તજ? 


ન ક જ ૪૭,૬૪૬ 1 
- દૂ17 «૮. «૭ ત્‌ ૭2# 
“ક, «5% કૂ, *-? ૦ 





ક. “ 
3“....”- “૧ £ક* 


કામ-મણુ-દર્શન 3 * જ ' “ ડશઊસુરૂપ-રાસ્: 
કુપ્યેમ “હતી, પણુ સંધવાનો ,્શાકેત «તી રહેલી હોવાને લીચે, કામ: _ 
વપ્સત અક્ઝુલ પનેબ્છા પેઈ પડી હતી. દ કઃ 
* “ઉક 8-3280£81-" , 
» -શૌસ્ટે ભાગે આ શ્ુગધોથી સરદોતા દીલ ઉર્કેસ્વાના ઈલિજે , : 
્આનેતીવાંત સીખ અસલથીજ કરતી અપી છે, એસ માલમ પડયું * , 
છે. સીએમના કરતાં મરદોતા મત, સુગ'ધીથી વધારે જલદી ઉસ્‍્કેરાય, ' * 
એમ જણાયું છે. એક ઝેન્ચ સુગધી બનાવનારે એવી કેસમતી 
એક સૂગ'ધી બનાવી, તેણે તેનુ નામ “ ચાર્મ-સિક્દેટ ” આપ્યું, અને ' 
તૂ સુગપ્રીતે લગતી «નહેર ખબરામા તેણે તેના ગણ લક્ષણુ જણાવી « 
શવ સોડયાથી, તેણે મોહેટી દોલત ેલવેલી કેહવાય છે. ' ન 


. એક તવી જાતનું ચુસ્બન! 
* ક3૩71,,-8038 


ગ'ધ અને સૈંગ'ધની બાબદ ઉપર વિચાર્‌ કરનાં, એક નવી ” 
જાતના ચુ'ભન માટે કષ્ક નોંધ લેવી જક્રની થઇ પડરો. “ઇસ ' યાતે ' 
સુમીની અસલ ઉત્તપતી યુરેપીયન પ્રેશ્તમાં યપ હોય, એમ જહ્‌ાય છે. : 
સાખ રીતે સુ'મ્બન હેર ઉપર, યા ગાલ 9૫૨, યા ગાલની આસપાસના ! 
પણ ભાગની ચામડી ઉપર્‌ લેવાય છે પરતુ ચુંમ્બનમાં પ્યાર સમાયેલો 
અને! અને પ્રીત અને વ્રેમતી લાગણી દૈખાડવતતું તે ચાક્ત્ર 
સાંષન હતું, એલો ખયાલ પક્ત પુર્વ તરક્તા સુલકના, તેમજ હિન્દુ 

રેનાંન અને રૂમના શાએરેએએ જહેર વેલે ફદેવાવ છે. મગાલ 
મભ્થાં 'સવાસિષતસુમ્જ્ન' માને જેતે પઝેને * સમેત સે 
તભે કોલખે છે, તે અજી સાધણ્ુ હોમ છે. એ શુજ્ત-ગ્યોગમાં 
સુમ્બત લેનાર ધરણી, સરકા ધળીનદ ગાલ ઉપર પોતાનું નફ 


૧ 3૫8% દતક. “નન્------- 














“ [પત્ર પ્ટમ 


પુગ્ય-રામ્મ. ] 





મં પ વ્મ 
મુક ઝે, અને તેના દમમાથી પ્તેકલતી હવાને।, તયા તૈતા કમી 
ધક્મતા વાસતો ૬મ પાતાના દમ અર લેષ, તે શતોશ પામે પે 
ડીંગથું પા? જષ્ાવવામાં આને છે, % પોતાની ફામે નાસતાતૈ 
ઉઝર રખના માટે, તે સગધીયા તર ફરેલા દીવાંનખાનામે 
પી કતો હતો 
(ઈ તમના મ્વજામાં તહપો અતે ખુગનોદાર વેળ 
વઈ્ગજ પર? મામ ઉપશમ ૬હામાં આવે છે, કમે સુગધીવી 
#* “ત ફાક ૧12 જ અગ. થાયછે, તે ઉતપત ક 
ક. તતા મ ર શતા બને મેરેમાં અશ 
અમક કક? વદ અને ઝુરીતા ખેષેશાટધથી પમત 
* ૦1.8. -:.3 « 
જગ્યાન વગ કરવાની અક તવી વર્શીફ્રબુ કળા! 
નજક ત” ઝે, ક સતતા અગરથી મમત, કમ 
“જ * કછ આવ ખ્ટીઈજ,ક% કગ ૩2 મમી 
8. *#રૃ. ૦1 ૦ તન ૬૬ ૪૬૧ ધાવ 9. ભ્તપપત, 
ક્ક્લન %& “જુન ન્ન ”,“ “રથ અમર સેર” 
પ 


ૂ6ન્ન્હ્ન્િન્િૉ્ટ. 8 “ક. તેન તવન? “હા દીય 








હ “ક ?૬૦#.કતદ ઈઇતતત ક. મઝ ક શરના પતો 
કટકે ભકલ્ઝ કન ક્ટ ' “ / હ .કે (કાક 
-“**ક કૃત છે દ .-“તક જ્મ 
“:« ૪ કઃ: ક.-/./ «૪50 
ન. *િકિકિત, પતન મ 
“ર -2$ 2૭૬ 





ક ર? જસ: આ કે ૯૬૯ - 


દ ક 


*૪----*. ૪૩ ગ: 





ક 


ામ-શયુ-દર્શને3 ] દુર્ય-ચાસ્રા. 
જ્યાવ 
નપ્ય્તાં લૂછી, તેણીની કપ્મ ૫ વાસનાને જાગૃત કર્વપ્મા તે ક્તેહમદ ' 
નિવડ્યૅદ હતે.” ' 

_ચ્રી-પુર્રાના નાકને! જનત શરીર સાથ સખધ. 


૧, 'શરઈક' વાર એેણ્તેે માસિક માદગી દર્રામપોન નાકની 
અ'દરના ચોકસ પડ ( દસ્ટલટ પંડડપટ ) ઉપર સેપ્તે અવ & 
મોડે છે, યા તે જગ્યાએ લોહી ધાઇ આપે છે, જેને .તામિખા 
વકજ્સ્ચન' ડહૈ છે, જેમ' જેમ પસિક-માંદગી પુરી થતી' 
નવે છે, તેમ તેમ તે સોને આપેપ ભપ્પ ઉતર્તેદ જમે છે. 

૧૪ “પ્રાણ વાર એપરતેનતા તેમજ મર્દો નેપ્કવી લત કોમેફીડા” 
“પગ અતી ધથી તેજ ,બની જયે છે, જેથી તેમન નાફ ગળવા 
માપ ષે, યા તે તેમતે હીંક અપ્વવા માંડે છે. 

૩. ટલીક વાર સ્્રીએદ અગર્‌ જતે. નાકતી ફાંઈકે -પડાકારી 
ભોગવતી હેય છે, તો માસિક-માંદમી દરમિયાન તે પિડાકારી વધારે _ 
સેર કરી ઉભરી આતે છે, અને દક્તાનની મુદત પુરી ધર્તન તે 
પિડાકારીનું એર્‌ તરમ પડી પે છ. 

સ્જ્ી-પ્રક્ચાને કામ કેવી રીતે ભડકે છે. 
માતસના મગઝનેદ એ જૂધ્ગ, કે જ્યો ટામનું સ્થ્ક 
તે જવા અને કયા સજતેગે વગ્ચે. અને કયાં કારણોથી ઉરે 
શફાય છે, તે બીના ન્તખુી બેસક જર્રતી છે, નિચલાં કારબે 5 
જાગ ઉસ્દડાઈ જકાવ છે. 
૧. સચ કન્‍્પીતટિમાણે, જેની અસર્‌ મગજના સજડ્ુર 


1 ઉપ્ઝ બ્છ્થી પતી રેપ. અપ્વો રીતે મન ઉપર યતી અસર, 
તખિર્ખા ભારા “સન્ડીષિત્લ પ્બ્દ્ન્‍અન્મ* ( ઉ્વાત્તઝ્લ્દ્ા 
ડેપ્ૈણ્ણ્તસ્છી ને સે લ્ત્ગુપ્યેડી જે. 


હે છે, 
કરી 


ફે હડે સ ડચ, કયો કહ. 2 કઝ ડ્શ્પ્ડ 


૧૦૬ 


[પત્ર પર્ટર્યે 


પુસ્તા-સણ્સ. ] 


2# પરમ 'વાતની કેપ્યળીજોમાં ' ધાત જમ હાડા 
તેકાપળીએે જમાના કારે. આ દાપળીએ “સમિતવ શિ 
(ડમાં ઇ.પાણાન્સ)તે નામે ઓનખાયે છે, અતે શેખની 
ષ્નાઈઈમળર ૨ 11 1મવદણાવાંઉ0 ૦1 ૬10 50પપતતમં તિ 
કા છે 

9% “તમાં ગર રીતે * *પ્રેદિવત ફોધિકમ ! પેળકાં 
મથી આના જુ મી 7 અમન દા થાય છે. 

7* જક. તમજ પૃકરના નત ગરી? "*ઝડૃત્યન્ડાડિત3લ 
“.“? 41: બ ગત. 111 


? હ 
'* «4 1ન્‍4 1મ?7 ઇર /વન્યમાં તતષ્એ તે દશના ઈ 


૬4: “૨૬ ત૫વા 
«4૬ નાકમા નેશ અતે મીત જહ 
૬ વઃ્ન?તામાએ, જેન 
ભળી પધ જતે પછ 
દ દ. -આગાવમાં કાઢતાં (૨ 


“-#, ““”* ૬“ ન્‍્નાેદ્ 





ઝે્ન્ન્એિ 'ન.« તમાન ૬ 





દ. «24. ળેદ સ ઉત રાપુમા, 
કનક «72 -: 


સ્ટ 
4. શ*“જ-દ- “હ શ .”.& (#*/4 2; 


જ: - કકક &૮#-- «/5*; હ 
ક તક”ળત્ન્હ ૬#*&4 ૬ ૪ર ત ૪.5 
૬. ----..:“)ૂ. ત્ર**. 
ક - 








*કામ-શુગુ-હર્શન ! ] 


( પુર્ધ-ચાસ્સ. 











પણું એવુ” તે સષ્મત પ્રકાર્તુ લાગેલું ટેથ છે, દે તેઆ પેઢલાં 
પાતાના હાથ બાધી એવે1 માર્‌ “આવા રપ્છ દેય છે ! એવી રીતે માર્‌ 
“માનિ એની સગવડ અતે શોખને ખાતર, અહારમાં સરમાં [વડ 
ભમ બાધાલ નામના શખ “હાલાજી નામની 
એક ખુર્થી બનાવવાની ઝેધ રણ કીટતી અષ્ાક દોન 
તભિબોન્‌' “દ મતે બનું પહતું છે, 3 કલિક ધત જેગોના મહ 
પડી ગઈ કાપ, તેઓ પોતાની ક તત 


ક્રતમ્વ સ્‍વયં જતે 
પદ શતોાચ મેયવે છે. 





મચ્ખુ 


પેલાત' દવટ કીને કરો પેસમતેઃ 
«ભરે શખ ૪?" બમ ઉહ'પ છે? શદ “કરક ક. ૫૬0૩૬ 
ભના જે રીસ કગ પ#જેક "કનક અ5 


ભમતા દવા, કવ મબ મહે જ 


મ ખપે 





ફુ 
તે 


ઊ12 ૬્વાર્નામ, 


ત 
ભાગ બાજ. - 
દ 00૪87૬ ૦૪ 1040. 


-ુગ્:સ્જ્ક્ શ, 


અસે ૧૯ સ. 
નટ 
-કન-્-૬-રક-- 
434570પ% હ 21£/910£007 0? 710૪ $2%0&1, &2#& 4 
«૪72 
૬? 
મૃકૂશતા જન'ત શરીરની રચના અતે 
તેના ગળૃ-લકભૃ. 
૯-૦ 
ન 
5 ત્ર... 
«અ. ઝતત છરી? 0 અ તદા ઈનગ કે મણ ભાકઈ 
“૬7 *-.“1વ૧“ ” 4 


ન 


* પ૦ રે મુ 
* ૧૪૯૯૬ ક વને 4% 
₹: લનવઇ મુ તૃત ગ" 


“કન કર્ચ.” ..ૂ-ટ, ને 


“ન નગ 





ન ન*.૨ # ૦ ભડ મુનિ કાની 7% 
રક 3. ડક ર ને કં 

અ ધિ ૬૫4: નને ડૃઃવૈક 7: 
કૂ ગે તેને. 


આઇ “૪%. "૭ અ ટે 

4 5. ત#ઇ “રફ છતે તુરમન 
સ-#. રુ: 30: કે ભરે 
2“. 5-4. કઝ--૮. ૮. 





કન £..૦૬ નુવૃ-કન્ન 





પુરડામાં “ણોન ૨૪૦૫ શ્મવયવેડ, ] ગાથા," 
ઝૉંમતી ગર્પવેની વિન ચાકુ ધરવી રડી છે, તે કંધ જેવા પોતાનું 
કોઈક રખ કડવા જેવી-તખળી પ સજળી-ટાલતમાં મુછ શકાપે, 
પુરૂકની જત'ન ઇન્‍્દ્રીઓ. 
જેમ સીજતતા જનન અવય, બાકર તેમ? બિત્તરમા 
હય છે, તેમજ પુફ્શના જનન અરમવપો પપ્નુ ભાયાર અને જિતરમાં 
હામ છે. સોતા બાહાર્નાં «તર અવયવોમાં * મોની ” 
(રણ. કે ), *ગપ્રસવગ-માર્મ ' (૪&015& ), અને 'આ-લિન્ગ ક 
(૦૫૧૦૩૯) તેમ? સ્તન વિગેરે ખીવ્ત અવયવો પણુ આવેલાં છે. 
, દરના જન અવયવોમાં મુખ્ય અવયવે1 * સ'તાંનરગબિજ-ર્ઘાંત ' 
, (૦૨૪૬૩૪3), 'સ'તાન-બિન્ટ' (૦૪૩૩, “ગર્ભ સ્યાંન' (37૦૩0), અને . 
 'દણેપપિવન ટયૂબ * એટ્શે સ'તાન-બિજ જે નળીમાંથી ગભ સ્થાનમાં 
*'દલ થાય છે, તે વિગેરે ખીત્ત" અવયવો! પણુ હેય છે. પણુ ત્તે 
સધલાંતી ખારીક તપાસ અતરે ફરવા જેટલે વખન નથી. 
પુર્શના ખાકારધી દેખાતાં જન'ન અવયવોમાં ખે. ગોળીએ, 
(£8૪8), અને પુર્શ ર્શિ-ગ (ઇડ) હોય છે. ભિત્તર્મા આવેલાં 
૫ અવયવોમાં *રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડસ' (818૦૩2૧૪ 0૪53૩403), “કુપર્સ' ગ્લૅન્ડસ' 
(008#ઇ1₹'૭ઉ૫&2૫03), “સેમિનલ-વેસિકલ્સ,' (6૪31048 ૪૨૩1૦૫૪૩), 
અતે “'વાસ-ડેદ્રન્સ' (ર&ઇ ૪૪૪૪૩૪૩), વિગેરે બીન્ન'એ। પણુ છે, 
મરત તે સધલાંનું બારીક ખ્યાંત આ ગ્રસ'ગે કરવું નથી. આપણુ એ 
સધલાંતી ઉષર્‌ ટપડડથી વૈદક નજરે તપાસ લેઇ આગેલ ચાલશુ'. 
ગુર્શના જતન અવયવો. જે બાઢારથી . દેખાતાં કેડવાય છે, 
ગુરૂશ,સિન્ગ. “તે માહેલું અ એક અવયવ છે, જે સાધારણ 
સેના શ્ચના. રીતે ઇમે * તબિખી ભારામાં “પતીસ' - ' 
(૪ )ેતે * નામે ઓલખાય જે, અને 
ચજસતી ભાશામાં- એને * લિંગ ? યાને ઈન્દ્રી કહે છે. 


સકે ન * ૧૭૪ 





નુ#પ 23 
441 #ચતદમપ ૦૬665 રા 4850 
જગ “કની રતી ભ*્પ2 ખનલપ ટોપ ધ 
ન 
મન કિ 
ટવા ઉપ *દ્પમન-ટપ? ક 
ક ક ક કકે હાઉ 
7 «૪ત્‌પ્જા જત? 
ન જુમ 


જે. ૦૦૫ 





' સુર્રાના આહારના જેન અવપવે[,] ફં દપુર્ષ-શાસ્ર. 

કકક 
ધણાક સાધારણ ત્રેકાર્ના_ પણુ ્ૂા(નેકાર્ક દર્રાતી વિગતેપથી '. 
જણીતું મનુ', પુરૂશ માત્રતે ઘટે છે. પથુ તે “આગમચ પુર્રાના 
* ખદનના આ પોશીદા લાગ માટે કાંઈક વધારે નયૂવા જ્ેચ અખબરની 
નોધ ટ્પકાવેલી નકામી જનાર્‌ નથી. 








આ ખીન્‌ા ન્તણુના હગ છ, “ે પુશ્શના શરીરનો ખાધા અને , ર 


- સેના કદની સાથે, તેના જત'ત અવયવોના કદ સાથ કેઈમી પ્રકારનો - 


'શબ'ધ હોતો. તથી, મદે બાજે વખત એક કદાવર અને મોઢા 
ખાંધાવાલા પુર્શનું , પશીદા બદન તેના બાંધા સાથ સરખાવતા 
જ્યારે અતી નાડવુ' હેપ્ય છે, ત્યારે એક દુઃખળ અને નાડના કદમાં .* 


પુર્રમા, એથી ઉલતોજ -મામલેદ મપ્લમ પડે.છે. એ વિશે, એક 
[વિદ્વાન તભિર્બ' નિચે પ્રમાણુ લખે છે:-- 


ક દાજ મહ કૌઠઉ બ દ ૦૫૧૩ ક૯લા39 10 0૯૧૬ 2૦ તે1ત્ટત્ટે 
રર્હાતરધં00 1૦ દહ ર્કા2ઉ ૦? 10900 1109 147 દુલ્ડા ૦૬૪ 5 ર્ંદહત્ત પટોત્તું 
ક્ૃહહ0 10 $પ] પ્રઘતે ૦પ ૯૬૨₹ ૨૯ 2૪૧08૯૪ ૪૦૦૪1$ વૈટ્પ્ટા૦ 0૯ 1પ્રણ-, 


* ૧1 ઉણતડ, ઉ 1008૯ કલ્લમ2 જો] વટ5૦૦૪લ્વૈ 10 ત કજલ, 
ત્તશ્ઝ પત૫૦ ૬00311 ૦૪૯૬.” 


આ ઉપરથી માલમ પડે છે, કે પુરૂચ તત્વ અને તેતા જનન, 
, અવ્યવની હાલત, પુરૂશના બદનના બાંધા ઉપરથી અટકલી શકાતી નથી. 

. કયાત રાખવુ, કે પુર્શના બદતનો બાંધો એ કાંઈ તેની વિર્ષશકેતનુ 
મપપ દર્રાવનાર્‌ નિશાણી નથી. વજી આ ખાબદ પણુ ન્નમુવી 
ક ફે. ૬ પુર્શનદ ચુમ બદનનું" નાકનું” ટદ, નામર્દી રેખાડનારી 

નિશણી હોતી નથી, સિવાય કાંઈકે ગ્રકારતી પકવ, યા પિડાકારીયો તેની * 
કુદરતી હાલત બદ્ધ ગદ રાપ. પણીક વાર્‌ નાદનાં બૉધવાલાં એ 
અવયવોના 8, લગન છીધા પછી બદલાઈ જયે છે. વળી સુનત 
"ર પસ બ પર ઉસર્ઝ- સમત અનન જ સગન કાક ઈ 

કહ 


(પત ૧૬ રડે 


પુર્વ-શામ્વ. ] 


પતે * રાઈમસિમન ' ના ' ઔપરેશન 'થી પણ એ અવયવતું 35 
ગોડ શવાતે! સંત રહે છે. 

પુરૂશ લિન્ગની અકુદરતી રથનાની ત્થા. 
830132171૪5 1% ૩1&7£2 080&35* 

કામવા પરમાં લખ્યા પ્રમ્ાગુ કાક અનદીડ બ” દિ 

£ મુવ કાસ] માગુમભનતતાં જતવ શકર બતની રયમ 

દનાર મટ અવર એડ અનમેબ ૩્યત ૧ 

વમતા રજુ જીધા પડી, કા 

મમ «તાના મડાક દાખમાઈો 


ગમ્તકવ 711 
(ચાર કમા એ નરા *ત1ન 
પ્કગન શય કક અશગતવળોા 
તરેહ ડક વાંપવા જગ્‌: એન મ. પડતે પ્વાન 213; જજ 
જે ગ. આ અદર તમના અભાર નવમાં ગજુ પાળા છેઃ શ 
«૫૫ ત સદ લમાં જ તેમ્વન્રી કૂદરતથી કારીરરીની જ 
ઇક ૭. તકા વિશ્વાસ લિન એ પાતાના બ 
નેર કરી તસવબ દયતરે સ્ધાઉ” 


“ર મકત અડણાઇનપતી, 
ક પૃર્થબાં બો કની: 

“ક ચવા ૬૦૭ ;$ વિદ્સ્ત “વ ઠક અવળ 

ડે 


૪ કાક. કથ: તમાં વ નનન હી ૬ 


£# ૧ ક જનન, _# ઝે કત «તા, શને 





૧... -.૧ “૯ અ કવન યધ્ધાડ 


જ”. જ 3-5. “તડ “૧૬૦ નૃ:-45 





દ ભિ જેસા ભ જગે, ક ગ કેબને વજ 


ન 2 ન 4૬૦ “નન 2૮૦૮ કખૂન્સડન 5૬ 5 


છ. જ જ 77 જત દન. ફતત 


ક ક: કઝ. (૪-9-7૪, ત. 20 





ખજુ કા: વદિ .૭ 2-૯૦૬-૦0 


ર્ન પયારતા શન આવમા, કે 1 સુદર, 





ગ્રમઢ કરે છે. અદ પુદ્ડાને દાતણ અગે ગ્પેનની રમાબવાન ક ર્પૌઢાલે મં : 
ભવવાકને કરવા મારે'તેળુ રજુ ષ્ીખેધ હતે. ચિત્ર સર્પ નજ? કશક તે 
ગ્રાલમ પરે, ૧ ખે પત્રની વગે જેક તોજ પગ જેવું કાઈક દેખાય 
છે, આ પગ મળીતી પખ્વાડ અને મેળીગદવાર ( 208 » 
આગલથી 1મિક્લેબો હતો. આ ગક રિક પમ ૨/૦૫મીર૮ લાગેલેપ 
“ચ્તેપ પરતુ તે શિક્કુલ ગળારઈને સુકઠ ગપેઉિપ ( &3310₹11108 ડે, .” 
અને સેતા સંધ બિ્કુસ જપ (&ઝ605,0૧૬૩) થઈ ગયલા હતા, ી 
ડાક્ટર ટેલર વહેદવે ઉ, દ ખે ઉમ ભલ્કુલ નિર્યાશત હાલતમાં હતા, “. , : 
“અતે દરેકની સાધ નિયષસર્‌ એક ગેછી સુરણ પ્િલેલી હાલતમા . . 
-યતી. ખેસ પિસખ્મની હાજત એઝ્કી વખતે યતી હતી, અને દરેક “ 
હિત્રચોલ્ર એક ત-દાસ્ત આદમીના જેવી છતી. 








દ ૬ન્દ્રીની બિલ્કુલ ગેર્હ૪રી. કા 
ઉટલાક પુર્શેના અજબ દાખલાએની તોંધ લેવાયેલી માલમં*, 
પડી છેં. એવા 'દાખમલપ્માં જન્મથીજ "ટલાક પુશ્રો એવ માલમ , 
' _ પડેલા ડાકટર્‌ ટેલર વર્ણવે છે, કે જેએતે ઈન્દ્રી જેું બિંછુલ ' . 
જન્મથીજ કાંઈ હતું નહિ. સતાવીસ વરશની ઉમરના એક મજખુત્‌ * 
ધાના પુર્શતી તોંધ લેતાં તે જણાવે છે, કે તેતે “કથમ? સપુણુ , 
1બક્ષેલી હ્તી તેમન્ટ ગેપ્ળીએ અને “કાર્સ * પણુ નિર્યામત',, જ 
મેષ હતાં; પણું તેન્પપાં પન્ઠ્રી જેનુ કાંઈબી'જષુષુ નહિ ઘછું. કા 
પુર્શને મળેદવારતી (કપઇડ) અ'દર એક 23૬ હતું, જેમાથી પાબનેદ, 
'પ્રવાડ નેક્લતેા હતે 1 આ વિચત રચનાનો વિગતવાર હેવાલ ભજ કુર 
કતબિબ રજુ કરે છે/પણુ અતરે તે લંબાવવો અપ્રમગોપાત લાગે છે, * 
ક, “ વળખાઈ ગપથી .ઇન્દ્રી. 
0080૪31555 10285103 0૪ જત 22815. 
એક ખીજ વિચિત્ર બતાવટતે! દાખશદ ડાકટર્‌ યુજીન જૂલર, 
રી જ, ૧૮૧ 


પૃગ્ય-શાસ્ષ, ] *_ [પત્ર ૧3% 


જે ક નીને 

અવ છે, તે #ગુા એગ છે. શ દાખયામાં તેતે ઇદીતો ધ 
- કક. જ શ્ર ધૂ 

ક્વ જન્મથી એ વિચીન રીતે મૂળમાંથી નળષ્ાનેલી કા 

ક જેમી બડતના દેશ્લની બાજુ 0૫૦ આવી ગવેડી, અને મુવમાયત' 

દ મ શ જ મ્‌ ફુ 

કેફે. કેડુવતે લ મ ઉવટાર્ઈ ગયેલો જાતો હતો. એથ્યું ક 
જમતો, તા. બેશુલ નિમમિત થતો હતો. અને દદીને 
કેકન્ધ અ, ક વૈદના વિસાબની હા?7ત પ્રસ'મે થતી નકિ” 

$!શ (ગની તિચાવ બનાવટોના દાખલાની ટીપ કઈ ક 

*31 અમાધારખ॥ મોકા કદી તેમ અકાધારુ તતા ન” 
*-. એ.તી ચય વિગીત્રબનાવરોની અનેર નોધ તભિબી દ્રદતરે પવા 

જ જ 1 

શવ પિત્યની આવા હમીર બનાવટના દાખવા તિય 

્િ ફુ ન. હી! 

૬૪૧9 ૫. સેવવા છ, જમાવી આટસાજ અત? તોધી અ 
છે બ. દ.ગવા રજા કસ્‍વાની બદ? અકલ? મતવભ રાખી છે. 
૦પ વતરવ, અતી દબાવ અમ અવલોકન એ થાતી 





4૧.૬ ૬૮૦ 4-૦ વતા જી, તે રેઓઆડના, તેમ? સ'દી તજટ 
ઉ રસ્ત તકનો ઞ્ઈતદ થગ શદતવખતનતા જન શ 
જદ દુ તક ઝર ન્નાજઉવા બતે જવી 74 45 
* “કક ૬ 





ડો, જેઈ તે નમ તક 
કન્દીનદ ભમતલ ભરવા ભાગા. 
% શ. રેન્ડ શહે ૩9૦૬ શિમ 1 


“ “ત £#૦ ૩-૦? [7૪071 ન્‍/#ક ન” 





ક સઈ. “”./ન્‍ન્‍્; દુ#7# -. 2 ન ક મટે 

ઝન. પ 
ન 87૧૬૬ 
5 કા 
મ “ક તક. 





પદના -વાટદુ "તન્‌ કાવય”, 


ફે [ “ફરધન્ક,મ., 


સમ્ય શરણમાં નવે સ” 






ફૃ ૧ અપ્સ કેત્જો 

નાંખા છે, બતે સ [પડે આડ દે સ્‍્ડ્ટે લાક સ્‍ોવ્વ્ય્ય અ, 
એ શધલા બતે દજી ફરી જડી ગલ ક્ધાડડ કડ 

' શેટ્જગી જહ્‌દ નથી. જાપ કે કયી હોને ૬3 ધ્યાક્લડ વતે 
૨3 પાડ? બએેપમ ખે 'ાગરમોં કક્વર ખતર છે શપનાર્સ, 

“ 9 'પિમાબતી નળીગયુરીપ્ર-ના ખા ભલે ભામા ઘષ એમ 
ભરેલા મખ્ય છે, ૧૫૫ ત્માં શ્યામલ જખ યા ૬ કોમ્રેટ ધે 
કુપર્સ- ગ્લૅન્ડસ જેવા) તપ્તુક સ્મતે અનિશય શ્મન્મના ભામે 

“ આનેલાં છે, એટવૃંજ 'તહિ, પણ, યૂરીપ્રાનો ગદ! બામ છે પપન-છ' 
વાતે “ત” યુશીપ્રાને ને ,કજકષમયે જે, સ અખો જા જાવે 
નજીક બનાળટને ખતેલેપ છે, તે બકલ જઈ લીધુ છે.' એટલા પાટે 
' ભિસાંબની બ નળીમાં બશર ખદીક ભાણા ઉપરાંત આ બે (પ-ડવાલી 
જગ્યા જેટલી નાજીર, તેટલીજ જખમભવેલી દેય છે. 


“ * પ્રન્ટ્રીના'મુખતુ' બ'ધ શઠ જવુ'. .* , 

* પસ્તાબની નળી-પુરીપ્રા--તું સુખ કાઈક વાર જન્મી ખ્‌ 
“ઘઈ ગમું રાય છે. પિસાબના મુખની આવી હાલ્ત/- બાળક માતાના 
& પેટમાંથી -લેઇને જન્મે છે. કાઈક વાર બાળકની પિસાબની આખી મા 


થક નળીન્ફુરીમ્રા--બધ થઈ ગયેલી હેષ છે. એવુ' બાળક જે છવતું 


વાન 


હમ છે; તો તેના પક |પિસાબથી બિલ્ઝુલ ભરાઈ, ગયેલો હોવાને 


લીધે; માસે. “સુન ૨૦ :પઈ પદ જ. એવે વષસે “દાહ મુશઈી 
ી લબિખની વુરતંજ ગંદદ લેવી ધટે છે, જ 


પિસાબની નછીની નવાણ, જેવી મુર રવી" રચના. મી 
જેમ ખે પેન્ટ્રીનપ દાખલા 'તમિબી દફતરે તોંધાયલા મલ્યા છે, 








ન 


4 એ પાંચ ભારણ નિચે ઝગ એલખાય 9.૧, તેવિષ્પૂલર, ૨, સ્પન્છ 
ચત પન 


ક અકઞર %, એેપ્ઝેનસ, અને પે, પ્રોસ્ટેટિક, 


૪-૬” ૧૮૨” 


પ્રૂપ-શાણ્મ. ] (પત ૧૬૫ 





તેમ પિસ્રાબની ન'ીના બાગમાં પ કાંઈિ એવીજ તાઈ કા 
નોધ નોધાયવી મે છે. ડાકટર મુજીન કુલર લખે છે, કે ઝે 
પૂરૂરાની ૬્દ્રિમાં તેણી બે (પેશાબની નળી-યુરીકા ને હતી, આ ૧ 
મારવી ગક નળી મારફતે જયારે પિસાળ બાકાર નિકળી 68% 
મારે આજી નળમાંથી ધાત પ્રવેશ કરતી હતી આઇના જ 
ન'ની અય ધથી શખાવિદ્રાએ આ બતે ફરીમાડતા ૪૧? 
આધયાનીયી કમતા જના છે. 





પૃગ્થનાં બાહારના તેમજ અ'દરના જનત'ત અવપવે.વી જ 
£ કરત ઉઠતી તપામ માત આ કરી છે, ઝો અવળ ને 
₹ ૬ના, તેમના પ્લાજે, અતે શાગ્વારની વિગતો 64 ૫% 
ર. શય 

મગ્દની વિમાબની નળી--મૃરીકા. (ચીત્ર સાઉ.) 

245૪ ૪317184. ર 

૯ કૃત આયવથી મૂર માર્સ, વાગે વિમાભની 17 ૪ 
વત * બા તળ! માનતે રિકાબ દ. મારે કામાં ** 
ર1૧ ". (જ, 2649 


ઝી 
ચડ 
4 


“જ અતે ૬. શ્િિઈટી તક વશ જે મૃશપ ફ્્કકળ 
“7 ક ચાત્તકટ' દબ્લ”તીતળ” ક મૃષ માત? 1૬: 
*ન૧૪ ડુ: ૧૪.૫૮, ૧2 2૦મા જઉ મ 
કથ [એફ ક કઈ 
જવી ૧૮% નૃ 9 ફૂ 


«5 ક... ૨... ક” -# 


કજ જે અ જડ 





ડં ૪, 
૦.૦8“. *., 
કે ત ૬, 
ઉમા સ કુ કે. “કઝ હુ: *” * જિ. 
ક ટૂક જન કઃ 
જુ ક." ૧૪-૧૦ “ક ન 
ર ન 2 ક્ર 


3-૯. “ક: “૪-૦ 


૬ ૦૬ ઉ&પ! 


1૪ છા૪ડ દરદ 


ઝુરેરપ્તા 


ધપસ્સપ્ખની નળી. (ચુ 


ટ્‌ીશ્રપ.) 


પીં (31219 ઇફફ1378-» 








ડે પુશતોફપેપ ત ફેદોલ-3 1 


ક 


દેખ 


મ 


પ્સહ્મની તળીને સઃ 





૫૪:215 





શ 


દિ 


. 1પુસ્ય-શાઅ. 

-: પિસાબતી નળીમાં ઉત્પન્ન શતા જાતજાતના પરવારી, રિ 
(પ્ર સચ.) ના 
આગલ જ્તેઇ ગયા પ્રેમાણુ અ પિસણખની નળી, પુત્ર . મારણ ', 

'” તરીકે, તેમજ પ્રજા' ઉત્પન કરનાર એક હથીઆર્‌ તરીદ ગણાપ્ઠ છે, -: 

,. મુત્ર માર્ગ લરીકે એ નળીને1 કેવી રીતે ઉપમે!ગ ધાય છે, તે વિશે , 
હવે'ઝાઝુ' લખવાતું રુ” તથી, પણુ ગન્ત ઉત્પન કરવાના સાંધન પાટે 
એ નળી “વો ભાગ ભજવે છે, તેની ડુંક નેધ અતર લેવી જરૂરની છે. 

* પુરૂશતી ત'ન્દરોરત હૃપ્લતમાં ન્ત્યારે તતેનેપ કપ્મ ઉર્દેર્પયકે 

હષ છે, .ત્યરે પિસપ્મની નળીના સુખ્માથી, કોઈક વાર્‌ થોડાક , 

* ચિકણા જેવા પ્રવપ્હીનાઈટેપો ઝરે છે. પણુ યારે એડાદ જન"ત શરીર્તી 
પિપાકણીથી પૂર્રા હેર્સાન થતેપ હેપ્ય છે, સાર કાઈ વાર્‌ એ પ્રવાહી ધણુ, * 
મોટા જઘ્યામાં નિકલે છે. ત-દરોસ્ત છાલતમાં, તેમજ ' પફ 
બિમારી દરમિયાન પિસાબનીનળીમાંથી આવી રીતે પ્વાડી નિકલ્યાથી,. 
દરદીતે મોઢી ચિતા ઉત્પન ઘાય છે, એટલા માટે આ પ્રવાકી 
ડુર્યાંથી અને "ષી રીતે તિક્લે છે, અને એ પ્રવાહી સું ચીજ છે, 

, વે જણુવું ધણુંજ ૬૮રરનુ" છે. 7 ક ૧... 

પિસપ્બતી નળીતુ એક ચિત્ર અતરે આપેલું વાચકને જેવાની * 

*ુપર્સ-ગ્યેન્ડસ,” લ્રક્ષામણુ શર્વામાં અપ્યે છે. પુરૂરાની પિસાબની 

પક સાધે, “ ી અદર, તેના ગ્આારાલા તેમજ પાછલા ભાગમાં, 
એતિ ખારીક કદતા નાતના નાહતા ચિંગ્ડ હેય છે. 
ખાસ દરી મજયુર્‌ સિત્રમાં રેખાથી જગ્યા ઉપર બે નાહનાં જેતા ગોળ 
િન્ડરખાયે છે. એ અતે *પુપર્સ-ગ્યેન્ડસ” ને નામે ₹ટ પયાયલાં છે. કદમાં 
તે એેપ્ટાવટઃણુયથી મેથ એટ હેય છે. અ બને * ગ્લેન્ડ 
પૃપ્શ્ની ઉમર પોડી થતી «તપે ફે, કેમ હેમ ને 
પતા «પે છે. 


ગુર્શના બાટરના જનન અવયવે1. ] 


” જેમ જેમ 
કદમાં કાહના 


૧૯૯ 


જપ્તદ #૪૭7૬1ર1૬ડ ૦? કૃપ! 
નુ પાર્રીકા બદન! 
પુ.કાના જન'ત ઈન્દ્રીને શત્તરતા બાગની 
ફેચનાવપ્લેદ રેખાવ. 


ચુસ ી 





ધં 


પુરૂરાના બાદના જનન અવયવે,,] 








* 'પિસાખની નળીમાં ઉત્પન્ન ધતા જાતજાતના પ્રાણી. 
બ (પિત્ર સપથ.) ર 
, આગલ નઇ ગયા ગ્રમાણે આ પિસ્નાબની નળી, મુત્ર માર્ઝ , 
તરીકે, તેમજ પ્રજા ઉતત્ર 'ફરનાર એક હથીઆર્‌ તરીકે ગણાઇ છે, . 
_ સુત્ર માર્ગ રીક એ નળીનેપ કવી રીતે ઉપયોગ ધાથ છે, તે વિર રી 
_ શવે ઝાઝું લખવાનુ રેલ" નથી, પણુ પ્રનન ઉત્પન કરવાના સાંધંન મારે 
એ નળી કેવા ભાત્ર ભજવે છે, તેની ટુંક નોધ અતરૅ લેવી (જરૂરની છે. 


સુરૂશની ત્ન્દરાર્ત હૃપ્લતમાં ન્યારે તેને કપ્મ ઉરંરાયકષે , 


હાપ છે, તરે પિસખની નળીનપ મુખમાંથી, ઉાઇઈક વાર શેડોક ક 

ઉણપ જેવા ગ્રવાપ્ડીનધટેપાં ઝરે છે. પણુ ન્યપ્રે એકાદ જનન શરીરની _ 
 પિડાકારીથી પુર્શ હેરીન થતો હેપ્ય છે, શારે કાઇ વાર એ પ્રવાહી ધણા 
પોટા જથ્યામો નિકલે છે. તન્દરાસ્ત હાલતમાં, ''તેમજ ઝાઈફે 

“બિમારી દરમિયાનાપિસાબની તળોમાંથી આવી રીતને! મેવા 
દર્દીને મોટી ચિંતા ઉત્પન થાય છે. એટલા માટે” 
ક્યાથી અતે કેવી રીતે નિકલે છે, અને એ પ્રવાદી' 

તૈ જાણુતું ઘણુંજ %/રૂરનુ' છે. ળી દડ 
 સિસાબની નળીનુ એક ચિત્ર અતરે આપેલું વાંચક્ને જેવાની 
“કુપસેન્્સેન્ડસ, લમણુ કરવામાં આવે છે. પુર્શની પિસાબની. 
પિર સાપે. વળી અજર, તેના આગલા તેમજ પાછલા ભાગમાં, . 

* અનિ ખારીક કદના નાનાં નાફનાં િંન્ડ સોય છેં. * 

ખાસ કરી મજકુર, પત્રમાં દેખાડેશી જગ્યા ઉપર ખે નાઠા જેવાં મોળ 

વિન્ડદખામે છે.એ બતે દપ ગ્લેન્ડ ને નામે જ્યાયલાં છે. કદમાં. 

તે મોપટાવટા્યાથી મેટજ ખેપ્ટો હેપજે. આ બતે “ગન્ડય * જપ કમ 
પુસ્થની ઉમર મોડી થતા ન્‍તપે છે, તેમ તેમ તે દમાં માટના 

યર્તા'*વે જુ. ક 


આ પ્રવાહી 
ફં ગાજ છુ, 


૫૮૭ 


1 


'હી નિકલ્યાથી, ર 


દક 
જ 


પુરૂણ-શઞાસ્ત] ક 

-- ૫ - -_ ---” 
ના પૃુપર-ગવંન્ડસ સમજ તેવી પ્પ્રસ 
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પુરૂષ-શાસ્ખ, ] 1 2% મું. 


પિસાખતે। આ ઝીકા જ્યારે પિસાગી ભરામેથા હેમ છે, હારે તેગ 
ડવ, પીડ સુધી જઈ પુગે એટલે મોહે થાયે છે. પ૪ વખત વિમખ 
ન્યારે %કા અદર મોકા જથ્થામાં જમાવ માષ છે, અને તે અડી 
પદેછે, તયારે ક 9૬ એકલે તો મેરે ન જતે દરદીની ૬? 4 
યમેછે તવમ તે બેતાં” કહી રક છે, ૧ રીને વિમાળ ળી 
નયા પિમ તતઃ હુષાને પુ અનેર મોભ ત્રાથુ ૫ જે, વમા 
મયુશ્વ કરી કામાં મેઈન આતે છે, તે બિમારી ઘણીજ પિંડ” 3; 
અન માજવખત ભેઅમભી થઇ પડ છે. હના બોજતી સિષામે, 
"5. કાહેમ '-(૫૦૪૫જા દાસ, “) તામે બાવખાવે 9. 


લા૦ દુવાગીર. 
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,“ , 'સર્દનુ' પેપ્શીરો બદન. * ક 
ક ( ચિત્રેપ સાખે. ) 
ટૂ ' ી 


૨ 


જાનવ'ત મિત્ર__.ન્‍તત૦ઝી,_ 


પુરૂશના ખાદાર્ત જનન અવયવોની તપાસ જેઈ વીધા જે; 
«વે આ પત્રમાં પૂહશના પે.શીદા મતે ભરમાં અધવેશા અવધતોનરે 
નેધ લેઈ તપ્પણુ અગલ ચાલશુ. 

[1પેસાખની નળીને પાઠલે હેડે “લેડર? થે પિર્નઃ 
જૂઉાતી કૉપ્કિ તપાસ ઝ્થાં પત્મઃ કરી છે રરી તકે સતર૬ ૨૭૪ ચત 
રપ નજર્‌ પર્રો ? 1િસા”તા પૂરતા દેદહતાી છ. ઉપ? સભ? 9 
અતે તખ 3 વડલી સિરુ.ી તપાસને. અ નહર 2. કદલવ શિ 
૧ર, એતે તિને ૨ વાસ દ્ર દરે જે. ખને તડ 

બેણાખીવે કિત, તે * સોસેનસ-વે્કલ દલે કે. 
આતી ખાડે ઉક પુરી ૪૪ જષવું જે જે, કરે રૂ હેત 
૧૫૧૪૩ ટુકા તકેડ સમરુખ રટ, 





યય 


પુર્વ-રાસ્ત. ] (પત રક મુ. 
તર્‌ 3 ' મમનવ-વેસિકગ  કેઠ્નાય છે. ' સૅમિતલ મિ 
સેમિનગનેસિકગ, એકડે મુ૩્શની *પાતતી યાથળી,* શ્ર 
શિત્ર સાધે. કળી ગે જુદી જૂરી હોય છે. તૈષ્રગો પા 
સબાશો, નિામાં દેખાડવા ગ્રપ્ાખુ હોય રે 

મેક કાવી ગાભના જુછાની એક ગક ખાજીએે (સાતી 
અવ?» મોડી હેય ઈ. આ જોથળીજોની અજર ધાતજે 
સ. વ 9% છે. દરેક 'વંગિકવ' માને કોળળી લશ «યા 
ભ. કસ્ય “રવી કાળો, અતે ગૂમારે એક ઈન્ગ પોણી હોસ છે 
સ ઈ વી વતત ભડ કરાતું આ ડલળીએ અવે ક 
૬૯૫૧૮ ના *7& ફ.મ્‌ ર2 છે તા, ડી 1૮ નવિ, પત્‌ ધ 
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“કદ સઇ એવ” વૃ મીર કમ? એ જવળીગા કદે છ, 
“ધ ફકતા ડત અદર ઉત મવા 'છાન. તૂ જો 
“ઓ “દહ, ખવ એકભગસા પેણાની ગદર * "3 


નન.૦ ૯૨. 
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વન ધાતતે ?તર 0 રનના મા 
ની *.? 90% જુમ 31, જાપ $ 
“પનઃ ન ડ કુ; જુન ક ૧ 
ક નન.માનતેર0ી / ૫૬૨ 
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121-344 , 
ર 1 ગપપોમાં થમાવેળી માગીક કળાનો આ થારી 
પયનાર 9. એ વારીક રગના 3૦માં ઉ"9- 
1197 ડરી નયા, પહ કયત 6૫૬ કપની માળ 
ડો પૂકવનાં ભાશા ૪વવ અએવમનોની બાય 

જિ ત કશી આભવ ધય, 


પુડ્શની ગાળી. 
(ચીત્ર થામ.) 
૪7115 723775 42 501070 
“ ( જતત અઆળશવના ચગાવી વપાડે નાળનુક, અવેગયયાં 
બગી ન, ( મહા ગળ કઈ આ જાયો 
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ક .“ રૈગુરૂષ-રાપસ: 


ક તે'નામે એઓલખાય છે. ર્તાખેબી દફતરે તોધાથલી 
" સધ ઉપરથી વળી એનુખબી માલમ પડે છે, કે એક પુરૂરાને 4ત્રણુ 
ગ્રાળીઓ પણુ હતી. વળી એક બીનન ર્તાખબનો તેભ પ્રમાર્‌ એનું 
«/ણાયુ છે, એક દરદીની બને ગેછળીએ। તેની ડાબી ખાજીએજ હતી, 

કુલ્રતતી અ્તમેબીને પાર હોતેદ નથી. જેમ સ્રીએમાં બે , 
ગર્ભસ્યાંત, ખે જત'ત માર્ગ વિગ્રેરે બીછ સશતધેબ જેવી શરીર્‌ 
સ્થનાએપ માલમ પડી છે, તેજ રીતે પૃર્રોની સરજતબી તેવીજ 
અન્પેબી ભવેલી જણૂર્ષ છે. પણુ એ નિશે વધુ ત્વે ષછી. 

ઝાળીતા ઘાટ ઈ જેતે હેય છે. મતેક ગોળી સુમારે દોલ્થી 
મે ન્ય જેટલી લાંબી, અને લગભગ્ર રાડ કે પેપ્ણા બે ઈન્ચ્‌ પારેખ 
છાપ જે. પ્રક ગોળી, વતનમાં ૪ થી આદ દ્રાંમ જટવી” હૈય છે, 
મ બબએે ગણો ચામડીની એક તટી જેવી દાથળામાં “કેલી 
કથ [, ગે પાપજીતે રતાબિબી ભામા 

સ્દદમ-5૮-૦૧૬૪૫ 

મ નારે એ ખાવી કે, અ શઊટમતી કરી ધજીોનજ નભ * 
તમે મ્લાએમ દે. દ. ખાલ દઉ: રશન 9 તી જાર તી 
થાપી કરત્‌ આ સામી ગાડી વજીક ત વુડ ર? 












નાદે પુ એ કમરની ડગ ગાકેત- તન કકે વધૂ.3 [તેજ 
2૫૫, જા ને..ગ વસે પગમા ભે જરાક ક ક સડક ર૬૩8 
2* ખાદી ૬ ૦ર ૬ જની ૨ એેદ્ટ સદન. . 
છે, કે કડીની ૬૯3 


પરે]ુવ્્ટડ પ્ટ્ડનઃ દશન સ્વ 
કા, પનત દનેટ પ૬ ૬5 

"ફા કુખ ૬ ર. 
“8 મ 


જન 
કઝા કેમ્પ ૫૬૯ ફે૧* ખ્‌ 


કસ અ ક્ટ. “2 કર્‌ 
પડે ૨ ૧૦૧ કેન કેડ ગુ અકે, ગતે જર, 





૧ રદનયઝ ૦ હક ઝેટખ૫કક ૧૪૨ 2₹ ન્ડ કેડ ઝે 
ડે ક 


2₹ $૩૩૨ 


શ્જ 


પુષ્ખ-માશ ] [પન ૨૦ મું. 


મ ન 1.મામા આયો, તતા ગામડી ઉપર અકે [ની 
હ 1ભલ ધામે સભવ રહે છ. 

વાઈ ડરથી પુર્શની તબિયતની પરીક્ષા કરવાની શીવ. 
. અ વામ, ઉપર જુદા જુદા ભમ પમાણે જરી સુધ અષર 
વ“ ટ આ ખાન રાખું. દાપવા તગર [0], મમમોની અભ મી, 
“ 3 અ અમમ્ધી, [3] *ગિકનલ'નો ભમમમી, લેમજ [ર] દ 

“5 ઇજવાધાવાળ પડીનાતવાંતીવ અગમ, ભ ગામી ધોળી, 
પત સ ઉશપડીભમે ક, અમે શાળી જૂ રઇ પડ છે, પૃખ્ન્‌ જક 
* ૧૬૧૨ 1/૬ મોસમમાં, નમાં ($ 1#૮1મા, વમ? [૬મઈ 
“ર દતમાણ, સ ગાત ગજાગાઇ ઇસ કરવી વેર ક? 





કકેટ્મ. શુબલા તબ દૃખમમાં લતી હવન, 
8 ગવાર, ઉત દુબાકારી કાય ગ ધવન ને 


હેર, જમ દાં સર" - 9૪4૫૪0. 
સન” તા? ઈ? 


# 0417૮ 





2 ૦ હક દિ 
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મદડું શહ ભદન. વુ ર જ 1 સુર્ધ-શાસ્ત, 


“ડડ --ૂૂૂૂૂૂન 


હાથ પરીશું. પુરૂશતા બહારના જતન અવાવોમાં ગોળી અતે ગુશ્શ * 
પ શિન્ગ, એ * બે ચ્‌ છે. મ હ 


યો ગાળાની બનાવટ ; (અતી ઝુચવણુભારી છે. જેટલી તે આર 
- લરી તેટલીજ તે બારીક અને નાજીક છે. એતી બનાવટની અરીકી * 
વણવી હું આ વિશમને કાખો કરવા રાજી તથી, ઝેમદે સાદી નજરથી ' 
આ ખાભદનો પિયાલ એેલત્રતાર્તે તે કટા ભરેલું યટ પડે એમ છે, , 


મિત્ર મેઢરખાંત, “કાઇ અસ્ત અપ્દમો આ ગાળીને સછે 
બેમજ કહે કેઃ -એ ગોળી માસની ખનેલી એક ગાંદ છે!' 
સા સેર્માં અજબ જેવું દ્રઠ લ્પ્ગતુ નથીં. પણ્‌ તેમ છેજ હિ. રી 
ગાળી કોઇ માસની ગંદ, ઝે મપ્સના લે!્ચાની બનેલી નથી. ગર્સેશ્ર્‌ 
"જમ્‌ અપ્ધમીતે ખે આંખ, બે કૉન, ખે દપ્ય, અને બે પગની જેડી 
“બદી છે, ક એકમે અકસમાત ષા ગતુક્સોન થતો, તેનુ કાંમ તેના 
ખત સે0દાર્થી ગલી કમાયે, તેમ મ્ર્દને યગેલી અપ જ ઝાળીની 
ખધેશ પગ કેડમાં ધપવી જે 


સ ઉત્પાતે કરવા શોટે જીવન ત્રેવડી, સિન? (5૬૩33) 
યાતે ધાત જેવી બૈદભરી બનપવટ3 સુર્રાતા ઝરીટમા છત કરવાનું * 
કૉમ, આ ખે ગોળીએ કરે છે. એડાદ ત ધારેલા સજેગે, યા અકસમાત, 
યા દાઇક પિધકારી દરરમયાંત, અ બે મછેલી એદ ગેઈરી અગર જે 
નકામો, ભર્બળ, યા દરદી બની “ સિર્મેન ' બન્તા અશી પડે છે, . 
તોપ તેતુ, કા તેની કતેડવાર્ી ગોળાને ખતાવવું પડે છે. 


“શકશે, ગને છરી ઉત્પન્ન કો. ન! 
જરી જુરી ગાળીમાં બતે છે 


પિદવનિની રેપ બેલ્લના એક આગવા જમણાં, 


57૬ [પ્રવ 
ર્તાળેબે એશ તર રેર દરી હતી, ૬ પર કાન 


દતી આ ખતે ગાનીએ3મરાં 


કક 


પૃ 1 [પરથમ 
પ્ય3॥કે યધે કતી, અને તેમાં પન ઉત્પ કરનારાં જ ન જતુ 
૧૫ શાપ વા આગે માહે જમી ખાનની ગોળી માહેનાં 
(૬-૪ કરર જન્મ પામતો હતો, અને ડભી ભાતુતા રિજન 
પપ ડાક નમકીન તડ તે વખતે ધરો 
મ્‌ ચયા “8 પખુમેધગોવનાં ધતા જતા જમાનામાં તે નજ 
ઈજલ્નકર ૫% ઉમક પાવી અલેર લર્દ વશ તળાએ ઉ. 
3 *લ1 «પા ફાઈથ કરી 
થર્ડીમ્પ્ા શાળી કમા ઉત્વ'સ થાધે છ? 

- ૧ જા? માતાના વભમાં હોપ છે, યાગ બજ મધ 
પ ભર ગવ, ખતા જનમત ન ધમક તિના 
લ ત્્તડ ? 1 હ તેય તમ ૬1૪” ી વળાદર 
પ૬ સપા સરવ ડિ ઝીપ , છવા નપ 








“ (૪? ,, ૧૬, -શમનો ૭%, ત મ૧/7 ભો મ? 
ક. ફે૪ઝું મુ ડેડ કૃ “ક લેન * કલ ઇડા 


ઈ ૦ 4? 
* _# -*-“ 77 હ રુ 4,#7 “7? હ. “નત કા!'2 





£ ત ૬૮૬ 4.*-:$ #/27::2 
ચર નળતે “4 ૪૩૫ «* * 1:૦૬ ૧ 
54225 બન ધા પો 
દ દિ ર 1. લિ 
છે «5 $ * ૬૦૮ 
ય દ ?##_ ૨/2 /## 2 ૦ *! 
શ કરૂ..કા રૂ ક ક ક. જુર. ર૪. 
જ “ક ર “૪ ઝુ» ##. કન હત # 
હ - ફઝ. :- હ ૧૪-5%-.* ૩ “5: . કન 
ન્્ન્ન્ક જ; 5-૨ તા કઝ $#.# “૪૧ 


સદન પોશીદા ખદ્ને; દે! 


ન કી 1પુરય-શાઅઃ 


“(શને ) 'નો આગલ આવેલી નળી, ગાઈ કેનાલ' ના મુખ * ' 





, ઉપર્ન્યા તો કાસ વખતે તે નળીતી અ'દર ઉતરેલી, જણાયે છે.” 


બાળકે જેએ * સાત માસની અધરી બુદતે જન્મે છે, તેઓની”, 

- ગળીઓ, * સ્કોટમંમા” કવગીતજ ઉતરેલી હોય છે. એ બીના 
તબિખોએ અંચુક રીતે સાખેત'કરી છે, અને કાયેદ ળની, વી.,અદાલતમાં હ 
પણુ “ત “જુર છઠ ન 


* આંડમે માસે મજકુર “ઇનગાંઈનલ-કેતાલમાંથી, એક ગોળી,, [: 
'રકોટમની અ'દર્‌ ઉતરે છે, અને ધણું કરી તે ડી બાજુની' 
, ગોળી જ્ય છે. હઠ જમણી :બાજુની ગોળી, જમણી બાજુના * 


* કાતર્‌ાની તળી! ( “ ઇન્ગ્વાઇનલ કેનાલ ? ] માંજ હોય છે, અને તપાસ ર 


કરતાં, “તે ત્યાં નિચે ઉતરતાં” અંટફી પડેલી માલમ પડે' છે. છેલે, ન 


નવમે માંસે જમણી બાજીની ગોળી નિચે ઉતરે છેં, અને 
દ સ્ક્ોટમ' ની અ'૬ર પોતાને માટે નિર્માન થયેલી જગ્યામાં તૈ પ્રવેશ 
કરી, ત્યાં” કાયમ ,માટે વસવાટ કરે છે. 


ગ્રરૃદની ગોળીઓની ઉત્પતેની આ ડુંથી હકિકત, સાદી સમ- 
«તે અનુસરતી રીતે ટપકાવી છે. ધણીક વાર્‌ કાંઈક, અખદીડ કારણે, , 
અને કાંઇક સ'જેગને લીધે, આ ગે ગેછીઓ પ્ીડુમાંથી સ્ક્રોથમમાં ઉતરતી 
નથા, જેથી આદમી હિજડામાં ખપે છે. ને ગોળીઓનો ઉષ્રર્‌ ભાવ 


કાઈક સજેગ વચ્ચે અટજી પડે છે, તો તેવો! મરદ વાંઝીએ હોવાનો 
સભવ રફ છે. એ સઘળાં વિશે વધુ હવે પછી. 


માળીની રેચનપ અને તેની “ખુબી. ચિત્ર સાથ. 


રે ગોળીની રચ ચના અને તેની ખમી વિશે લર્ખતાં મતે જે મુખ્ય 
મુરલી નડે છે, તે એ છે, ક ઇગ્રછી વૈદક-શાસ્ના * રેકનિક્લ ” 
ચાના અ્ષ, સાદી અને સરલ ગુચ્ટ્સાતી ભારામાં દીવા માંટે 
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મતે મળી શકતા નથી. મુજરાની શ શખ્દ કોશેોમાં તે ગોષ્યા જડતા 
નથી અને 9મનગમાંબે સસ્ડૂત ભાયાનો હુ અભ્મર( તથી, શ્નેથ્ધ 
વાગશાના જા વડાની મારામાં ગૃનસ નથી) આ મુદોયી થ3 
અવા. મારા રતા લચ્ચે પલી છે. તોષ એ મૃગેડીીતે આયર 
ગૃપ થગ યષ તાત વડે કે 7 ટીતે ૬ર કરી શકશો 1; તૈ# 
ર1 મથ લ કમામાં સમતવવાની હ દક ગભાલવા નજડિજ 
97 બહર જ ૪ “ટેનિકવ' યબ્રીતા ઉપયામ થે, તેમનો કવ 
૨ ૨૦ ૦૫૦11 માટે પાખવમાં એક અવારથ કલમ રક 107 


[વ તીની સતા કવા વજીવ છે સત તેક શ! 
૬ ૯ છ કાકક હળ બમ કવર પવા જપ. ળે! 


"કપ ભા કર હામી જક. તમાથી કાશક ગાર ળ11 
મ 


૬ 


દ 


કત નવનતરાં શગ જ કાઇ ફન છે. 
* ૮? «૦. (?. 2/74 7, ૬ આ અાશાવી કના 
“#*3, “* “0 $7 ઉ ન્‍”*નનતાશ4૬, હ મ્ન્હ્ડ્ર ન્‌ [ 


*47૪#$ ઇવ ઈટ, નને ₹* ૪ નિ ડમ 


“૧૦ નમન #1 મકા, ભાવન, નન” 


ન્-.:-.-.*-૬ 


ઝે હં ક હન 
**૩-# * ૧9-7૧”. 4“ ફન્‍્નજન્છે ન 


ર મ -** જે. ઝ જુનું તુરંત. તકકક ગા 
ક જે “૩૪ -- . ફે: ૧% 9: -ઝ જે. ઈ ૫ 
દ (દ € £, ભજ સ 


-- 4 ...૨ 

8-3: 2 ૪ હ 3 1. 4 ૭2 
૬ ઝે - "કફ" * 77 #*૧# *ન૬ 
કે ન કેફ “કૃ ફક કજ ઝુ “. જ. ૩, 
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સડ 
કક 


સ્ઝ્ઝ્ 





[તટ૩ ઇપ ખરે? 


ભટે [1/08 


ક ક. ). જૂ. 
*.*છ 


[૬ 


દુ પ્રમટહે& ” 


સ 
દ્રે 
ક્ર 
ન્સ 
સ 
કે 


“2 


૪0૨ 1*૨01)૪-1)81 


જ 
ડ્ય્ડ્ફડક 


ર 


* ધાતુ યાને મત. . , 


[પ્ર્યસ્યાનક, 


ધાતની ખનાવઢ: તે શૉની બતલી છેપ્ધ છે. . 

પુર્શન્‌ી ધાત “તે પ્રવારી અને રગે સેક? દ્ધાળી (09 81,સળડે 

* “સેપ છે. એની ખાસિયત મેત્જ ખપ્સવાલી (ઘરાક) ભને , 
તેમાં ફાંઈકે ચિકાસ હેય છે. એની બનાવટમાં કેટલીક «તતના સામેજ , 
પદાર્થો સમામેલા હોય છે, જે આદમીના સરીરની ભન અતે બ્પાર- * 
ણમા ભાગ લેતા કેહવાય શે. પુદ્શની ગોળીઓ ધાતની પ્રષમ પેદાયેસ 
શર્‌ થાય છે, પૂરતું ' સૌમેનલ વેસિકક્સ,' “પ્રોસ્ટેટ ઝલેન્ડ,' તૈમક/ 
“કપ્સ ગ્સૅન્યસ્‌' માંથા નિકલતદ પ્રવાહી તેની સાથે ભેલાયલા દેય છે. 
એ ઉપરાંત એની બનાવટમાં ર્સાયને શાસ્ત્રની નજરે જેર્તા, લગભમ 


એક ૬નથી વધુ” ન્તતના ખાને? તેમજ બીજી જાતના પદાથો 
મળેલ હેપ્ય છે. , ણં 


_ સ્પર્મે્ાઝુશ્મા. ધાહુ માણિલો જીવન જતુ. 
- તૈમના શર્‌ીરને। ચિત્તા. . ્ 
“- * દૃચિત્ર સાઘે.). * ી 


યુકૂશની ધોતેની બનાવંટ જજ્યા પછી, હવે ગએ ધાતમાં સ 
મેલેપ ભેદ નજરે જેવાની જેએપને ખાએશ હોય, તેએ સુંક્ષમદશે 
થબ્રના મદદ લેવી ઘટે છે. ્િ વિ 


જ આ ગક્મમદરા ક યંત્રની ફાથની પટી ઉપર્‌ પુર્શના ધાતનુ* કમત 
જ જેપું મુછ્ઠી જતા, તે ડિપાં અદર કોક ઢશ્તરે' સાં ના જતું 
4 થ ઝત ક ર. ક ી 
સારા માલમ પશ. આ જંતુને તબિબી'ભાયામાં “ર્ય 
ક કા સને પ જલખાત્યાં છે, આ ૦/'તુતે ઓપણ્‌ “છવનતગજ'તુ*સે 
સારે નામે એપ્લષ્કુઝ છ ] 1 
મ પે ક 'લખીઝુ, ખક એ જ તુમાંથો લવિશના આદમીતી ય 
જા _*- આકારમાં અને ઘાટ ધમમાં એ “રયર્મેમઝુંઅ “% સ 
મ પ મોઝુંઅ “સ ર 
ક ઉ ચ સય અપપેલદે ચેક સિત્ર ઉપદથી જણામ છે. બા . 
લ સવો હો ક વડ ક. ક ઈક રે 
દ જહ સંધ દર્શક પત્રથી જેટલાં સોશી નજક પડે જ સ 
ક ર પડે જે, તેટ 





“ 


*નપ૫્‌ 


પવ ર૦ સી 


પૂ૩્પ-શાસ્મ. ] 


આ ગર્થ હિય મય મવી એક મજબવ પમાં પિટયાને કપવા 
ખ'મવ વવા તવ, પ્ગ્ગયાંનવ ઉકતાવ' તરક «તપ કે, અને ભ 1 
શમ, મલે1-ગવ શકલી નળી પતાર કરી પોતાતે માટે મધર 


મ /મવગ્ય 1 ગા ભવે છે 


ગ ગપ સ્‍વના તેમ વાત-ગ્ગના બેમાં માળ, ગૈર 
27? #€ મળશ બનધ બજાર આપવા દામને ઘાયે છે 


“ગ ઘમ્યા* ામેઃિક કાડ કુ છે 

દ'તન નાબાના નગરના આ કુક નિતા? છ બ નની શના 
“સ ભત્યા છ, તેતી ગરવ, બનેતા કાયો, બને બનની ૧૬૪ 
*,; “9 મવા, વાત શામ ધોળે ઉપ પરા, “ત 
“«) #૭”૪૯-૭:ને શન, તમન ભુ કવ 9/29 


**- ઉટ્તે ક અસતાત મા જતા તેતે મનક 
"1૫૬ 

₹ “ ૪૩1 કરન્ત ૧૦૦૫ ગઇ વેટટ “1 

“ « “ ૦: ૬.“ હતા ?ાતીનઓા1મડ હા 

નમ# :*: -.£?. 8”. ત ૧7/૬/7૬1૪, ફે 

૨ ૨-29-૦ ૧ ભક “રરી અજ તતવળી ત? હા 





ર પત્ર ર૧ સું 
દ (105પટારાટડ ૦ 7પ. 


ધોતુ યાને સિન. . 
'*. (ચિત્રો સાથે.) ' 


“- 2:34 [2 38883...  “* :. કક 
! ન * હ. 
પમત ન... [:; 
ુ જરા પ્યાંતધી વિચાર કર્શેદ તો! માલમ પડશે, કે ડુનિયાની' 
અંદર્‌ માતસ ન્તતતી ફધી જે થઈ રહી છે, તે આં 'પત્રતેન મથાલે ''. 
પ્યક્લ મે થરતા શબ્દ, ધાતુ યાતે ધાતનેં આભારી છે. “એ ધાતુની 
/“ અ'દર્‌ સભાયેલા કરાંમતી ભેદ જાણુવા નગ છે. એ બૉબદનો કાંઈક 
, પબયાલ વાંચકને આપવાની મતલબધી આ પત્ર લખવા ,માંચ્યુ છે 
. તબિખે એને ૪જી વૈદક શોસ્્રમાં “ સિર્મેન ' સે નામે લખે પી 
જે. દિન્દ્સ્નાના હછીમો! એતે “ધાત,' ૬મની' યા “ તુખ્મતે” નામે * 
પિષાલે છે. આપણુ ચુજરાલીએદ એતે ' વિર્ય યાને ,ધાતૃ કે ધાતને * 
નામે એળારખયે છીયે. પી 
પ્ર ઉત્પતે મપ્ટે આ વસ્તુનીજ' «૪રર “ટોય છે. “મુડશનુ_ 
વિય અને જનુ સ'તાન-ખીન/ ખેતા ભેગા સમાગમથીજ આરી 
ગર્ભાત બતે છે. એ બતે વસ્તુઓની ટાજ્ળીની - -અવક્ય જરૂર" 
મ જ અ ૨ન્ડ , 
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[પુચવ-રાસ્ય. 


શ્ાનની બનાવટ. સ શાની બનેલી હ્ય છઠ, 


પમૃદ્લન છત ઇતે કેવી બતે ક સેક દ્ધ, (સેઈ 
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ક દ રેગ્વ ફે, કતી જત ડટમ. કેટલ કન સરચગ# 
દ ત 
મથા ૪૦૩ ₹૧૬ ૧૪૬૭,૦ 


# થાય દદ 


મડ ૦2 ૬૨*- ૨. 
ઈ દૂ શ [ન ત 
સ -૬ ૦1 પ૦ પવન 





ઝ#₹૪# 


પુ ઇન હર. '“#* કજ 





મુજેક કે ૪“ 5% ક ટેક કળ 








'ન્‍નન્‍મ૧૫ પ૫ ૪ -૦- « 
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ધાતુ માતે સિર્મત. ] 


હ ઝક 1 પુરઘ-શાસ્. 











પુગે ત્યાં સુધી તેમતી ઉત્પતિ ચાલુ રહે છે. પણુ ખાજે વખ્ત પુર્શેની 
, આરેોગ્યતા અને ઝેન જે મજસુત હોય, તો! તેથીબી મોટી ઉમરવાલાં- 
એપા શરીરમાં સ્પમે ટોઝુ ભાતી ઉત્પતિ થતી રહે છે. ,સાઠ વરરા 
પછી એ જતની ઉત્પતિ, તેમતી સ“ખ્યઇ તેમતી ચંળંવળ, .અને 
તમના કદ, એ સવળા ઓછાં ચતાં ન્તયૅ છે, એટલું છતાં ઘણીક 
દ્રાર હ અને ૮૦ વરરાની ઉંમરવાલા, અને કાઈ વાર્‌ તેથીબા 
મોટી ઉ'મરત્રાલા પુરૂશોની ધાતુમાં સ્પ્મે ટોઝુઆની ત4સ્તી માલમ 
પડેલી નોંધાઇ છે, અને એલી મોટી ઉમરવાલા પુર્ચોતે ત્યાં 
શતાવાર્‌ રીતે નાહનાં દીકરી દીકરાએની બધી થવેલી *જણાઇઈ છે, 
પરતુ એવ દાખલામાં કરત અપવદદ તરીદશ ચણવા સ્‍ેઈલે, એમ 
* તબિબોનું મત છે. 


એ શીત નેતાં માલમ પડે છે દે શરીરમાં દતપન્ન થના 
સ્પમેરાઝુઓઆની સખ્યા અતે તેમતી વિલથાલ, તેમન તેમની 
ગળવળ તમા તેમતી અરેગ્વતઇ, અતે ઓતે શર્ત બના- 
વવાની કૈમતી શક્તિ, પૃદ્છત! કળ અતે “૧ ઉપરત તેમની 
ભારેગ્તાને ચ્યાધારે પણ દહેઃવ છે. તે દતી એએ અતે કેત 
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બણુ્યાતે સિેન.]. 
અ ણ 





1.પુરૂષ-રાસ્્,' 





સ'સારનતે . સાદી નજરથી જેઈ, તેને લગતુ” સાંન અને તેને લગતી- 
' દડિકત' સાદી અતે સમજ પડે એવી ભાષામાં જણુનારાઓને કવળ ' - 
- રુચવારા ભરેલું, અતે કેવળ સમજ ન પડે એનું છે. , ઝો એક": 
વિદ્વાન તબિબાતે લાયેકને! સવાલ છે, છતાં એ જીવન જતુની હસ્તી 
વેશેતી ફૉ ોંધ અતરે ટુકમાં ટપકાવેલી જલવાઈ રછેરો. રી 
308 ૩00૪ 0₹ ₹૪70007108 0૪ 109 5228843:0204... 

,“. આ જીવન જતુ જેતે આપણુ “ સ્પમે ઢોઝુઅ' તે નામે આલ- 

નખ્યે છીધૅ, તેમની પ્રાથમિક હસ્તીની જગ્યા ગોળીના ભિત્તરમાં હોય છે. 


- આગલ.આપેલું પુર્શની ગોળીવાકું ચિત્ર જીવો. એ ગોળીના 
' મિત્તર્ની રચનામાં ગુ'ચડાદાર પિન્ડતી ટારમાળા રેખાડેલી છે. આ 
ચડા “સેગિતોક્ર્સ ત્યુબ્યુલ્સ/ યાને ધાતૃતે ઉત્પન્ન કરનારી અત]. 
શ્રરીક નખીના બનેલાં હોય છે. ડઆ નળીની રેવાલમાં તતિશય 
બારીફ દાણાદાર રજકણે૫ (૦૪૫૫૧) ઉગી નિકલે છે. એ ર્કબોાના 
'ભત્તર્મોં કક અનદીડ ચુક, કોયા્ડ ચાલી રહે છે. એ બારીક 
ર્જકણોદા બિત્તરમાં ચાલી રહેલી અનદીદ કીયાના પરીખમમાં જ્યારે 
એ જંતુઓ પાખાઈ પુષ્ટ બતે છે, યારે તે રજકખુ દે છે, અને 
પરીણાર્મમાં સ્પમે ટોઝુ ઉત્પલ થઇ ધાતુ ગાધે મળી ત્તમે ષે. પોતાની 
અજભ જેવી હિલચાલ અતે ચળવળથી એ ૨૮“ એ સેંમિનીર્રસ- 
*્યુખ્યુવ્સમાંથી સ્યાગલ વધી “વાસ ડેદ્રન્સ” મા દાખલ ધપ જે, શ્વે 
લાંથી તે ધાતુને જમધ્વ કરવા સપ્ટે સરન્વડેલાં પેજ “ભઝર્વયર* 
તરપ્તો રસ્તો લીપે છે. સ્પપે ટેપ્ુઆની હત્તીનેા અ ગઝેસ્ય દરતી 

ગુપ્ર રાક્તિતેર એક જવેદ જાગતા પુસ્સ્વડ લેષ્જ,વે ઝે, પગ બા 
અદબત ખદ ૂસયતમપલદ ક તુએ,મદ વન્સ સ્હેસ્રી ક્થ્ઃ્જ્દ સતત 


કદર દડ સટ બ્કુનક્ટેટાત્ડ ૬૪ દક મ 
“પચતું વર્ઝન ભારપ રદલ અરે ૧૧૦ અ, ૨૦% શ ડફ 
૨૫ મુજ. (૬૬ અ ખદ પે ૬22. 
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પુશ્પાગ્નાસ્ખ ] [પવ ર૧મ્‌. 


્ ઝના નયે: ક -૦& ૫ ૨ ૪ રન ૦-૦૦૦-૩૦ ૦૦૦ ન્ટ 
ભ પા? ૯ «તુખવે ૪૫૫ મળે છે, તે ખાષદ હ સુધી 
પધા * 1 ક ૦ પર્ષનમથા, એ ૨ ગતેક અહો વિરામ 
કાહ્યખ હ સ્‍વ ન્રેળ તોાધાઇ ક 
પઃ 1 અતે જવાન પુરૂમામાં ગપ્ધડોળગાની 
તાડતના નિતાન. 


હૃ બતા «નીડ ડક અથે ન્ગતવરીખશએ ગ 

« 1“ ૬1 નારાર# 6912 બાારળ ગપાવા આબા 
ક નટ હના ઉર /”છે, એ જાનમાં સખા 
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જે 1 દું ર વ 
ધાતુ યાતે સિર્મેન: ] કુ  “1પુરૂથ-શાસ્. 








ડુગ ત્યાં સુધી તેમની ઉત્પતિ "ચાલુ રહે છે. પણુ ખાજે વખ્ત પુરૂશાની 
- આરોગ્યતતા'અને ઝેન જે મજભુત હોય, તો તેથીબી મોરી ઉમરવાલાં- 
[એનો રરીરમાં સ્પર્મે ટાગુઆની ઉત્પતિ થતી રહે છે, સાઠ વર્શ* 
પછી એ. જતુની ઉત્પતિ, તેમતી સ'ખ્યા, તેમની ચંળવળ, અને. 
તેમના કદ, એ સઘળાં આછાં. થતાં જયે છે. એટલું તાં ધણીક 
વાર્‌ હટ એતે ૮૦ વરરાની ઉમરવાલા, અને કાઈ વાર્‌ તેથીબી « 
, સોઢી ઉ'મરવાલા પુરૂશોની ધાતુમાં સ્પમેટાઝુઆની હસ્તી માલમ 
પડેલી તેંધાઇ છે,, અતે એટલી મોટી ઉમરવાલા પુરચોને વાં 
સતાવાર રીતે નાહનાં દીકરી દીકરાઓની %ૃધી થયેલી 'જણુાઈ છે. 
પરતુ એવા દાખલાઓ ફ્કત અપવાદ તરીક ગણુવા નેઇયે, એમ - 
તબિખોતું મત છે. ર ન ' ન 
એ રીતે જેતા માલમ પડે છે શરીરમાં” ઉત્પન્ન થતા 
સ્પર્મે ટાગુઆની 'સ'પ્યા અને તેમની હિલચાલ, તેમજ તેમની * 
ચળવળ ત્થા તેમની આરેોગ્યતા, અને આને ગર્ભતિ ' બના- 
વવાની તેમની શક્તિ, પુર્રાના બળ અને “બાંધા ઉપરાંત તેમની 
“આરોગ્યતાતે આધારે પણુ હોય છે. જે પુરૂ્શની આરોગ્યતા અને તેનુ 
* શારિરીક બળ નબળાં હેય છે, તો તેના શરીર માહેલાં આ જતુ 
પશુ તેવાંજ નબળાં અને એઇછી ચળવળવાલાં હેય છે; એટલુંજ 
નહિ પણુ કદમાં પણુ તેઓ નાહના મામ પડયા છે.' પરીણામમાં 


ઔ વાંઝણી રહ છી, અને પુર્શ નિશક્લ'ક હેય એમ જાહેરમા 
જણાય છે. 


પુર્શની બિમારી દરમિયાન સ્પર્મેમરુઆની હા 
વળી ગુર્શને લાગુ પડેલી બિમારીની અસર પણુ 
ઉપર થતી માલમ પડી છે. દલી પ્રકારની સખત (૪28) 
[સન પુરૂશની ગોળીઓ પોતાનુ” નિયમિત કાયર 


લત. 


બિમારી દરમિય] 
૧૪ 


૧૧-માખ ] દ 


ક્ક્ટક ભ? હક રે પવેયટી પરના થાય દ મ 
વા કાશ વાની 

ય થર 1 ધમ 

“શત - 1” મ કપાયા લાન માડ, 


11 (190૫૪ મારી *7 
*'થ ૬ હા પીન 






પૃડ્થના થડગુપંથી નિકધતી રાતન મમાઇ], 









મ્વ્‌ મે, 


નની યા 


૧૫ 


ની 


ઈ ભારથી હ લક લન વ ના ઉપા સપ 
: 5 હ # અતે હ4#2 9 ફઇ તાં ના? થા 
મર ત 1 #( 4-7૦-૬૧૨૫ ૨"॥તવા,:1 માનમાં 
કરૈ કડ કુક કમુ કડ જ ત ધકો 
જઇ શ દ “_. *“« 1 પતનના એ શા રા 
મ “૦૪ -ન્‍ ૪ના ₹$૬,ફ૬-, 77 પરખા 
ન “૬૪ - “૧૨૪૬૦૦૦૧૪૬ *૬$.& હયે 
ફે. ક કે $ -ર? ફૂ. કઝ જફ. ૬ ૬ “**-% 
ાં કેઃ : ૨ સૂન ડક 5પ: ક 5.૧ ૧% 
ક જક ઝટ કન જડ ૦પ વ જ 
૬% (૩ ૪% કે 2 ગોક ₹૧.૩ ૨ ૩: "૬ પ 
ક ક. 558 જ: તા 
જ .*.22 ન. કુ કે ટ. નડ 
-- ઈ“ કર કા જ જ જે?" ૧ ક 
ઈ જજ ્ 
કક ન કેક જે ભને ઉ પક વર વક ક... ઝે 
ડ્ર ડટ છમ કુ. કૂ જફ કર 


જ “૪ ક. 
ધાતુ ધને સિર્મેન. ] જ [પુર્ય-સાસ. 





ત”્દરોસ્ત જવાંત પુર્શના ચૅરીર્માંથી આછામાં ઓછે બે દ્રામતે' 
* સુમારે'એ જીવન ત્રવાદી જયે. છે, પણુ કોઈ વાર એથી વધારે, તેમજ “ 
-*'જાઈવાર એથી એણે પણુ હોય છે. મષ્યમ ઉમરના પુર્શના ક્ષરીર:; 
માંથી સુમારે એક દ્રામ; અને બધ ઉમરના મી એક -દ્રામ 
યા તૈથીબી વધારે ઓછે જથ્થો ન્તય છે. * ર 


: આ સધલુ' ફૂર્ન્દેશ ઈ સ'શારી પુર્શોને માટે ન્તણુવા” જગ છે, હે . 
પોતાની ઓલાદની બહેતરી માટે તેઆએ સસારમા કેવી રીતે વતષ્વુ' , 
ભેઇયે. સ્પર્મે'ટોઝુઆની સપપુણ હાલત,, સસારી પુરશેની તન્દરાસ્તી ' 

* ઉપર આધાર રાખે છે. અતે એપ્લાદની સપુર્ણું અને ત-દરાસ્ત હાલત, _ 
આં “સ્પમેતટોઝુઓની ' ત”દરોક્તી ઉપર, રહે છે. વળી હવસપરસ્ત, _ 
જેઓ પેત્તાના કાસતે સતાખે છે, અને જેએ ' પોતાના ભન ઉપર” 

"સેહ?ખી કાણુ ક લગાંમ રાખી શકતા નેંથી, તેએ જે. જેટલુ તુકસાંન્‌ .. ક 
“પોતાનું કરે છે,તેથી વધારે તુકસાંન તેએ પોતાતા ફજ્ાતું કર છ,' 

જ ઘાતનુ" પિસાબ સાથે જવુ, ' . " 

ન પિસ્તધ્ખ તપાસવાની સેહલ રીત. ર. * 

* ઘણીક વાર્‌ પુર્શની 'પિસાબ સાથે ધાત પણુ જત્તી જણાયે છ. 

, આ એક પ્રકાર્તી ખિમારી છે, અને તે માટે “ધાતતા 'દરદો શતો 
- મયાલા હેધ્લ એકન્જીદાં પત્રમાં જુદાં જુદાં દગ્દોતી નોધ હે લેશું, પણુ તે 
આગમંચ અતરે આ બિનાની નોધ લેવી જર્રની છે, કે પિસ્ાબ સાથ 
જ્યારે ધાત મિત્ર યાયલી હોય છે, ત્યારે તેવી પિસાબ સેટ સુફેદી , 
ઊપર, અને ધેરાયલા રગની દીસે છે. એવી પિસાબને દેતે એક કાચના 
*મ્બલર્માં રાખી સુકી તેની તપાસ લીધી હેય, તે! માલમ પડરો, “કે 


તે ઘણીજ ધીમે ધીમે ઠરી જયે અને સાફ થતી જણાશે. જસે “તે 
મારેલો! દરો પિસાબની સાથ અલેલે! રહે છે, અને “તેને હરી જતાં 
“ધણેદ લાંબે વખત લાને છે. 


જ્ન્ને 
ધાતુ યાને સિર્મન. ] આેજ૫૦.. રં [ પુરૂધ-શાસ્. * 


ગએેગ# રીતે ધામમાં” તેના પ્રવેસ દરમિયાંન પરૂ મળી 
જવાથી તે પીળા રગતી ખતે છે, આ પર્‌ 'સંમિનલ-વસિકલ્સ ' માં, 
યા તો “મૌસ્ટેટ-ગ્લૅન્ડ' માં, યા તો પિસાબની નળીમાં ખ'ધાયેલું 
હય છે, અને તાંથી તે ધાતુના પ્રવેસ દર્રમયાંન તે સાથ મલી જઈ, . 
*બાઠાર નિકલતાં પીળા રશ જેવી જણુધય છે. ધાતુને લાગુ પડતાં' 
અનેક દર્દોમાં આવા ખનાવેદ ધણીક વાર ખનતા રહે છે. : 
, સ્પર્મેટાઝુમનુ' બેડોલ બની જવુ 
' ઘણીક વાર્‌ પુર્શની ધાતમાં ઉત્પન થતા “સ્પર્મે ટોજુઆ' ની 
શારિરીક હાલત ખેડેપ્ત અને બદરૂપી ખની ગયેલી માલમ પડે છે, ' 
જાઈવેણ, “સ્પમે ટોઝુઓ' ના માથાંમાં પાણી ભરાયલું હોવાને લીધે, , 
તેતું માથુ” જુલી ગયેક્ષું હેય છે ! કો વાર એ જતુના એક શરીર્‌ 
પરે-બે માથાં હોય છે! અને કાઈ વાર આખું "“શરીર-અતે માથુ 
।બેતા પ્રમાણે * સપુર્ણુ, હાલતમાં 'ખિલેલુ હોયછે, પણુ તેને બે 
છડીઓ લાગેલી જણામે છે! ન 
_ ધાતની શરીર ઉપર અસર. * ર 
4887772009 0૪ 8808128 08 118 3787801. ક 
આરે્‌ગ્યતાની સુખાકારીને લગતે! આ એફ અતી અગત્યનો 
વાલ ઉભો થાય છે. પુર્શના શરીરમાં જમાવ થાયેશી ધાતનો 
ત્યારે કાંઈભી રસ્તો પરહેજ રહેનારા પુર્રો! કરતા નથી, ત્યારે તે 
૪માવ થઇ રહેલી ધાત, શરીરમાં ફરતા લોહી સાથ આપોઆપ 
મળી જાય છે, અતે તેમ થવાથી શરીરન! જેર, ઝેન, અને તાકતમાં 
મેષ્ટો વધારો! થાય છે, અને માર્નાસિક આયાર્‌ વિચારોમાં નવીન 
મકે ખિલી રહે છે. પુર્શનુ વિર્ષ આવી ગ્રબળ શક્તિ ધરાવે છે 
ખે બૌના આગલા જમાનાની ઓવલાદતે જ્વણીતી હોવાને લીધેજ 
કેઘલિક પાદરીઓ ' માં કુવારી જીદગી ભે!ગવવાને! રેવાજ સુસ્તકીમ 
૨૧૩ 





પડશ, ] [પ ર1 મ. 


નકેટન્કે 


સા દગાન્તે પક વતિડાનેએ મક્ત દેદા આપ્યો છે, 
અને તેગેર ર૦૫1 જાહે? કરે છે, ક [ડના રારીરમાં મમી મો 
1ને જ્યાર “હોર પડાનો અજેય મવા નથી, સારે વ ગરગ્માં 
031 ધ્ન પારા થપ તગત તમજ મતતું ભળ અળામેભ 
જ «૬ ૫12 નેપ. કેઈ, ૬ આવ ડિગારારે પપેજ 
શ ઇમાં શપાવિક પાદીખાલે પરી છરી મુત્તર॥તી 
##* અ 1માં નયા ૧, ખને દવિષ મમારન 1મી 
(#/' ક રદ વમમ ૧?*7 પારી હી 
“મીત 1બનાં છિજકા બનાવવાની ઝત. 
80011 09 02'101:11%0 / #(1% 1:02/0/)1 
ન્‍. નન.1 ગય કાપ. તવગત આગ વમતમાં 

* * 2 # «પતે, કદર થત તાળગ1ા. લ ઓગોની માવી 
““#૫૬૯ ૦૫૪૬૧૪૮ છા? મળન (એ ન બા 
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ધાતુ યાને સિ્મૅન.] : :” 


“ , 1 સુરૂપ-રાસ્્ર.* * 





“્---------*- 


' ગાળાએની મામુલી રીત પમાણે ચપી કરે છે,. ક જેથી તે અવયવોની 
, ચેતન શક્તિ એડી થાય. ચપી ફીધા પછી બ'તે અવયવોને તેમતી 
'રીત પ્રમાણે સાથે એકાં રેશમનાં એક લાંબા “પાટા વડે ખા : 
લીયે 'છે. અવી રતે દરદીને તૈષપ્ર કીધા પછી એપ્પરેશન કરનાર 
, તનબિબં, ,એક .ઘણી% [તી લાંબી છુરી વડે, બને અવયવોને 
એકજ ઝેટફકે જડ મુળમાંથી કપ્પી કાઢાડે છે, અને તુર્તજ એક , 
બીજે મદદનીશ) લોહી બ'ધ કરવાને! પાઉડર ( 5₹૪૪710 20૪080) 

-સુઠ્ઠી ભરી જખમ ઊપર્‌ દાખે છે.” 


* «યાં કુધો દરદીતદ જખમમાંથી લહી નિકલે યા સુધી મજ-  ' 

ઝુર્‌ પાઉડર્‌ પેલે! મદદનીશ ન્નેર્વી દાખ્યા કરે છે, અને જે લોહીનું .' 
* નિકલવું ચાલુ રહે છે, તો મજકુર પ35૨ વધારે અને વધારે દાબી સેવટે 
સે જખપતે મજસુત પાષટેદ બાધી દરદીને નિરાંતે પડી રેહવા ક્ર્માલે છે.'” 


“આ ઇકિ/ધી વેગ્તું લાદી બધ થાય છે, અને તે «વસે? ' 
પાછુ નિકધે છે. પરંતુ [પિસાખતી નળી પુરાઈ «તય નહે, તેની મોટી 
ધાસ્તી ૨ છે. એપરેશત #ીધા પછી વાજે ડે ગોડ દીવમે દરદીને બે 
પિસાખ ચતી નથી, તે તેતા વવાની આશા છેડી દેવી પડે છે. ” 

ઝ્રાસ્ટેટ ગ્લેન્ડ, પ્રોસ્ટેય્માંધી નિકલતે! પ્રવાહી. તેના ગુલ. 

મુતત મિત્ર, પુર્શતી ધાતને॥ વિજય જે કે હછી ધગા લારી 
કાપે, પણ્‌ આ આબદને સદી નચટ્રવી જતારાધદ માટે મારે તવ 
ડક ડસ્ડું ગોગ્ય લાને છે. પોસ્ટેટ ગ્ડેન્ડતે ણ તતા ફદ યુ 
થણર્વેદ? ૧ પિન્ડનૂં વર્પ્સસ મે આગજ ૬૨૧ જે, મટે એને જે સડે 
સમદ ડખ આદ દેનહેઇ તે નામે સેને 2 ડપ્યો લઈ ઝેતે હકની 
ક્વ વિગત રે સ્ક્ત ર્ન નેત્બુ કુ ત્‌ ૧.૨2૬, 


ન્----5------------- 
ડં 


ર ૬8 ઝાક. પુ કટલ. €૩૯કાનટે ₹: પર સ્લબ્ઝા ઝન 5૩, 23%. 
ક, ઉકરટ ઈશ 1૬” “દ -*% રુ રન્‍ડેલ્ટ 


















ઈ ય. 


ડેમના, ] [પવર૧મું 


જરા આપવી હકિકત વાંગો તેને તમારા 1 મતમાં તાજ કરો. 
શાર રેં'ન્મમાથી અમુક ક્તને રગ ઝરે છે, એ રચ પના 
7.1 છે, સ્વને 1 મામિષત પમારારાયાળી (કદ ૨ ૪) હોય ૪. 
મખ તે મેટ ક્‌ ॥યા જેમ છે. સુપ્થની પાતમાંથી જે ગ્પપુક પ્રકારના 
1પ નપ! છ, તે વાત ગા પ્રેસ્‍્ટ ખેતમાંધી તિષ્પા॥ 
પ્ર*્ષ્મ 31૫ ?૦ 

“પ ૧3$માધી નિકગણા માળી ધાત સાત મરી ₹ યી, 


“1 કા હશ” ખવ તયપથી અથ તરા ગાયે 


#મા'ળી 





૭ 4 ાધામકની મરાકજર ૧. ॥ “૩૫ 
નાડ : *? અ ગયળાઈ નર્મ ગન મમ ૧ કન, પતે 
ર૧ * ૬11 થન નત છત નળ પડ પ્‌ી “મમાં 
નટ “હહ 7વુહાશીગનાગનતામે તૂગાત મામ, અમ શતા 

(૦ 


“કસ ૬૯૪ (1 અક, ભગ ૫૧૫૪ 


મદ ક મતા »7યાળી જિ 





* ૮ “૦ 
દ #« ૧૧% ૪7 ૪્બ તે ન“ “ઉ 
3 સ 12: 15 420200 1% વી 
ફન જ ૨, ₹. ૨૦૬ ૧/૮ * “ 1: તનું 
7 ન મ. જ ર ખક ૪. «૭-5: ૪% પ] 


ત “૦ ૪# ૬ #' 9% 


# 5૦૪2 ન ર 
“8 રૂકે. * %. ક ઝુ: 51 %* 1 











મ 6 ર £# :: 7:?', «૦ &? “ઝુ 
બિ મ ન૬ ક 

છુ ર ૮ £- કૂં મ. 283૪. “5 ગ 
ક કકક ર ક: 


'ઘાછુ યાતે સિમૈન:] *._ '[પુરૂપ-શાસ્મ, 





ગ્લૅન્ડના પ્રવાહી *સિતા' કદીબી જીવી શક નહિ. પ્રોસ્ટેટ માહેલા'. * 
ગ્રવારી સાથ તે લગભગ ૩5 કલાક સુધી જવી શકે છે, અને તેના “, 
વગર તે બિલ્કુલ નિર્જીવ ખની ન્તય છે, યા તો મરણુ પાંમે છે. 
નાતવાંની ચાને કમજોરી, તથા નામસ્ટી' માટે ર 
"« શેધાયલી મહાન દવાએપ 7 


આં ગ્રોસ્ટેટનું રસોયણુ રાર્ત્રીએએ ગ્રથકરણુ કીધુ છે. એમાં” 
સમાયેલા અતેક પદાર્થોમાંથી “લેસિથીન' નામે એક પદાય તેઓએ ; : 
શૈધી કાઢયો! છે. આ પરાર્ય એટલે તો. પુષ્ટિકારક અને 'કઉવતે-બદાઃ ? * 
સાલમ પડવેપ છે, ક પાલથી એજ નામની ગાળીએપની બનાવટ અપુંક 
ર્સાયણુ શાસ્્રીબાએ બનાવી, તાકત અને શંક્તની શોધમાં નિકલેલા * 
ઉરપ્સી પુરૂગા માટે જાહેરમાં સુકી છે, જે માટે વધુ હુવે પછી., ' 

એવીજ કિસમની એક બીજ દવા “પંટેલ' નામતા એક'તખિખે . 
શોધી કાઢાડી જાહેરમાં સુકી છે, જે દવા “સ્પમિન' ને નામે જાણીતી , # 
થઈ છે. પણુ એ અને એવીજ બીજ દવાઓને! ઉપયોગ આપણા 
“શહરમાં ઝાજે થયે! હેય એમ જણાતું નથી, કેમકે એ દવાએના 


નામથી આપણી વત્તીતે। મોણટો, બલકે અતી મોદટા ભાગ હછ બેખબર . -- 
અને અનાંન છે. ક્ટ - 


કુપર્સ-ગ્લૅન્ડ. તેમાંથી નિક્લતો પ્રવાડી. 

. કસ સ્લેન્ડમાંથી પણુ એવોજ પ્રેવાડી નિકલી ધાતતા સમામ્ર- 
મર્મા અપ્વે છે, અને તેમી ધાતના જ્ય્થામાં વધારા થાય છે. ધુર્શની 
ધાત જે ગ્રમાણુમાં નોક્શે છે, તેમાં ગાખીમાં ઉત્પસ ધતી નિર્મળ ધાતનુ 
ઝમાુમાં જે કાંપ હોય છે, તેમાં પ્રોસ્ટેટ અને કૃપર્સ ર્સેન્ચ્માંથી નિક્વેલા 
ગેવારી ઉપરાત પસાબતી નની મારેલા કિદ્દોમાંથો નિત પ્રવાડી. 
મકી જયે, અતે તેને સધાર્ણું રીતે અપ્યગુ ધાત યાને વિષને નામે 


ટ ૨૧૭ 


દૂપવ ર૧મ્‌ું 


પુગ્વન્સાન્ન. ] 


તયલા નરા જરા પ્રડારી માટે ગ બાખુપી ગખપા 





અતે તેમના ય: * ગત બયાન કરશ જેઢવી જગા આ તારના 
પળમાં ₹૦* : 1 રાકતી નયી, એ માથી વિશેડ નાસિપામાં છે. 
પતા જે '# *શછે,તે માટે ધુ હપી તેને મમી 
પમ! : 1 શિશ કરીશ 

|  મતમ કર્‌ ત ભાગમપ વાંગ ધાંગ ર૧, 
દૃ ! અર્મન ને નામે જ ખાય પાળી જે પુરના થર 


“ વે ફાઈ લમ ધાત જેવી નપ, પી વેમાં ભગ 


જ ન તખ્કોમયક કાઉ જે 


તત ખહતાવત, આ મથી યાભ જભાશ॥ ઉ. હવા 
“મઝ તાગ મથવવાવેસરટે અરી હમાં વ, 


ગાવ (મ ઇર કવી બહેની તથય 4૨ કન; 


થા ૬વાન12; 


ી પત્ર ર્રે મુ. ડે 
_છારાપ દ ૪/૦રછ૬ 1₹૦ર જાઇ. ક 


નામરદી યાને નપુસકપણું. .--- 


9 - ' 1812075808 18 3818.  * 
મિત્ર શહરમાંત-- -ઝતતતા. ક કઃ 
' પુરૂશના' બાહારના તેમજ #અ'દરના જનને “અવયવો” વિસે ' 
જાણ્યા પછી, હુવે આ પત્રમાં આપણુ મુરરે।ને લાગ પડતા. કેટલાંક દ 
ગુપ્ત દરદોની કાંઈક તપાસ ચલાવીશુ'- ી 
ગમરદોતે લાચુ પડતાં જત'ત શરીરના સઘલાં દર્દોમાં, નામેરદી # 
યાતે નયુંસકપણુતતુ' દરદ, તન તેમજ મનની ખેરાબી અને ખુવારી 
કરનાફં છે. પણુ આ વાત ૯ મેશાં પ્યાંનમાં રાખવા ભેગ છે, ક 
હ ન ક જ છ 
નીમરદીનું દરદ માત્ર એક પરીણામ ટેપ્ય છે, અને એ પરીણય5ાંમ શરી-૧ 
૨ના શિત્તર્મો લાગ પડેલાં કેપઇ એક યા વધુ દર્દને આભારી હેય છે. 
સારાંસ નામર્દી એ કાઈ દરદ નથી, પણુ કેઈ બીન દ૨દના જેર્યી 
લાગુ પડેલી (બિમારી દાય, છે. 
નાસરરી એક્લે યું? * મ 


નામર્દીને ર્તાબિસેઇ મમ૦7%8૯દ) *પ્્પોશન્સ* કરુ છે 


ક. 
નામરદીનો અર્ધ ડેકમાં એટસેઃ જ થઈ છદ, કે એક મદની ૬ની ઘેઇદી 


ઘણી કમજેર ચાતે તાકત વિનાની થે ક રેવ, વા તેદ તેની વર્ષ 








૨૧૯ 


પુરૂપ-શાસ. 7 (પન ૩૨ પુ. 
લગનતા 83 પોતાની 


શક્તિ બડવી નધી નાશ પામી હોય, કે મ મર્‌ડ 
માછી હોવા ૭વાં, પોતાવી સ્રૌને બિશ્યુડ આપી શકતો તઢિ જોય 
સને તે'ીીના વગતના કક આપ મા? મરડમ॥ ઉ ર મ્તિની 
ખાસ જરૂરત હોય છે જક તો મનમાં ધેમ ઉપળકાનું ર3૧, અતે 
બીજુ' મરદની રગની હાયતયું મમ્તથમ મદ આ ધ મિળિના 
પુડરાશી લગનતા «૪ નળે કળા આશ થરના સમં 
આ બતે “વત માહેરી ૫૯0 ગ પગમ પ છે, 


જુ જ ય્શ્ગન મ? વિશ શાપ અવે ખાવ રોપ? ગવ 
? # ?૮117 141 મળ /રા (પ7 


મ122/૮ 


બળ મન વા?*૮ -યમા1ા- 
ઝત. «તળ કવા 2.૧૫ વેવિઉ1॥ 
છ કા વલભઈઈઉઈ પથ ગઅડગનાં રા વર જય 41 2૮ 
-- નઃ “(શ 1 નર. થથનભલન લં હારી પા 
ખાનના “તથ! પમ 
*૬₹:/4,/ 7૪₹9%/05* 


ર૦ હત, ':41 761 ; “?#, ૬૬૬૦ 


₹ ૧૬૫ જ 
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ઝન 
«ન થક." ઇં. . ક. 
વિ “ત? રૃ તટ રૂ૦ ક ડૂ 
ક. ઝુ #રર ક કેલ હહ ડિક 
૦“ ઝે. 255 દ કઝ 2. 
ક જત ક 5-૬, 
ત્મ્ન ન મ જ 7": 





નામર્દી માને તપમાં, ] 


[કઃ ડમ 
ગ્વાની જે લેસન મધ બજી શવ 9. ખરા શક દમન 
લિત છાઝ્ઠુ 0 બિષારીની જગ્યા મૃક્કક કરવાની વેદની 3ર 
સબિબરા રેમ છે. અણણો પત્માં જે છે, એ મમ 
“જગ્યાઓ નજડ્થી દર, કરીરનાં એક અપદાક્‌ ડમાં ગાવેલી : 
રથ છે, ટલા મેઃ પરદતી નપ્મદદી થે નપંશરવું એ ગક 
અતિશય શુંગવાકાભરી કટ બિમારી ઝે. અપ વિરાવતી તપાસના 
' ઉડાણુમાં તમા પ્રસગે ઉતરી શકામ એમ નથી, તેમજ તેતે અધુરા 
મુકવી પણુ સ્‍ેધતી નથી, 


[મિત્ર વૉચક, ભા તાપમરદી માતે તપુંસકપણાતી બાબદતે વિદ્વાન 
તબિખેપ્મને પોતપે!તાનપ વિચાર પ્રમપ્ણે જીદ જીદા રૂપમાં દર્શાવવા 
માટે, ભનેક વગ મા. વે'હથી નાંખી છે.'તે સઘળુ શ્યતરે દર્શાવી શકાયે 

“ અમ નથી, કમક આ બાબદને સાદી નન/રથી સ્‍્સેનારા, અને સેટલથી 
સમજ શકે એવાં ર્વાચદપ્તી માહીતી માટે અતરે મારે રજુ ફરવી છે. 
આપણુ એ ખબાખદતે લગતાં જુદા જુદા વર્ગોને પડતા મુકું, અને , 
આ બિમપરીનતા ભિયાલને! કૉઈક અનુભવ મેળવવ! સેટલ્લે। અને" સીધે 
રસ્તો પકડીરું. 


નામરદીના ઇલાજ ઝેતેહમ'& નિવડી શકે છે. 


શિત, ઘણીક વખત આ બિસારીના બધા મોટે ભાગે અવુ” , 

- બનેછે, % તામર્દી જે દરદીને લાગુ પડે છે, તે શા કાર્ણુ 

પડી છે, તે જાર્ણુ જે શોધી કાદડયુ* હોય, 
તે દરદીની નામરરીને પલિપજ પુરતી પૂતેટમ'દથી થન શરુ, ઝને 

તે દરદી સાનને ચઇ શષ, પણુ કમનસીબે, એ પિડાકારીને લગતાં ' 
કારણે એટલા બધાં લેપ મેડી સબ્યામા હેપ્ય છે, અને કેટલાક કાર્લેદ 
તલે એવાં ચુચવાડા ભરેલાં, અને એક ખીન્ન સાધે ચુંચવાઈ ગયેલાં 
હષ છે, ૬ દરદીની હકિકત ઉપરથી તેમને શોધી કાયડ્વા માટે મેઈ 


૨૨૧ 


થી લાયું : 
તે! નકક થાની લેમ ક, 


ન્ન 


પુર્વ-શસ્] [પત ગરક 
અનુભવી, ગેરી પ્રાળતાની, અતે મોળી ધિજની «02 તમ 1. 
પૃરશોને વવી આ બાબડ અતી “મગ#પની *? અને ૧?” તે 523 
પગ ખગીવ જ-॥ થે છે, જ જયાં ગ થામગ્ય અનં મર વમ્નેનો 
ર 111 મમ્‌?૮ ગવ અકપા* 





૬23 સમજ શય, ગ્ય્નૈ ને સમત 
નમા વેદ વ તાગ સમ ભરમ મેવ શકે 
પુઝરતે શખ પડતાં મચીંગ *૨ફા. 

પુષ્ાની કડી સક ઇવતા સાયય મ» વ થાએ 
ગાવું રશ ઇજા ન શ? સામ નન પર વારના 
હ ક્રાનડ “પ વા! વશન ર ગવ 
“? થે નર મસગામળમમાં ઓ પાકા 
*“*['! :#, 4નઃ ॥ન 


**1, 
રે 
#ડ: ક... પક ૧ વ 
(1 $પ ન ર નાળ 


1 «71 ગળા નત ગવા 





“ન મ?,”. નળ ા'(દ.7: 0: 11/00%4);/ 


₹# અત નદડાઉ' (૩ ,”/ ૨) શના 








કં ક. ૦દે-ક% કે. છ. -₹&-૧#3 “ને * 
# ક ર્ન સુક. ક :* કુ: ક 
ન ન્ન ૬ # ૬ શ '* 
#ક ₹:# $ ક «* દ ક 
- *₹ ૦૧: #* ૬ 2 
ક દી જન # ક 
ક નનન ₹૬ #%-% 
દ... કરે ફક “જ -*/ 
ક-*% ર જજ ક. 


ઊરરરી યાને ત્ુ્કયળે. ] 


 પૂરૂપ-ડા. 





જુર પગે શ 3૯૪ રાવન કાપે છે; ષન કદ્દાળી 
દદીએ શાસ' મર્ના વો નધીક. 


અને બાજે ગમત 2 


મળી જે દની અસરે ધોધ ઉતરતી અટકતી નથી, ગ પ્યાન 
ક્પ્પવું, ડેવા ઇુદધોરીબતાં દરદી, જ પરભીને સ'સાર્માં પડેછે, તો તેની ' ' 
એપને સેન પરીખ મોગરા પદે છે. પત સેમે વરી વધ સવો પછી. 
શ્ામત્રજનતતે મછે' આ બાળી દદો ખરેખર ઇવશેષ ઝે. 
બદનની 'પાજાર્ની તમક ભિત્તરની ચલીચ અને અસ્વચ્છ હાલતપાથી 
તે જન્મ પાંમે છે. વળી'તેમ્ા ક્ષમામેલું ઝેર ેપી-ખર્પસિયતવાલુ” 
હેપ્વાધી, સ્તી તરષ્થી તે જેમ પુર્ડાને, તેમજ મુર્શા તર્કથી તે સીને પશ 
લાગુ પડેછે. ભેઇતો સફાઈ સુધડાઈથી શરીરતે' નાથે રધ્ખવાનું આ એક 
* લષકાણ પરીણામ આવેછે. અને બેશક ગએ પરીણામ વણુજ ખુવારી કરતાર્‌ * 
હિય છે. એવાં ગલીચ અને સફાઈ સુધડણ વગર્ના જ/ણે।, બાહાણ્થી', , 
ગમે એવાં સગધી અને પમરાટવાલાં બતેં,'પણુ તેથી. તેમત્ી ભિત્તરની , 
ગધીચી સેઠજખી એછી ચતી નથી., એટલાં "માણે -એ સઘલી વિગતો 
-ખુફલી થવી ધટે છે. એટલાં”? માટે એ સઘલી ખાખદ્દા ખુલ્લી કરવી ધટે રી 
જી, એટલાંજ મષ્ટે સુર્શોને તેથી મરઈદિતગોર ચંયું ઘટે છે, અત્રે તેટ્લાંજ 
, માટે સ્રીઆએ પણુ એ દર્દથી જણીતા યનું. ઘટે છે; અને કાજ 
ડ માટે આ પત્રેપ મે' લખ્યાં છ; 


મ 





સ કિ , પ૦ શામી, 


દ રિ સ રિ પ 


પત્ર ૨૩ સમ્‌. 
ઝુ 
--૯૦--૪--૦%.-.. 

રમામી નાર્મટી! 
નામર#/ીનૅદ કાક પ3૨ 
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૬»)' 
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(માઇકિક્લ ઇમ્ધાડન્મ 9 
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૫2 (નન _._..તતવાઉિ, 


₹૦# ૨૦ “નહ 3શક્થા” 
4 “તાપ -'૦.૫૮૦૭ 


-ઉક:૦૫% વીતાવ્યા 
ફ%જે (ત્ય 


 ૂ્પ્ન પન 
દિ * ! “ 27# ૬ 44 અ“ 4.7 ઇડ «શમ 
ક*. જ: - કે, મક ૪ ટને. કમ કૂર . ૦૬ 49%." 
“- , કરન ઉ. ૬૦ ર૪૪૬ '$?:”:#-1 6/7 #'& 1 ૩90 
# ૧ “ ૪ «ર ર. ૬ 8 *#. ૪૧ 5૫૦1૮૦૬૩ 
*_ક . #, 2૭ ૧ ૩9૭”: ૬ #૬: «### /* રૃ 

ર્ન ક ૦૭ -₹ 2-૦ ૬ ક“ *- 9 ૪ જન્‍મ” 
27 જક કા કથ ન ક. જ - ૪ જ «1? 
સ" ક. હ 29. ૬ ર તફ* 
૧. “5. #ૂ . ત. -: ઝત /#3# *મ્સ* “ક રત 


#“ક સક આ ક ક ૧૪૩ ૦૭૦૩ડડ 


દત ઉર જાં ર 





શ્‌ ત ડે 
ણ દ. જ જ 
બનતા ધખાકાધી ઝાડ ખરા નામરરીના 
ધાડાક અડવા જા દાખર. 

ક્યા સતની સામકનો દારી ચ.ધાર્ી થવ ૪. પહ ક્ર 
તકતતી જવાનીમ અધવ કામોમાં અ કરીયાદ શાપાક જથ ર 
પાગ વર્ડાતી ઉમરે પુરેચા ઝુફરીમાં અર તમમદી એકી અધા 
7 તા નથ. ૬ 





' નવ જવાનો, જદ પોતાની ઇ'દગી અતે નિતી રતા 
ક્વચ5% બને * ગુજારી સસારના હક બાગડવાને ત્તજાર્‌ થયલા 
દ્વાય છે, તે પેકવ્વે? પ્રસરી પોતાના મનના,ઉસકરાયે કાલતને લીય, 
એકાખએેક રમજેર બની દ્્બાળ ખતી #તમે છે, અતે લશનના દદ - 
ભાશવવા અભમચ તેએ બિલ્કુલ એક નામર્દને છાજતો ભાગ ભન્ટ્ધ 
છે ખાન રાખવુ કે તએતી રતન ગક્તિ સવ રીને સ'પુર્ઝુ દોય છે. 

કટલાક એકાંત સ્વભાવના પુરૂ, લાંબો તખત સુધી બિટ્કસ 
રેંજ ઇ'દગી ગુશ્તર્યા પછી, તેએ મનર્માં એવાજ ધખારા ,લામુ 
પડે છે, ક તેએ સ'સારી છ ગી બે।ગવવાના કાંમમાંથી ર૬ બાતધ્ " 3 
થઈ ગયા છે! તેમના જન'નત અવયવો શિથિલ અને નિર્બળ 
ચપ ગયાં છે ! અને તેઓ નામર્દ બની ગયા છે ! 

એવા એવ અસ”ખ્ય જતના ધખારાના છાપ પુર્શના મત * 
ઉપર પડે છે, %ૃ જેથી તેએ જેકે પુર તાકત અતે મર્દીમાં હોવા 
ઝતા, નામર્દ જેવા બની જાયે છે. એવા ધખારાના ધણાક' જતણુવા 
જેમ ન માહેલા થે!ડાક દાખલા અતરે નોંધવા જ/રૂરના જે. * 

“ડૃકેટલાક પર્ભોગી પુરૂશે આના મોહેડૉમાથી નિકલતા 

અરાખ પામી વાસથી નામર્દ ખની ખિલ્કુલ નિભ'ળ'ખની ન્તય છે.” 

૨ “જુ.ડલાક પર્બોગીઓ અમુક આને માંટે મુસ્તાક હેય છે, 


14 3ક%૫કા છેરબતવૈફત્ત ણ 31૦0 & 1૪૦ ઝજ્જ, છઝ 3, ૩. 00489288, 97. 2. 
2 જ્યપુ 









સ્સ્પ 


પુરૂપ-#ાઞ્ 1 ક. [પ૬૩૦ 


રૂ તેમ; જીન, ઞમાગમમાં અ તાઇ એક નામર્દ માં ગધા 
નાગ્રરી”્િ( “તન્ના છે” 
પુ3ગને અકાપક શવ પડતી નામરરી! 
₹ મ, ઉપર પડવા દવો જભ થતી તામ તા 
દ ૧૫૬૩ ૬ ૨૧૫૭ ક સપડાઈ 9? 1 ના ધાસ્તી,' 'ગથીંચ ૪૨૫? 
4 ૯ ધ પાર્તી'' “મનમાં અમત? કાર, એ સવે ઉર 


(“1પ તામા નિણ”ઈ વતા છે” 


૧ ઉ ક્મમની વ.મરઉત (અખા પ? તોપાથવા આસુ 


નશા મર ભાવ ક ” ફ છ? મગર ૧પ૫ર પ્ળબા ૪૧ 
૪7૦ #૬ ૫મ#૦ર્ટ 3૪3૦-૭9 મગજ ઉપમ પમાં ૪ 
ભ :« ૧૭ 1:##ન થડા કથ 2% યો 

૬.- 


1. ત ક“ ગવચગપથધાત ઈવા દત? માધવ 


“ જ? ન ૬:«6“.17ન્‍ 2 * 1 4ર તેના થઇએ 


12% 4 ન૫૮&' મન ૬41૨1 1૪0219 
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ક મદ્ય જ ૧ ળાં 
4 ન. દ «૦૦ શહે થોપાન] ગવ, તેમાં 





 #% ક, 1૦૬૬1 જ મતવાત પર (ત, ક 
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ક જટ ડખ: પ ૪-7. કે... તજ બ 


ઝે જડ ક. 87. જક ૪૦5 રૂ૨ ક ક” 
- “7 * 1₹ઇ્ન* *.%0*ન્‍*: રક! મિ 
કે “જ. કડ કકક 
સ “૦.૪ ૪. ક ૦૯ ન 


ભકર ક 1... 


રૃમાગી'નાંમર્ટો 1. રૂ “, [ પુફેય-શષ. 


પિ દ. 3%. જ: 








અતે કટલાક લગેને આગમગ *કુરેવ' ના ફદ મા|ં* ફસ્યા ખાદ, 
“નું માની લીમે છે, ક તેએ પરણીને પોતાની પર્ણેતરેને સસેર 


ઝૂખ આપી શકશે તહ, કમદ તેગાની મરદી બિલ્કુલ નષ્ટ ગદ છે. 
સગજ ઉપર્‌ પડેલો! આ છાપ એવે તે ભારી હેપ્ય- "જ, % તેએ 


પરી જમી ચુન્નેર્વા ના પાડે છે, અને ક્‌'વારા રેહ્વાતું પસદ કરે 


જ, એવાએ “ફાઇ કામેલ તખિબ પાસ જઈ જે પોતાની ખૂરી વાત 

ભેદ ખોલી કહે, તો. બેશક એક પ્રમાણીક તબિબ તેઓતે તુર્તન# સલાહ , 
આપશે, કે તેઓ, નામ થયા નથી, પણુ જે સ'સારમાં પડી તેગ , , 
પેળાની . પર્ણેતરને વદાારીથી વળગી રેહરો, તો તેઓ તેણીમે લગનના' ' 


ટક અપપી શકશે. નતેકે મગજ ઉપર પડેલા ૭ાપતે લીધે, શરૂઆતમાં 


તેએ થેપા ધષ્યુપ પ્રેપતાની કાશેશમાં નિશ્કળ નિવડશે, છતાં તેએ ** 


એવું કદીબી સમજું. નેઠિ તેએ નમરદ થઈ ગપા છે.9 


જાણ કોઈ એવા દરદીઓને, થોડી ધણી તબિબી સારવાર અને 


ત”્દદસ્તી નળવતારી સુચતાએ (હાઇજનેક ત્રીટમેત્ટ) ઘી ધહે " 
ગથી લાભ ચયા વિના રસ્તો] નથી. 


મનને॥ ધસડબેડો કરનારાઓને લાગુ 
પડતી. નામરદી ! રી 
નામર્દીવાલા કેટલાક દરદીઓમાં ધષીક વાર્‌ કેટલાક એવા 
જવાન તેમજ મધ્યમ ઉમસ્વાલા પુરશે! હોય છે, જગાને તતતા કર્તા 
મનને સડ બદ અતિશય કરવો) પડે છે એવા દરદીએની સામાન્ર્‌ 
, તબેપત ગને સરીર્‌ સુખાકારી સરા હેદ્તાં ધી, અને બી તે તેમના 
સળનતબુએ પણુ પાષીને નબળ પડી ગયેલા છેદય જે 
પાતાના ધધાની જગત, અતે વસા કમત્ાતી ઉતાવળ 
ગીધે, વેતાની શાટ્ગિક _વારારીને શ્રમાડી નાખે જે 


બે સવા 
હીયુઃમ કાઈટ વાર એ આવે છે, % સેસની *એેશ્યુઅસ-ડિત્ુઃ વુ. 
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પયી પૂઝ્રા તેમજ દસ્‍્તદરાક રાગ) જવાનોને શક 
પડતી નામી. 
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રૃમાળી નામર7 : ] *,કં;. 8 £ પૂનમ. 


સના ૪નબ શરીરની ગર કતર તવ ધરે જે. કવા 
આ્રામીક ખાંપોએાં (૧ પોરા ઝહર પડ, ઉપ ૫૯૬૪૦૬૫ 
[3 પ્રસવ માગત મોડું મવૃડ [૩] ધાનોમાંથી પર જેવ ગવાીન ર 
થવુ [૮] * રાના થરીરની ઊ અતિશય ફ્રગે હાલત; [પો માળની, 
ઉપર્‌ (અગ તો સ્તંભ આગમ ખુ"વીતાં ચાક, થનિગેરે, વળી * 
શે  ઉપકાંત કક પરલતરતી નકારી ઉપર તેણીના થળીને સ% 
જવાથી, તેન મત ઉપર પડતર ભછારતેદ હસા, એ સધલાંથી પૂર્યા 
મગજ ઉપર જે અસર થાય છે, તેથીબી પ્રુર્દામાં નામરદી ઉત્પત્ન થમ :. 
છે. ગળુ પ્યાંન રાખતું કે, તેની નામરદી હપેરો તકલીદી છાય છે. * 
“ તબિમો! એને “ ટૅમ્પરરી-ઝમ્પોટન્સ ' કહેન છે. ુ 
પુર્શસે પાતાની વફાદારીતે લીધે લાજી પડતી નામરરી. 
પણીપ વાર અતી વપ્છાક્ષ જને પ્યારથી સતેડાગે્લા વર્‌ વહુના 
'જડાં, જ્યારે મોતના ત્નલમ દૃતથી છુટાં પડે છે, યારે ત્તે' બનાવ 
અશર ગજબ જેવા યઈ પડે છે. ચાહતના બંધનથી બ'ધાયૅલા , 
એકે પુર્શની પર્સેતર ત્યારે ચુજર પામે છે, સારે તેણીના મરણથી 
તેણીના ખારનિદના ત્રગજ ઉપર્‌ જે છાપ પડે છે, તેથી તેની કાંમ & 
વણના એટલી બધી તો! નષ્ટ થ૪ જાયે છે, કે ગોપા તે પુર્શ લાખ 
સુદત સુધી નામર્દ બતી જમે છે. ઘણાક આારવિદો પાતી વાહાલી- / 
પ્રીય તિર્થ નામર્દ બતી જઈ, સ્ત્રીજ્સતતી હસ્તીને ભુથી ગેલા , 


જણામાં છે, “અતે છ જમતા, ઝે મેવટ સુંધી કરી પરણુવાને(, વિચાર વટિક ' 
કરતા ,નેધી. . આ 


સમાગી નામરરી. તેના ૪૯।જ અતે સારવાર્‌, 
અપી જાતની બિમારીના દવા દ્રાર્ના ઝલિજજ માટે કોઈભી 
₹ તની નહી દવા સુચવી શકાય એપ નથી. એવે વષ્ખતે શણ્વાર કરનારે , 
એવા દરદીના ૪લાજ મધેે પોતાની અકલતેદ ઉપષોાગ કરવે! ઘટે છે, 
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“તા સમડી મે મન ઉપર મમગ કરતાર કલાને, 
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પ કૃ ૪ ૨૬ પવ હક ડર એ ય 
મ * ન મન પહ ભરે મ ક દા ક 
પ૦ એર ઇવ મમી મમા. ય 
ક પ. (૬ ૧૦૦૫૦૦ ૦ય ભર કયવ. ક વા ગમવા ખડ 
ર * રન, મગમ્ટમ ૫૬171815 #ત્રા૬, ॥ ત 

મ * «ત હ છ #» કન વ 14 ળા ગમાર છિ 


ક ર'તજ્યખાળનમડક નાગપામં પ (વ 


“૨ ૨ ૭ કોન સમમયાંત કે 


ન“. ૪૦૬1? 1 મ નિક 


રી '“હ હગ, દઇ શત તુ વજ ટં ન 
“_“૪₹,ઈએે 1 ઊજ્યઇચગનાથડદ 3૨. 1૧1૫૪ 
“ &, )?/ જામ ૪૪080211. ગવ; ૫) ૦ 


દન્‍ર્ટ, તાતન ડી માઈ ભાગ્ય કક જ. 
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ક્ય ૧૭4 


ટ્રેમામી નગરી! ] રી હ પુશ્ય-શર્્, 


એરા માસ પર્હેન# રડવાની તાજીદ કરવી. ક જેથી તેના મત' 
ઉપ્ર કલિઓજની અશર મણે ૭ાપ પડે. ઇદીના વિસ્વાસને ખાતર , 
અને તૈના' મન ઉપર છાપ પણવા માટે. અચલી દવાઓનો એવે 
પ્રસગે ઉપષેગ કરવો, _ શ ઃ 
_ કોલલા અને ફેોાકાની બનાવટો. . 
“ કુધ્નનિન? કોકા: 'દાકાડ આયર્ન, આ સઘલી દવાએ ધણાજે *. 
તામાં નાઇન ડેપ્ર્મા ગતા દર્દીને સમપ્પવી . અતેક નવી દવાએ 
આ પ્રસગે સુચવી શકાથ એમ્‌ છે, પણુ તેમાં કેટલેક 'જેખસ 
શમાપેલે હોવાથી તે વિગે અનરે, લપ્મનુ અગ્રસગાપાત થઇ પદે છે. ' * 
_ ક્રેકા (૧૦૦) આપવું હોય, તો! દરદીને “કાકા-વાધનિ ' દીવસમાં 
મેવી ત્રસ વર્‌ પીવાની જરૂર ભલામણુ કરવી. કોકા, તેમજ લિષ્ત્રીડ:- 
એક્ડેક્ટન્ઓકફ-કાકા, તેમજ કાકાની ખીછ કેઈબી બનાવટ આપવાનુ” 
ફાંમ ભિન તબિબી આસાંમોએા ના હાથમ: આપતું ભેખમ બરેયું છે, * 
અને તેથી% તેના “ાઝ' હે અતર દાખવી શકતે! તધી. 'કાફા-વાઈન 
એટલાંજ માટે ભલામણ્‌ ક2વા ભેગ છે. પેમકે નિયલા "શળ એના 
ગુન્‌ માટે ધૈદક થામાં સોંધાયલા છે" -- 
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છે્‌ ન ક 
270 €૦૦૦ ત. (ડેપલા-કાર્સાડેયલ, ) 
કમાઈ તરીક જગ્ૃયેલી કીક દવામાં “આરબુટિત” 
ઉછ તેમજ “બુસિન' (ઉદદતસ) નમતી દશાએ અપાય છે 
પુ તેતો ઉપયોગ તબે,કેચ્ટ કરવા દેવેર ઘટે છે. હતં શક રન. 
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મેહર્ઓૉન વાંચક----ન૩% જ 
“શૈમાણી તામરદી માટે બેણલતાં એઝ તવી પિડાદણીની રીયાલનો 
કૂણુગો તેમાંથીજ ૪ટી નિકલે છે. આપણે પુર્થની ૪-તી રચના કેજી હોય 


છે, તે આગલાં એક પત્રમાં જઇ લીધુ* છે મુત્ર માગ યાતે મુરીથા* ના 


અમુક બાગ અ'દર “પ્રોસ્ટેટ ગ્લૅન્ડસ'ની આસપાસ ધાતુને બાયાર હિકલવા 
“માટે ખે નાંઠતાં છિદ્દોની નોંધ લીધા છે. જરા તે ચિત્રની તર્જ ફરી 
નજર કરરી, તો માલમ પડશે કે “ વેસિકા-સંમિતેસિસમાં ? જમાવ 


થયલી ધાતુતે। સાવ થવા માટે, એ ખે છિદ્દે, ગાયા" ખે દરવાજા 


સમાન હેય છે. શ ખે ષિદ્દોને તબિબી ભાશામાં “દૃજેક્યુલેટરી- 
૩૩તસ' કહેછે. *,. 55 

* કાંઈક સ'જેગ' વગ્ચે 
_લાગેક્ી ' નળાખ-ડમ્ત્સ-કૉઈેક પિડાકારીનો ભે! 


ક 1ગ થઈ પડે છે, જ 
: પીડાકારી શું છે, તે ્માગળ ચાલો બેપશું, 
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રત ના બમ અને 
ક1 ૪ *1, ફકરો કરકે, તે વશેત જેટલી “પા ભેર ન 
૫૯૫૬ ૬43 સમ હોવ છ, તસ ત દરડીનાં મતે અ્- 
મ. “ર મ્ય 2૫ છે 
એ દરદી હકિકત! 
ડિ છે, ૬ર? પૈ.૧.$ 
11 શ્રીપાદ ભરજ મના ટોય છે. દરદી પ. 

ક ક મ 
શુ & ર1 જિલ? મા કટ જ જા પામ 
“ક ૪ (ખાજા એલા મ વમા નમી; કશન વ૧મવ 

ષ્્1 

* ષા મયા સ્વાન. ક ક મ વાદ કોની કોક 
ક 1 

* ૫ ન 1 યૃળયાયાં ફી અવળ 95 
*॥ .૧ 1૧૬૫ મુમ્તરીમ રે 7 
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11: “89 તધગ પાથ ક 


“આપની ધાત પાથી થ.# ગર્થ છ!» 
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“ «રકન (1 “મ યુયા* મમ 
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ભ્‌ પક શિલા સુત્રલો હપતે * નમી. સથલો મામ , 
પિષમાનુસણ અને મુસ્તકીમ હેય ઝે. ? 


. ભળી ફરીયાદ જ્યારે દરદી કરે, હાર દરદીના ક્તને અઆવ્ય્વેત્‌ા * 
હરીફ -પરિક્વો કરેવી ઘટે છે. જે પુર્ક્ષના જનન અવય્લેપતી માદક ક 
પરીકા કરતા તેતે આવડતું હશે, તે॥ તે પરીક્ષા કરી, પેપતણું મત ખાધે છે, * 
તરારે ભાગે અવી ફરીયાદતું મુખ્ય કારણુ એ હેય છે, કે ઈન્દ્રીના ખટારની ન 
બાઝ ઉપર આવેલી ચાપ્રડીની, તેમજ ૬'ન્ટીતઈ મુખ લન) ઉપર્‌ં ' 
આપેલાં ચેતન તં'તુ (સ#૪£૭) હદ બાહર તિ રે વાને સતેજ થઇ ' 
બચવા ફેપ્વધી, અપ્વી _કિસમની દૂરીયાદ જન્મે પામે છે. દરદીના મન" # 
વેદ આ સબબને લીધે પણ્‌ીન?' નિરાસીલર્રી  શભસર્‌ થાયે છે, ભને,તે* : 
અસએેક વિચાર વમાસણુરમાં પડે છે. સવે તે જે વખત ન્નૅયે ર્ર તેમા ₹ 1 
4 બલ્કુલ નપ્મર્દ યઈ જવપ્તે, 'એવા ધખારાની ધુંતમા તે ત અનેક ; 
જકિસ્તે ઉધાનો ન્વહેગ ખબરેા વાંચી ગુપચુપ અજમોતતેદ રહે છે." 
ગ્મતે તેથી તે કાંઈથી લાભ મેલવી શક્તા નથી, ., 1) 
એ ક્રીયપ્દના ઇંશાજ અને સારવાર. 

. , આ પ્રીયાદને ધલાન અતે ઇલિજની પતેટનો આધાર હીયાનુ 
ર કણષું શેધી કાકાડવા ઉપર્‌ રહે છે. ઈન્દ્રોની મેતના વધી ગયેલી છે 
મતે બાજી પપ્ટખો રીતની પિડાકારી ગુમ શરીરને લાગુ પડેલી નયી, 


વા પપાતરી સારવાર કરનારે ફીધા પછી, મંજુર તાનત'તુતી વધી 
ગથવો પેતનાને નિર્ષામત હાલતમાં લ 


-૬૨૬ીતે રાજન સહવાગ્ના 


લપ્તવાતા ઇલાઃ૮ શરૂ કરવા. 


મે પાણીતી અશ્વેળ કરવાની ભલાં- 
શગ કરવી, અને, બનતા સધી અડવાડીઆમાં ર શ્રી ૩ વાર 
અ '્સ-બાષમ લેવાની નેત વ૪ીદ કરવી. સામાન્ય તબિવતના સુધારા ી 
મ આ હસ્‍લતતે રતિ “ દસ્તક કકાર 2 તકના 
, ૨૬૦૦૪૦ બ ર૦; ૬” હડે જ કરતા. 
'ઉ્સ-બ કેમ લેશ એ ત ભરો જુર કાઈ “અજા કહન્‌ તપ્ત 
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કાર્સ 1 [૫1૨૨ મ. 
1 ૬? મ? [શેક પશ ટ પ યતે 
ક કેવ મા? કર્માબષ મગ, રાડો ખાપ 

ર ૦૧૦ રણત્‌'પમ * ૬“ 114 [/97૪પ 

* મવદ શુટ લે ર બની, ગવ 

, ફઇ બિટ ઉ અમ વેગ [૧૧૧0 

ઃ | વામાભથ થળે ક ન ભ ડી પાવા 

# 2 ત? થન વ નૃ. કરે નકિ 

પ 7 ૧૦, (91૮ 1: માદ? ૬૫૦ પ્તામાં 

કેન જર જ ફૂ વક વળ. ક. ક. કા 

* ». મો. મેક વયક -હ નસ. વી ત 

જ કે ** * « ધશ મ્‌ વ ક ભવ વા 
૧ 1 (,1**# 1 નઇાનતડાકનસ્‍ામાં “ધધ 1થી, 
% , ફશ લાત મથા ન ૬2?ન 
ક રિત 1” 5% [૦૬ “બધ “7ને, 
ર (“1 ૦.“-૮ 117 “1 હ$ાયુ૭મ ન્ન 
'“ , “# «0? ૨#,# શ 2» ર* ૬૦1૬ *% ફડ” 1 મ 
ટું : ર હે ૬જી ક... શ ક્યુ 

પ ક હઝ ૧૪... ૬૦ * -» 


“ર” ઇવાતીન, 
દ ન દર 


૧ શ્‌ ન્ટ 
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રી પત્ર સ્પ સું. 


જર 
-ૂ*-*-# નૂ 


નામરળ લુ વદવાતા ર8 ડાર, 
ક 





8%૪*૪6છ#3 07836£- દ 
રી કનક 
ન્ન્ર્‌ 


પય ચાંગક----૦૯%%._ 


પુણા નામરદાનાં ઘઃડદ '૨(' બા ઈભ્ડની *1૦3 ક્યા 

કામીષ્ટ હાલત માલમ પદે છે, કાર દરરીમાં પિકષભની નળી (ર0 પ0 ' 
રાગીદ્ટ છે ક ઈમાં પ પાસ્ટેટ ગેન્ડ' મીટ છોડ છે, અતે ય . 

. દર્દમાં “સશિનલ વંસકવ્ક' (થળની મળી) ની જાઉ જખ , 

, મળેલી હોય છે. એ પ્રતયેક શગીણૃ હાલતને લીધે 'દર”ની વિષેસાતુ 

.” એજી થાયેલી યા તો 'નબળી'પડી ગયેલી હય છ, ભને એ શબળત : 
, લીધે પુરૂશ નપુંસક બનેલે! પોતાને જણામ છે. “ ત 


કમનસીબે પુરૂશાને લગતાં શુ દરદેપ વિશે ખુલાસાવાર્‌ લખાંખુ' ' 
જે રીતે લખાતું પે, તે લખી શકાતુ' નથી. જે આ પુસ્તક પધમીમ ' 
, ; «રપતા ધૈદક શાસ્્રતે આધારે કર્તાએ લખ્યું છે, અતે શ્ાગેવાંન  * 
સત્તાધિકારી તભિખોર્થી લખામેલાં દકૂતરોની મદદ આ અદના લખક 
લઇ, તેમના અનુભવ અતે અવલોકન દર્રાવ્યાં છે, છ સાદી સમ- 


જતા વાંચકાને, તેમજ તબિખ નહિ એવાં જણેપતે માટે મર્યાદાને ખાતર્‌ ', 
'_, જેપ્ે'તેવી રીતે ધણીક બાબંદા ખુલાસાવાર' દશોવી શકાતી «નથી, એ 
- આ લેખફની*દલગીરી છે, «૬ ર 





1 શરણ 


પૃકગના તામરરકાના ધોડાફ કારપડા. 
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ક “5 ઝર મુખ્ત અત સાધાસ્ય કરૂપ્નું પહ ૨ 

પ # વળા વત યખાળી મોગ્પમાં સચ 
ક: 9: ૨ જક? માછ માપ્વત વાપ 
પા * 9 ક * 10 ૬* 4 13 જાનથી, બતે અ” 


ક - £1૧૦૪ ન ફક શપમ કવો ર. મેઇ 
ન્ય “ૂમઝ/બ?પછ વ કતેતે વમમીની ડગ. 

“1, ૬૫ 1ર 1 મએ વપતા પી મદિ પ 
૫૫ ૮ દ$ ,1:0 મરતા નત ૪0૦૦૫૫ 


“ક કચ્લ થાત પીપર મરત એઅનેવે 


રુમ જવ ક 

સત્ન “તનુ જડ અહ કહે, 1 ૧૧૮: 
કન 77૧ :₹.”“,હન' કુ ફ? , #ન40 “વમા -* 

નફ “?.૬. ૬.1૬૪ 94% * 

* ૬, ન દૃ 4, 1* €જ1#/7 #કકન્‍્ન ખવ.” ક 
“* ## ૪” કછ. જ “હફ જથ: 
કૂ. કક છે ક. ૪ બસ ૦ ઝેર 14 શમ: * 

કૂ. કકક 3. કકે ક” ક ક - 
કક ૪: ૩. ઝેક“ જેઈ કેક ૨ 


૬-૪૧ ન 
“.2 "૧.૪ જનન “વૃ ; “4. ? રઝ “ર૮૬: 





શ ગરક જા ક હ ઈ 
# 82 ૪-૪» ₹% ૪ શ, *2 

જ, “અ ક “૪ ન 
#૮ $ “૦૭2 # 7 #૪/:.« 


તા ગુપ્ત કાર્શેા. ] . * [પુશ્ષે-શાઅ. 

1- મરદીતુ' ન્‍ેર્‌ ઓપ્ુ થાયે છે. તેતે આ ધ્રિયાદનો 2” 
[4 કરાવવામાં આવતે॥ નથી, અને, લાંભા વખત ' : 
સતવપ્માં આવે છે, તે। રહતે રકતે ગોળી સુકાઈ નયે 
પંદ્રી' તો રોગ લાગુ પડે છે, અને, પુર્શ નામર્દ ' 
'બે*“હાઇડસિલ ' તે! ઈક્ષાજ સેઠલયી - યઈ રકે છે. 


;--એને તબિખે। “ હર્નિયા” કહે છે. એ બિમારી” 
મે પણુ લખાયે છે આ ખિમારી અતી. * 
4 છે, અને બે તેતે1 ઈલાજ કેઈ * સર્જ્તયન' 
નહિ કરાવ્યો, તો તે ધણીક વાર્‌ જીવલેણુ થઇ : 
સ્કેપ્ટ્લ હર્નિયા) : મર્દીને ઘટાડે છે, “ર્પ્યર્‌' : 
૨ ઉતરી પઘ્યાથી, ખાજેટે વખત ગ્રાણુષાત થઇ પડે 
ચવાતુ* એ' એક કાર્ણુ ગણાય છે. કેવી રીતે એ 
તે સર્વ વિશે વધુ હવે પછી. “"* 
ડેલી નસનુ* કુગાઇ જવુ':-એર્તે તબિખે 
છે. “વર્કાસિલ ' ધણું કરીને “સ્કોટમની ' ડાભી 
1ને બાજુએ વેરીકાસિલ ઇક વખત માલમ પડેછે- 
'કારીથી'પુર્શ જે કદે ખરેખર્‌ નપુ'સક ખનતે॥ નથી, 
લાગુ પડયાથી જે કાહ તેતે “ખમવુ” પડે છે, તેથી 
[વો તો અચુક છાપ પડે છે, કે:--“તે તપુ'સક થમે 
કે થતો ન્ળયે છે; અથવા તે હવે જરર તે નપુ'સક યાઃ 
મજ ઉપર્‌ રાવે! અચુક છાપ પડવાથી, તે ખરેખર 
વોતાતે બતાવી દીમે છે, અને જ્યારે તે પિડાકારી 
સારી કરે છે, ત્યારેજ તેના મગજની શ"કા જતી 
જ પોતાની અસલ હ્લતમાં આવી «તયે .છે. 


-------- 
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ગ્રય3-૦૫'૫ ] [૧૩૫૫ 


“મ ટ પતા જેસા ના કાર્ડ ઉર [૪] 571 “જડપ 





પી. (ગરજી ૧૬. 1૬ (.] ૫ લ જસ્નપજ 

જ (11 મે ૦. અગ્ની જ મ 
રે ' * ધ 11૬ મસ્ટ“. ૫પ 
2 શિ 3 વૉ જમાં ૧ કેમે ન જે.ાવી, 


“કહ મધ પમ પ,» 
141 1 ળી મીચી ર ત; - ગામીવે ૪.1 








#ન 1 ફે પપી# ઇશ નત 
"1 ,/“* ₹ (14૧૬? 171, ૪ 1* 
ઝટ ક. ક. “ક બયા વાવ ૬: 
અજ સ? જસ ટ રતવા 
ગજ ટ #'#* “ફ # (૩ ધળ [વૈ 
, જ હ છ ૬૪ કવ ક ધઃ દા દક 
ની ડ્‌ ન 
ઉન ગુહ, શ આતડઇ “7$ 1 
જ જ મ ૩-9 ક; હ. પશુ ૭1 ફાડ ૬. 
ક્ઝ કર. * જેજે - .. ક ન ત્ર નકક 
કો. ક૦-. ૨" -મ." ક કુ પા 
સ્ટ, 5-9 “૧? 1.  :7 
જસ ક અ ફક, ગળ જટ 
કકક, - હઝ." ૦ 
ક " «2 -- 3.599) «“ 
ર હુ ક્રેક ઝક 
ી ઈ ર *# 4 
*૦ “| #*“હું (57 «૧૫ 





સ ક કી ન 
નામરેદી લાચુ પડવાના ગુપ્ત કારણે. ] 1પુરષ-સાઅ.' 








છે, તા તેથી પુર્શની. મરદીનું જેર ઓછુ” થાયે જી. ત આ ફરિયાદનો ' 


૪લા” તબિબ પાસે કરાવવામાં આવતે. નથી, અને લાંમે વખત 


સુધી ને તે લેઈ ચલાવવામાં આવે છે, તો રક્તે રક્તે ગાળી સુકાઈ «યે. ક 


છે, માને ગોળીને” અટૂણી' તો રોગ લાચુ પડે છે, અતે પુર્શ નામર્દ 


ખને છે. સારાં નસિબે*“ હાઇડાસિલ ' ને! ઈક્ષિજ સેદ્લંથી-યઈ શક છે. 


અ'તર ગણા :---એને તાબા “ હર્નિયા” કહે છે. એ'બિમારી 


*'ર્પ્યર'ને સાદે નામે પણુ ઓલખાપે છે. આ બિમારી અતી ર 


ગમ'બીર પ્રકારતી હોય છે, અને બે તેનેર પસિજ કોઈ * સર્નનપન' 
પાસ શરૂ્મતમાંજ નહિ કરાત્યેઇ, તે! તે ધ્ણીક વાર જીવલેણુ થઇ 
પે છે. હનિયા (સ્ફ્રોટલ ાર્નિવા) મર્દીને ઘટાડે છે, “ર્પ્યર્‌' 


જર્ાટમ' ની અદર ઉતરી ષડયાથી, ખાજે વખન ગપ્રાણુષાત યણ પડે , 


જે. વિર્ષર્શાકેત હિન થવાતું એ એક કારણ્‌ ગયા છે. કેવી રીતે એ 
પર્‌ીણાંમ આવે છે, તે સર્વા [વેરો વધુ હવે પછી, 


શાળી માછેલી નસનુ" ફુંગાઇ જવુ*?--એને તિના 
* સૂર્દ્રિસિલ ” કહે છે. ' વર્કાસિલ” ઘર્ણું કરીને “રકટમની ' ડાળી 
ભાળુએ યાય છે.* બત્તે આજુએ વેરીડાસિલ કે!૪૯૪ વતે માલમ પડેછે 
શડ્કિસિલની પિડાદારીથી પુર્ચ એ દે ખરેખર નપુ'શક બતનો તપી, 
પરતુ એ બિમારી લાગુ પડયાર્ધી જે કાપ તેતે ખમવુ' પડે છે, તેથી 
નૈતા મન ઉપર્‌ એવે તે! અ અચુક છાપ પડે છે, 3*-“તે નપુ'સફ થયે 
છે; મા તેય તે નપુંસટ તે! નવષે છે; અથવા તો હવે ૬3૨ તે નપુ'સક થાઇ 
*૪શ.” દરદીનર મમ ઉપર શ્યાવે! ્વસુક ૭ાષ પડપધી, તે ખરેખર 
નામરદ જેવોજ પોતાને બનાવી દીપે છે. અને ન્યારે તે [પડકારી 
એપદ સર્જ્પત સારી કરે છે, ત્યરસ્ટ તેન ભગતની કુર જતી 
શેડ છે, સ્યને તે પછે! યતાની બ્ય્સ્ક્‌ હતમાં અવી નને .છે. 





* 553120 ઉડ સેલદપ૩ડ દે ક ઇટન્ક 
યદ 











૩૪૫ 





પુ3્ષ-શાસ્મ, ] [પતર્પપ્ 


બશ્ઞાસ્ટેટ ગ્લૅન્ડ"ની બિમારી--પ્રોસ્ટેટ મ્વન્ડમો વાં 
અન્ત ર01 નપીં એ પિંગ અનેક નતતી વિકાકારીને અઈમત 
મ પડે છે, ૧0 દર એ “ ઝન્ડ' મોટો પપ ભે છે. કોઈ? એ 
ક્યન્ડ' ૧૫૨ મોન્સ ગયાને રકે, અને કોરવાર એ ભિશ્ષૂષ ગળાને શિમ 
ના ક ખે પ્વેન્ડ'ો તલાશ પપણી સઘ બિમાડીબ કશી 
શદ વક હોમ 3, ગતે રેમી પુરશ નમરદ બને કે. એ પે આમપા 
ખક 11મા જશ વ્‌' છ, જો પિન્પમાં લોયી પા આવ્યાથી, તેમ 
14 નાહ ભાય પામાથીં, પૂમ્મતો કામ ૬ બાઢાર ભદ ૧8 છે 
*-1 131 માદ? 1ખત તે તે॥ હાલતમાં ર છે. 
પૃડમની ઈદ્રી ઉવરતી ત'મ થામી (--થગે તરિઉઃ 
મ્્નામમ “કડુ બા પરક કરીબ ધર ચવાયાય કઈ 
11 ૬૪₹(1 13માન કવા છે, અટ ડી? મે અડગ પુ કો # 
ક ાારીત સહેવા? મૂતત ' રધાથી થઈ શય છે, જે 19૪ 
ક? નદમાં શળ મય છે, એ વાશે વધૂ હવ પી 
પૃડનની જમ -વમની મસ્ટ અતે સામ/તેો તે0 95? 
ક ૦૯૮. - ૫ ર૨૬૦ જ ડમી વામી ઉમટ મઉ” 


સહા 


હ -. ૦૪૦૭૦, ૬ થત?! ક ક મ પાયાની તત? 


“રટુ* ટત ન્ક્આ્ત ટગર ૧, ન. તતા નરા સેતી વમત્મ ય 7 





« ક.જ.5-૬ 9%. ૩ ૬ *.. યક 7** ૬2ના ૬.૫, નળે તે €#/418:2' 
મ જજ “ટ ““-*3ન્‍- ૪૨૫૦2: પતી ત 
ક. ઝક કુ. થા ભ કટ ૪૦ ત ક 
જ 2,૦૦૦ કક ૦ ૦ તે ૧૨ 


જે 


કત *-_ ૦ 39 તં ફ# ૯5, 


*૦૦૦1 '#, ૨૦ 


જ કક અઝ. ક. 557. ૪ ડરી 
* *? યવ 
ન કજ. 8. પ #૪-- 9 %10# «4* 


નામદરી લાપ્રુ ષાવાતા મુધ કામત, ] 1 પુર્પ-ક04, 

વ્યબિયારી છ૬ગીઃ--ઞતે તબિને. ' શંદ્યુક્વર દગ છ 
(#£%૪& ૪૬૯૬૦૪3 દરે 9, ૯૬ ખાહાર વ્વભિધાક્‌ નામર્દીતે ૬/ન્‍૫ 
આપે ૪, દારી છ'મીમાં 3 પરણી છ'દમીમાં ૯૬ બાહારતો નિલાસ, 
પુકૂણને નામર્દ કરી નોંખે ઝે, એેઠલુજ તદિ,પખુ સામાન્ય ્ાોબમતના 
નિગાડા ઉપરાંત એકાદ શારિરીક બિમારી એવી લાં પડે છે, પ દર્દ 
સેવી હાલત્તર્મા છવતા કરતાં મરવું” વધારે પસદ કરે છે, એ તિમે 
વપુ હવે પછી. 


પરહેજ છ_'૯ગી$--ગને ૪ગ્નેછમાં “સેંપ્થુઅલ-બખ્ઝ્ટીનન્સ 9 
કરે છે. સ'સારી જીદમી તછ રેઈ બિદ્ડુલ પર્તેનટ રહવાથી, તનને તેમ? * 
ગને તેકર્સાન યાયે છે ઉ લાજ થાયે છે, એ વેદક ત્રિદ્વાંતોમાં એક 
અતિશય ચસ્યામેલેદ શ્ને મતદેરીવધેદ સવાલ થઇ પડપે! છે. દેટલાક 
* વિદ્વાનોનું ભત એવુ” છે, કે સુ પરહેજ છી'દગી પુરૂશતે બાજે વખન્‌ 
* બિદ્યુલ નામર્દ બનાવી મેલે છે, યા તો તેતે ફમજેર્‌ અને દુખો 
અનાવી દે છે. આ નામરદી કાઈ વાર્‌ તકલિદી, તે! કાઈ વાર જધુકની 
રામ છે. એ વિરો વિસ્તીખું વિગત હવે પછી. 


"કેટલાંક દરટાથી લાગુ પડતી નામર્રી* 


નામરદીના આ સધલાં ગપ્ર ફારણે! ગણામે છે, કેમકે ગુમ 
"શરીરના બ્રાગાતે લાર પડતી ગુપ્ત બિમારીને લીધે નામરદી જન'મ 
યાંમે છે.એ સઘલાં દરદોને પિછઠાણુવાતી રીત તથા તેમતે સાજ 
કરવાના પલિખ્તે, અને તેવા દરદીની સાર્વાર વિશે હવે પછી બપાંત્‌ 
કરવા પાયું છે.તે બાબદ હાથ ધરવા પેહલાં કેટલાંક શારિરીક 
દરદાતે લીધે નામશ્દી લાગુ પડવાનો જે સ'ભવ રેદ છે, 'વૈેતી ઉપર્‌ 
થપદદની નંધ અતરે લેવી જરૂરની લાગે છે, કેટલાંક. દરરો સીધી યા 
આડકતરી રીતે મુરશેમાં નામરદીને જન્મ આપે છે. એવી રીતે પુરૂશને 
લુ પડેલી નાંમરદી કાઈ વખત બિલ્કુલ સાછી નિ ચાય ચેપેવી 


ક;“ય્૪૩ 


પુરૂષ-શાસ્ષ.] [પત ર્‌પ્‌ મુ. 
રેયપ,તેો યોક વખત ચાંપતા લાપેક સ્ક સીપાથી હને 
રોફ હાસસ પામે છે. તળી એવા દ્રે દરદીને હોપ વાર નિશુય 
નાપ્રક્દ કમે નાખે છે, તો પ૪ તાર પકત કમ”ેર્‌ બનાળે છે સિચવ 
૬071 ડુમપ્રતે નામર્દ ધા કમળેર બનાવી રીયે છે:- 

પર્યાભટીસ, જાલીલ ( પર્નિશ્યસ ) એિપિપા; બરડાતા 991 
1૫% મેન્વતે બેવ પુમવો, ભ્યૂકિમિયાં (યાને શમર પાઢેવાં 
વેફીમાથી નના માય તણું ખિકુ)ડ એમ થઈ «વુ'); બંડીસત્મ * 
હેીશ, 3 પેપડિ-પ્િરર; ટવૂબમ્પયવેપસિસ, ભબેસિટી ( %1પ? 
નકાવેતમ (૬9મો લત ), શિન્ના, ધાસ્તી; વિચાર- વતે શ 1 
કક, બારીમોબાઈપ માડીપા મેઠવમાષ, વિગેરે, 

ક કાઈ નછી સમમ/વાની ભુવ કરવી નહિ, હ 0૫2 4 59 
ર૧૦ ૬૦તા પરીણામ તામર્તમાં આવવાં? ન'ભ, પળ ત 
“ન મત પ્રમત અવા પરીખમ ભાવવાનેો મોટે ભાળે દ 
9% ૭, અતે એવા પરીકામની પેરલાક તબિબાએે તધ ૧ 


# જ 
2 *37 ૪/૫૧ ૪ *, 


જદ જડી તતા ૬૩મી લાહ પડતી તામરરી- 


(૧ ત? ૬. જમન, પુરળમે નાનમ 1? 
“ર; 39 “. છેહ ત 1તર, ૧૦વા નશ ૧* 


* ૦૪ *# &#2 દક ક: ૬૦ 312 અમર ક? 1, તે તશ* 





ભ *-ટ અ*. ૯ ક 2», 4૬૬ ક. ન્ન ૧૯૨૬ તમ 1 
૬.“ મક્કમ જૃ-*.૫ દ'તન બ”. જાગ ઈ 
“૪5.૮4% કે ઘર ક હ, ૪,445 
ઉદ ન ન ક ન ઝક “૪ 

રૂ ફક જા 5 ફા્ય: નવ ક 


ક ક જ કઝ, કઃ તેન કકમ 

છ ઉન ન ,ન્‍ કિ 
“ફૂ; સક ૪-૧ ૦૪૦. ફે. ૦ છે; જપ 
હિ 8 


નામદ્દી કમુ વડવાનો ગુમ કારણે, ] ઠં પુશ્ષન્ડા, 


જદી જરી લારણીએયી ડા પાતી તપધર્રી. 

ચિન્તા, #₹ન્‍તલ મ્યતે જેદ્પુત કે પણ્‌ એર બેવી સાગપખીગોા 
છે, 3 જે પ્રશ્ર ઉપર મણીન ખરાળ અસર કરે છે, શિત્તાના 
સળખપી હાંસલ પષેડી તામર્દી કરીખી સધી શંદે નદિ, તેવા 
પ્રકાર્તી જ્ઞેય છે. 'પણીક વખત એવુ ખતે છે, કે મતની નિન્તા 
સમુલગી દૂર યતા, શુષ મમેલી મર્દી ધીમે ધામે સતેજ યાષ ૪, 
પણુ તેતે આગલ જેવી સતેક7 અતે તિજ કરવા મટે લાંબે વખત 
સુધી અમુક રીતની સારવાર કરવી પડે છે. . 

ક વિદવાનેઈને લામુ પડતી નપ્મરરી ! ડે 
વિચાર શક્તિતો! ચાલુ ઉપયોગ કરનારા માટે જણુવા /જેગ' 
* “દાખલ એ વરો તોંધાયલા! જયા છે. ઝ્ાવિણુ ગણીત શાસ્ત્રીઓ; 

વિવ્વા હુંનમની શોધખેદલ કરતારા વિદ્વાનો; અને મહાન દિલ્સરે 
વ્રિ33 વિચાર શક્તિનો ઉપમોગ કરનારાએ, જેએ રાત અને દીવસ, 
પોતાની તમામ મે!૪ શેખ બુલી, પેપતાની શોધબએાલ પાછલજ લાગેલા” 
જાપ છે, તેઓ પ્યાર અને ઝત જેવી ચીજને બિલ્કુલ ભુલી ગમેલા . 
જણાયા છે. 


નામર્દ બનેલા એક ગણોત શાસ્રીને લાજી પડેલી 
નામરદીની વિચીત્ર કૉહાણી ! ડક 

એક ગણીત શાસ્ત્રીના બાબમાં જાણુવા જેવી વાત અ વાસે 
બતેલી છે. તે, એક કાબેલ ગણીત શાસ્ત્રી ઢતેઇ, અને પોતાની વિચાર * 
શક્તિને હમેશાં ગણીતના અઘરાં “ ઝોબ્લમ' પાલ ' રેંકતો - હ્તો. 
દીત્રસતી જજ્તલથી કોરેગ ચહ તે ન્યારી પેપતાતી પ્રિયા પાસ જ” 
ચોતાનેઃ જીવ ખુશ કરવાની તજવિજ” કરતો, અને ન્યાશેખી તેની પ્રીયા '; 
તૈને મનાવીને મિકા શખ્દો બોલતી, ત્યારે તેજ વતે તે વિદ્વાનને, 
કાઇ નવાં પૌબ્લમતી યાદ દ નહડી આવતી, ક તેજ વખત /લુરતજ “તે 


સ્જ્પ' 


(ય ર બ 


તેની પભન તમામ હાવભાવ અને મ્ોહબતને નલી જતે, ભરે 
સપૂત ૬ 1 પ્રા, પોતાના રોબ્લમતો ચુકાદો કરવા, પતા 
“સ ર ૫ના જગ્યાએ તે ચાથી જતે હતે! 
ખો મેભાઈલથી લાગુ પડતી નામરરીઃ 
ખમામાઈનમાં મેહમાંહ કરનારાએને ત્રાડ તમરો *ે 
.1જ ત; ૨૩ ૪, તે અતર તેમના9૮ શ”્ટીમાં રજી ૩૨૧૫ નટ 
૫ 


પૂર્ત-શસ્ 1 


,/ 2ર 77:71? («મ 9૪ 7૪ 





હ 19(:#9191/)/ત * 
મ 000૮0૯ પા (/ટ૮૮ 1/7 /60 /દ.૦/૫/# / 
જે # ? ₹10, દા ૪06 : /તા₹9/4? ૬8577 «જ ર 
વલ 9, ડાઈ ઇચ મ 7 47" /%#૪૮//7/2 /મ%* 
“ક . . /# ₹9%, છ *રલટ દ ઇટ 9/ 1/067060/7 011, ક 


# *# ? ₹ 7/૮ #.0/: 7707૮9 // 2 #0/9/7૪ત૮ ૪% (79719 


શ *« «વ૪#7-# છ. ૬#₹#7#/# લ /#ત/ ત // #ળા 


* ૬57 :7-//#7:/*# ૭/7૦, 70 7972 9(/97” 


“- *#₹ ૧ શભ.ાલશ1ઇનામઃ ત 2. અદ! 
“૦૪૦-૦૦૪ 6.# ક. સપા. મ#કાાતેભાઈ 


કન “હ. ૬ ન /,5 27 6#1* (તન ન «શ ક7" 
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અત ક: / 2 ક (૪% હેનનટઃ.».3 





-“- 4“ ““““ઈ૪ૂવ ક ૦નફદ.જલદસમજ 
“ €૯-#**% 7% :«?*/ કઃ 
ઝડ -% ર૦: ૪% ૧% 4 ૬-૨૭ ' (ર દ ક 
જ. શક કુ ઝો ૨ “5% 
કકક ૪-2. - 27 ૬ ૦૦ અજ 
દ ન દત ૮-૬ 4 ૪ 


નપ્મરદ્દી લામુ-પડવાના' ગુમ કારણે. ) ' દૈ'પુર્ષ-શાઅ, 








મણે, તેમજ તેમની ,જાતી સુખાકારી ખાતર્‌ સુચના કરવાની જરૂર્‌ છે 
જુ;---“જેએ જનન શરીરને, લાગુ પડેલી કો૪બી જતની પિડાકારીના “ 
જ્ષિભે, [કોઈબી જુના જે નવાં પુસ્તફેપ્માં લખેલા તુસ્કાએ યાને 
પ્રિસ્્રીપ્શનો વાંચી, પોતાને લારી પડેલી કોઈભી બિમારી ઉપર તે જમા - 
વ્રવાની પ્રયત્ન કરરે,” ત્તા તેમ્‌ં કરવા જતા તે નજ્ા કરતા તુકસાંત 
વધારે ઉડાવી લેરે. ન્યાં સુધી પોતાની (બમારીનું ખરૂ કાર્ણુ તેતે હાથ , 
લાગ્યુ નહિ હરે, ત્યાં સુધી તેને કદીબી કતેઠ મલનાર્‌ નથી. કેમકે 
સઘલી ક્તેઠને! પ્રથમ આધાર્‌ દરદના મુળ કાર્ણુ ઉપર્‌ રહ છે, 'અને 
સઘલા' ઈલિેની ક્તેઠ, શરીરમાંથી દર્દના કારણુતે જડ મુળથી 
ઉખેડવામાં સમાયેલી છે. 


લ1૦ ડુધાગીર, _ . 
તા 5૦ઃ--મીત્ર સેહરખાંત, અ પત્ર જવળ અધુરૂ" લખાયુ” 
જુ. એ વિષયને લગતી પણ્‌ીક બીજી ખાખખદેપ જે અતરે પડત્તી 
સુકાઈ છે, સે હવે પછી, સાચત્ર “નર-ઝુખ-સાગર' સાટે અલાહેટ્દી 
રખી છે. કરતા. 





પત્ર ૨૬ સું. 


-ક9---શ--૬--- 


નામરરી. નેના ઇલાજ-અતે તેની સારવાર. 


જ 
7121131181 0 1300780. 
જટ 
કનમમડદ વાયક _- નનન 
[શન શમ? યુવા ડવા કાસ્પાથી લાપ પડે છે, તે મદદ 
8.૪ ૪૮ || ? માળા પની, 41 [3મમે મામુ પાતી 9 [િડાપાને 
16 7.0 અશક॥ થરા, વેત માટ બ ભાવ થખી, વૈદ 
મળવ રાઇના ખ પામાં માધ લેવા ડં મા ખુ 
,ન્‍ળ અતે ઈક કેન શામી જમે ઉ. 
4./6૮* // //7#* #017/6/8 (7 57//## /84: 6 (000714 0/ (૫ 
જ * શ 1%*77 ૨/1 અટફાઇ બજ. 


“ન્સ જતુ ઉતા મહશ 9 અરાવાા ક: 





9૯૦ ૬ «૯ ૧૨૯૦: ન અનક ડા ત વ જઇ 
# ૧૦ ૧૮“, *₹ન્‍ ૯? મશ“? અદ શ્ર” ઊક્ન મ્‌પ્ળ્0 સઝ 
સ્ક 


જડ ક 





*7 ૦ તકાળ, ભતેક દુત ી 


#.-* */ 4 . -.« ““ 1૬ ક 37૯) 
ક 


પછે ક. ૪... “ઝે. 
ન ટ ક «૪3 “7, ક ભન ૪ ફે? ૪ તત 
સ્ક “ “ »૪##- -“ 7૦7 


મ: ક» છડ જ હે 


“ક 


નામરદી. તેના પ્ેલાજનને તેની સારવાર. ['પુર્ય-શાઅ. * 





રીતીએને પડતી મુકી, કાંઈંક'ઝુક તાંધ સાધારણ જ્સોની સમજને_ 
પેશ પડે તેવી, હું અતરે રજુ કર્‌ છું. 


લાચુ પડતી નામરરી અટકાવનારા ઇલાજો. 
2187802178. ૧128&181533:. 
૧. મષમમાં સર્વથી વધારે જડરતુ' એ છે, કે જે જે કારણોથી 
પુરૂશને, નામરદીતું ' દરદ લાશ પડે છે, તે સધલાં કાર્ણેયી , તેને” 
“નણીતું થવું ધટે છે. એક ઇલ્લત કે જે માટે આ પુસ્તકમાં કછ 
સુધી મેં સેહજબી ધશારે કીધો નથી, તે ઈલ્લત, જે મેટે' ભાગે 
પ્બિનઅતુભવી અને ગાફેલીની ગક્લતમાં પડેલા જવાંન જીવડાઓને ', 
“ લાગુ પડવાને! સ'ભધ કેહવાય છે, તે, જવાંતેોને લાસુ પડતાં નપુંસકેપણાતું” ી 
' મેણું અને મેતતેબર્‌ કારણુ હાય છે. તે “ઈલ્લિત, જે જવાંત છોકરાઓને . 
તેમજ જવાંન છેકકરીઓને એક સરખી રીતે લાચુ* પડે છે, તે 
“*સિક્ેટ-વાઈસ ' યાતે જેતે આપણુ દસ્તદતરાજીની આદત કહીયે છીયે, 2 
“તે છે, એ પલ્લિત રગ્નેછમાં 8૬08€-૪1૦૪ ને નામે જણાયલી છે.' 
આ ડક્લિત નપુંસકપણાનું એક મોડું અને મોતેબર્‌ કારણુ જણાયું” 
--જે, અને જવાંન જીવડાએને એ ટેવ લાચુ પડતી ફેઇબી રીતે અટ? 
કાવેવી, એ દરેક મા-બાપની, દરેક રિક્ષકની, તેમજ દરેક સ્યાણા 
(અતે સમજુ મિત્રની, અતે દરેક ્તાબબની પવિત્ર ફરજ છે. ' 


૨૦ 20071025 ૦1 ₹81-018%313. રાતને સમે ૨ સ્વપનામાં 
, જતી ધાત, જેને હિન્દી હકીમે। “ શયતાંની-ગફલત ' કહે છે, અને જેને 
તબિખે! “ પાક્યુશન્સ'તે નામે ઓલખાવે છે, તે ફરીયાદ અગર ન્તે 
“લાગુ પડી હોય, તો. તેનો પલાજ એકદમ તાકીદે કરવો, જમકે વખત 
જતાં તે દેહની શક્તિની ખરાબી કરી પુરૂશને નામરદ ખતાવે છે. , 


સડ 52281%*0૨1ર002&. સ્પર્મ ટોરીયા, માને ધાતનું જવુ”. એ 
' -દ્ર્દ જે લાચુ પડયું હોય, વોતેને કદીબી નજરું સમજ લેઇ ચલાવવુ 


3૪૬ 


પુર્વગ્શાસ્તર. ] [પ૧ ૨૬ મુ- 





દહે ખત વાત હે ૧ ધણીક વાર્‌ એ મિપાકારી તરરૂ ##વાંન મડે 
ગાત ખેચા તમાં સ એ 1પિકાકરી તર્મ પ્રકારની હોમ 12, 
મ ભટી તેતે ઈૂ॥ સમજી ગલાવી વૈય છે, કેમડ એ મારી 
પ મમી? ગા તરફ ધીગે ધામે દરદીતે મસડી ઝવે 9, તૈતેઃ 
પવવ શ તય હેતો નથી. એડવા માટે એ મિપારીનું સેહજવાં 
જેન્કિન્ઝાઈ રાઉ રાબેવ તનિબની સવાત સરી, પા પંડીત થર] 
વ. * ૪211 ગુક;] નહિ. 
7. ૬3૫૦૫૫0૦૪૧, વોનાયા. પ્રમેહ મા પસમાની ધિમારી લાય 
૧ ૨ ૨ પર ટપઉતા ₹વાજમી, વયા ઉદ ઉજાળી સારામાં 
ન વ કછ છપ, ગતે ભરમે બેશ ડને તમ'તે 
1૨ તનમન ન ઈ તોળી તેથી મળાય પરી એ! 
મ“ 1 માનનિય, તેવી મળતુ મિમાર હો પિ? 
હ: # ૪₹.ક અને અત માતા આમ ભત છે વ 
હ ૬* ૬5, પ્રનક વાં *માનો ચેપ અમરત (004 “થશ 
ર. ૨૦1 * ,॥ છાનવતા શાસ તેમ, ત જાન કવ, કે વય 
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-નામમદી. તેના ષ્રલાજ-અને તેની શપરવાર. ] ( પુર્વ-મામ્મ. ' 


નળીના પાછલા ભાગમાં લામ પડી હેમ, એવુ એ દરદીને, મા તો 
તેની સારવાર કરનારને માલમ પડે, તો તેના વાજખી ઈલ લીધા ' 
વિના, અને તેના ચેપના જંતુઓનો સમુલગો નાશ કીધા વિના, ૬૨દી 
સાબે થમો. છે, એવી આશા: તેતે કદીબી આપવી નાદે; અને જ્યાં 
સુધી દરેક રીતે દર્દીની. યા તેની સારવાર કરનારતી ખાતરી થાય , 
નદિ, ત્યાં સુધી તે સાજે થયો છે, એમ તેને કદીબી જાડેરે કરવુ” 
મદ. આવા પ્રેકારની બિમારીના ને ચાંપતા પજ્િજ લેવાતા નથી,, . 
તો અત્તે દરદીતે એક, દડો નપુંસકપણુ લાગુ પડે છે. 


૬૨૬ સાજી કરવાના પલાજે અને દરરીની સારવાર, ' * 

હ ૦૨૪૨&૧17# ૧0241312). ડુ 

[૧] આગલ જયાવ્યા પ્રમાણે નામર્દીનો ઇલાજ કગ્વા પેહલાં, . 
દરદીતા દરદતું ખરૂ કાર્ણુ તેતી સારવાર કરનારે પેહલાં શોધી કાઠા-- * 
ડવુ" એઇમે છે. કમકે કાર્ણુ જાણ્યા વગર્‌ દર્દના' પ્લિજ સુચવાતા,, " 
"₹ થઈ શકતા નથી. [૨] દરદતું' કારણુ એક વખત્ત 'નષ્ષી કીધા 
પછી, સારવાર કરનારે દરદ કડલાં પ્રમાણુમા આગલ વષ્છુ' છે, તે મ 
' ની કર્વુ' પડે છે. [૩] દરદનુ' પ્રમાણુ *તણ્યા પછી, દર્દીના :, ! 
જનન *શરીર્તી હાલત, “વી છે, તે તપાસવી ઘટે છે. અને છેવ્રે ન 
[૪] દરદીતી સામાન્ય તબિયત અને ત ન્દરોસ્તીથી વાકેદ્‌ થવુ' સ્‍ેઇમે છે... |; 

પસેમાનીમાં પડેલા દરદીઓ ! “પેટન્ટ દવાએ।,? * 
વાન રાખવું, % આ સઘલું થયા વિના દરદીના દરથી, તેમજ” 
તેની હાલતથી દર્દીની સારવાર કરનાર કે ઈલાજ કરનાર વાકેફ થઈ . 
રકતા નથી. એ દરદ લાગુ ષથયાથી પશેમાની અદર રીબતા ઘણાક , 
દરદીઓ એટલા બધા તો લાઇલાનટ થઇ ગયેલા હોય છે, જુ તમા. 
સતી જાતની પિડાકારીના શાસ્યુક્ત ાંલાશ્તે કરાવા 'ે કરવવા માટે, * 
એકાદ ખાસ તબિબ પાસે જઇ પોતાની ખરી હાલતને! ઈલ ' 


૨૫૧: 





જ 


પુમ્ય-શા. ] [પ્રર્મ 


કરત ખદ. તેગ *પેડન્ટ' દશોની ઉપર આંધધો વિષ્તરથ 
મૂડી, તેનો ઉપપોન કરવા માંડે છે; અને તેરા ઉપાયની અમરની 
કહા ભતા મીર ધરી બેસે છે. પખુ તેડવા એ દલી હપનપાં 
જ જે મશ વશ રરર બિતરાકજ મળા સખે છે, તેતો શઠઇ ખો 
વ્મ ૬રતને રોતા તમા. 


"૫9૭50, ડુ મારી ડિશદમડિત ખોઈ દેવો હે એમ મતે વાગે છે, 
મેગ્જાની ૧0 ઉર શાફ જે! 'પ્રિમ્દીપ્તન' મા? મારે મપ્યી પાપનો.” 
ખર ઉન ૫૨, ધણીક વમ અર વિમા હેન મઈ જે 
(9 ઉ **॥ ૬૨૬માં ૪તાજ કતાર ધ ઉપર ઘીને પાક 
મ ૫1૦૫૧૪૫1 0, મત વેઝ ”ેબી 9માં ઈ, અતે જગી ૬૧1 
ટ,૬૬1 # [સા 5૪. 182 અગકા કડ દાવા શાપ ક 
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વા $ઉ#ન્‍ઃ ૧ જ 'વેહ ક કકને ૭ બ છે. ૭) 
ઇક “ક “ડોબ્શકા સક જફનથવાડા. ઈતતટઃ વે 
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નામર્દ, તેતા પ્રથાને તેરી કકાર. ] ર ધૂકપ-ફાઝ, 


પોતાના દરો ઇલાજ દશવવા ગદશ, ઉલટે ર્કે સ્તર નેમ 
જાડામાં પો 9. દ 
- એક તવાઇ જેવુ' અખેરીકન પ્રિસ્કીપરાન ! 
કાવી પેટન્ટ દવારકાના ખાખપાં, પિલાંત તખિખ પથીક એક 
«તખુપા ભેગ બોપાછું શહર પાડે કે. ત લખેસે પ:-“ઝ શખ્સ 
ધરમગ્રીપ્ઠ ખની પર્માષિક પુપ્જ્ વેયો મવના #રદીએના જવ ઉગાડવા, 
શ્રાટે ખાઠાર પાપો, અને ગેવાં કાતીલ દરદોના ઇલાજ, ઈન્સાનની રીબતી 
જ'દગી તશદ દાને ભાતર તે કરવા નિરશેલે! છટ” એવી છાપામાં #તદેર. 
ખ્બર છપાવી. તેણે બધ્ુષ્ ગોળીઓ અને પીવાતી દવાએ! * 
લામણુ, ક્રી' અતે અસય એવાં દર્દીબા તે દવાથી સાન્ત' 
“ષરપાં છે, એમ જવી કેટલાક ચ્રગ્સોની તરપ્યી મળેશાં'પુરાવા-પત્રે।. 
સેમના નામ સાથ ખપાલ્યાં, કે જે શખ્સે! દુનિયામાં કદીબી જન્મ પાંમ્યાં ી 
હતાંજ નિ, વળી પન્સાંનની ખેટતરી માટે ફકત દયાને ખાતર જેગાની. 
ખાએસ રાપ, તેમને એ દવાનો ' તુસ્કે' (પ્રિસ્્રીપશ'ન ) કાંઈબી દાંમ '' 
લીધા વગર, તેશે મુદ્ત મોકલી આપવા નહેર કીધુ". એ તુર્ક મજ- ી 
પર્‌ તખિખતે જે ગ્રલ્યો, તે નિચે પ્રમાણે લખેલો હતો :-: 
કુ 774૮? / €97#0ડ$ 1/0281#* 
૪27: ૦/ 52127030 દ ૭//2₹ત, 
₹7ઘટ૪ત્તે તટ7ટડ 7.£2/0&6* ક 
- _ સતત €0#400૮ 2/૮7600:, ર 9- % 
 એજકુર્‌ પર્માયિક ગ્રહરથે અ તુસ્કાતે માટે ખાતરી પુવકુ” 
લખાંણુ કરી, કેટલીક સુંચના કરતા જણાવ્યું, કે તુસ્કામાં લખેલી સધલી 
દૃવાએપ સ્વચ્છ હાલતમાં: મેલવવી મુસ્કીલ પડે છે, “માટે દેક્િણુ 
'દ અમેરીકાના જંગલોમાંથી તેણે તે દવાએનો એક નાટતે જથ્થો 
“ ૬ ખાસ શ્રગાવ્યો "છે, અને .ન્ને દરદીની સરજી ઘરે, તે. મ્યુ. કોલર ' 
જતે પયાસ સેન્ટમાં, ટપાલ ચરક્તે તે તેની ઉપર મોકલી આપશે. 
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પુસ્‍્પ-સાર.] [3૨% 


“્ન્ગ્ન્ન્-ક-ન-- .૦---** 


ક ન મુ કુવારો હેય, મા તો પેર્બેમે! હોપ. જાતમાં મેરી 
કુ યરણુ ચનો 4તે, પગ વરશે થમાં રે ટેન તેય 
મુકી દીધી ટતી. કામ વિલ્ઞાસમાં તે (5સર હૃતે!. તેને મમેવવી વિમા 
લ્રાગર પડી હેય, અતા તો(નદિભી લામ પડી હોય તેઝાજ મેહા 
કરતા નથી તેતે ઝા ગિંત્તા કે ફિકર જેડું કાંઈ નથી, સે 1 
સ'સારમાં મૈઠ્તત, કાંમની જનક, અને ખૂટપડ ત (9 જવને 
કરવી પડે છે. તેતી મુખ? સાધારષમ્‌ં છે. રાતના સારી રીપ વેત 1૫ 
આવે છે; અતે નિતરેઇ તે પોતાતી તેકરીએ «ળે છે. જેને મ) પાર) 
કેળુ કાઈ શામતું નથી, પખુ આજ ઘમજાય એક ૧8 મ પેન 
એન્‌' લાને છે, તૈતી મરી ધીમે પીને થાઈ મ) શો 9 
પ્રઝગ સમે તે સુશ્ત 2& છે. ધાતુ તહાળ પ્રક 33 છ, કા હ્યહ 
શેના જેવી બીજ દકિકત એક દરદી જેક તનિભ આમ ર ૩ઇ 
નાધરદીના દીએ મેળે ભાતે એ જ 10માદ 9201 આવ # ક 
કેવા દરદીને કેવી રીતે ઈલાજ કરકે? અવે તળી 10 મારા કથી? 
જવાન ઉમરે કાતેથી તામરટીતા કરાશે 
ગાતરવ જબાવ્મ જેરી સપ 4» ઝવ? શજુ 
ક, અતે રની માદ તૈ કર્ક 1ધારેબાં 94. હે? ૬૫1, 
દિશે * પ્વાત કમેરા ક પવત. જકઃ ઝે 
ર--રાહાત અહે આશક;- રથ 170 રટે, * ક 
જક ્સ્રીમાં હિર વેજ વર ઈ 
પ 66 કે 


ફુ*,31#. કુક 


૧ ન કત 14.9. 
1૧૬ # 74 


જ. &પ-. તેરે અજપ છકે 
પધ દેકક્મ્ડ લાતવીં નાન: 592. 


“૦2.5 ક દા ફેમ જેકે તેન 2૪૬-૧૫૮ 
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કન્ડ!. 
કે'* 


હુ # છીક 


નામશ્દી. સેના ઈલાજ-અને તેની સાર" 1 


* ૬ર પાડવી નહિ, કેમકે ધણીક વાર્‌ ૩ 
ફરીયાદનો છલાજ કરવાની ખાએસ ફરે, _ 
મુદ્ત પરહેજ રેહ્વપતી ૬3જ, પાડવામાં આવે, 
સસુક્ષગા શક્તિડીન થઇ જામે છે. અને જે થોડી 
જ, તે નતયુષ્ની ૦૮તી “હે છે. મપ્ટે એવી મોટી 
તેમની મર્છ ઉપર્‌ ફાખુ રાખી, તેમને મધ્યમ 
#પરમાવગું, ધ્યાન રાખવું, કે દરદીને બીજી કોબી 
ફરીયાદ હોવી જેપઠયે નહી. છુ 


ર્‌--ઠ'૩૫ પાણીની પીચફારી$--એ પછી દર્દી 
નળીર્સા કડા પપ્ણીની પિચકીએપ મારવી. પિચકારી મ' 
વાપર્વુ* હેય, તેમાં હમેશ થોડીક “ખોરી:  ૦*”'ના 
“તાહિ. પાંણી ઠૅકુ હેણું જેષ્યૅ. ત્રણ ચાર પિચ «2 _ 
પિસાબ કરવાની ફરજ પાડવી, અને પિસાબ થઃ '”', 
ચાર પિથકારી મારી પિસાબ કરાવવી. આ ર 
*:,ાગ ઉપર, તેષજ “પજેક્યુટલેરી-ડક્સ્સ? ૨ 
, થવાને સભવ રૅહ છે. ફરીયાદ જે નરમ ૪ 
'કિસ્મતી સારવારથી સારી અસર યતી જણાશે. ર 


* * 3-ામ3-દરદીને ફોલબી કિસમના દર્‌ કે .. 
પાણાંથી પરહેજ રેહવાની તાકીદ ફરવી, જરૂરની છે. રે , 
પજ ચટાકેદાર. એરાફથીબી પ્રહેજ રેહવાની ભલાંમણુ કરવામા 
૪-ચસાઇડ્ાજ્ેરડ-પિસાબતી નળોતે દડ લેમજ ગરમ પા 
“સક ' કરવા માટે એક ધણુંજ જણુવા ભેગ રથીઆર' યોજેલ છે. 
ઉપર જશુહ્યા ગર્ગ પિસ્સાબની નળોતે “કાઈ વાર્‌ ગરમ તેમજ કુડ 
પાણી'૧ડે ચાકુ ધોવાની જરૂર પડે છે. માટે એ સાશકફેર્નો ઉપયોગ 
તબિબોતેજ કરવા દેનેદ ઘરે છે, કેમદ ગરમ અને ઠંડા પાંણીતી પિચ- 
છ સ. ક ૨ 
હ ર રૂપ૭ 


દ કફ 


# 


[૫૫૨૬૩ 


વુરૂવન્માસ્ત | 


નરજાલો અક દતે કમારે ગ્ને કેમ ઉપવોગ કહા, તૈ 
1 પઉખોઇઈ મશ. (1 સમજુ 9», 
નામરટીના પરગટ ધ્યાજે. 
પ ખપ ખા એ વિશરાળમાં ઉગત મતા કાઈ ૨4 
થર? ૨ : ૬ યાદાધેકવ? માળ મ્ગળ યા ભહામવત કરડા 


# હ ૧ થાત રાખત ૬ ઈ દ તમે! તેમે કના 0 
પ વૈ! 





“મા ઇં પજ લઝ થળ ગોક વજનમાં જો મેઇ 
રના યાના કશો અક, વ શડતિંઈક ફા થાતા પામ 
તણા પ્યા?અનેયાનભલ: 
મામ 8. 
ડિ 


કળાનું કારો રીપ શર પેપર, પ્ત 
(1 10મ ૮, 1 ॥ ગગુળા અતે મષ્પામું 
હ 1 ૧૪મન, *્ટ૬ 'ાપા, ત બશવ? છુરી ઈ 

"1 મમ નરી 
ત ઉમ 
મનજ 


૬# ૦% શદ ૪ ગા રામ મા ઉડાડ, 


4? ? ૧. 171% ક? વિતગનુભી?ન ત તમે 
4##46 મા જે" 





દ? “ ૬##* ઉમ. ઉનના 
3282 35425427 
ર કૂ. ઈજન ડવ ડન  ી 
રી ', $ *થ? ૬/74 #*1 119% 
ક થની #-કારજ-વ 
42 ઝે ને ટ. સૂ ૧ર % ૬૪ 

જટ, #૪૮૦ #“*#/#૫ [1૬/$ * 

ર ક વિ ઝે. 155 કઝ 
ડક જ, ન તત ઈ *₹“ કમામુવા 
શ જ જિ ઉ ૨ પદ 


નામર્દી, તેના ઈદિજ-અને તેની સ . 


₹**ૂન્-----."----- -ૂ-ન - 


ગએ ગોળીએ ઉપયોગ સાત 
ગમાણે અધા બાદ, દવામાં કંધકે ફેરફાર 
અ બનાવનારની નિચે જણાવેલી ગે'” 
*ર્‌ાસર્રસ, નક વામિકા, સ્મેંન્ડ *- 
આ ગેળીએ ચાકુ કરવી. તેતો ઉપમે 
પ્રમાણે દરદ્દીએ એકથી ત્રખુ ગોળી પાનાની ફરી* 
ગ્રમાણુ પ્રમાણે અકલાંનુસાર કરવે।. 


# 


કજ 


આ સારવાર દર્મિયાંન દરદીએ બિલ્કુલ પરહેજ 
* તબિયત અને તાકત સુધરતી જમે_છે એવું જે દરદીને. 
પણુ જે રાતના નિન્દ આવતી નહિ હોય, તો રાત્રે ' 
ર ઇપાયાશ્યમ-બ્રોપ્માઇડ.” ૧૦ થી ૧પ યા ૨૦” 
દરદીએ પોતાની કાયનાત, બાંધે, અને ફરીયાદના પ્રમાણુમાં લેત! 
આ દ્વા અને સારવાર દર મિયાંત દર્દીને સે - 
"હતી હોય, તા તેણે તેને! દલ ક 
£મિતરલ-વાટર? પીવું, દાખલા 
“અતે તે નહિ તા એતુંજ કોઇ બીજી 
ઉતનરલ વોટર જે મળી ર્નાહિ શકે એમ 
ઉષવેગ રાત્રે ખાણા પછી સતી વળાય ક 
“ કઉલવીસ ગ્લીસરાદઝા ક મમઃ 
આ દવા પાઉડરના આકારમાં આવે છે. કાબ 
તૈ ગાર આંઉસને સુમારે લાવી ઘરમાં એકાદ દાથ 
રાખવી, અને જરૂર પડવે, “અરધા આઉ યા 


ક, 


ફૂરવા માટે, એ 









* આ હામિયાના નામની ૬વઃ એ ગેરર ખત વેદક પળમાં, સુક્કા મરી 
ઉલ કરવા માટે મહાંત ગિત કળથી હની, પણ પદછવથી પણાડ તબિના તેનો એ 
રકિ નાબ્લ કરે છે, અને તે વાપરતા શલાંપ્સગું કરતા નથ. કરતા. 


૨ ર કેપ 


છ. ર ! (૧ 


પગ્નસ્માસ્પ, ] [પ૩ ૩૫ મ 





“દ જ અને ,મકાનસર પાળ લપરયી. પાળી પાં કેળ. ૧8૧0 
ખે ર પાશેડ. મેષવાદ સામત ની. 
ફોગફર્મ ગવ દ્વા નામરઉ 1મ?૮ કમતાસ્વીની રળીવાડે મા? 
માવ“ (1 19, શોસકરગ અપર બદરરીર પાકક અદ ગણે 
119 માફ ીકાયા ગાતમનાય હોપ, તો ષા બે 
“જવા માથા અઝ પમડ 3૨ ત જકદ પિશે મ 
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જ"? /* * / ૮77. 
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# ,? 
સમા ન્ન હાથમાં (/ રારા 
'« * મનમ સ્‍ક હૃ  જીગ,પધમાડા ઉ ગાખ 


(0? 7૨૭93 


પશ] 








3? દમાં? 11197 “4 #ન૦ (1૦ દ: “ક. છ 
પ 2#,739.205:* 8. 5 કત હે: 2 5 
ટ 4) ₹ # ૪: 0* 91 
ક જક જે જ 
ન હ ક :%%--#' ૨" હં દૂત 
તે 
* રૂ ૪ક ૪:04 9 3: ૪ 
ક 7. ફક. કરકે 
સ્ક ૬૯૪ : & 
મુ 1 











પ૪ અ, 
કકક કેચ્ઓ, “૪% ૬ ₹રુ ્ે 
હ ર 7 દ 
“હદ? ૪'દઉ દૃ? 33. કન”. ૦-૭ કદ 
૬£૪“** ૬ શમ જ 2૫4 “-*૬% દન જ કેક 
હ હ ક. જ મારેય 
જત જ કસર ૦ના, ન વક -મુક 
ક બ જિ 
કડક ક કેક દ ગા ઝરા ૦૨ 
મ, કૂ'ક૪, પ ,% નૂ ૬ુરેુેે૧ 2 ટ 





2 
($ ગ 





૧ 1 ₹રહ%૪? ૦૨% ૦.૬ 4% 





૧૦૬૧, ૬,5૬૬ 


“૪ ત ૬૦૬૯. ૪, "મધર 13ના ક ફ્ક્કઝજન્ા 


દડ 3(જાખુ 4-.%/* દર, 
ફર્યા પ્હયે કૌરની ધતરા પ શમ કવાાષૂ, 

ફુબનિનરનખ્ કઝા દ તત જપો. વાથ 

મેમ] (દઈ ક છમ પક કે જ હ ઈવ 


પ્ડક્ન્વ્તુ 
મનમા કાથા થામ”, ક્‌ વૈમલટ 9“: “65. 


૪ બત દાય 
શર કપાવી ખખારાં, કેકઇ પણેડિમઉણ તાજી સરમાર્શિકો કુ” 
બિન જક કીર તીડ કક વળ ઇં. ભધ ભમે ૧૯૫) પી 
ગવેલા ઈંતતા યારના 1 17 તરીઇ, ઈતના પના પસે કેવ શ 
પમાં ધાવે છે, 
૨ કટ્ીકતિન(-રીયનિન એ નપ-ોમિર ( બી દશા) પાવા 
“ખનાષવામાં શ્ાધ હે, મ્ટીક્તિન સડ ધુન કાવીલ ગોરે કે, ભમે 
તૈથ્‌ા તેના ઉપયોગ ધિર્તઅનુબલીએ ના હાઉમાં પળો પરેખમ 9ર. 
"થઈ પદે છે. એશા “પેક? પણે સાલથી યવો પટે ઉ, ૧૩૬૫ 
તે નૈદબી વધુ પ્રમાખુમાં લીપામી જેન' ઝર ચકદે છે, સ્ટ્ીકનિનની 
પ્રવાહી બનાવટ તરીદ ' લાઇયોર-રટ્રીકનિન-હાષ્દોસોેટ' તામેઃ 
જામેલી દવા છે, જ પીવાની દવામાં મેળવી ર૩ાવ છે. સકનિન, 
કે 8 ૨4૧ 


11 [પમ્ક્મુ 
પે“ યગજેપાે ૫૩૩૩ ૬૬ ડે મં સ મર્રોગની, પને 

૫ પધારે કરમાં (ઉપેશ્યા શ ગદા મારે પામે 
પળ જએ “પ૫ ॥ચનર્સાકમાં મૂપધારે થામ કે, રારીર કરા 
મ વધા 1૬ તરો ક પનિનય તાત ખાડે છે, 
(મ 1૫૦ કમવેડની કરીયાલમા, મળ સામત મળળ'પ મા 
* ॥9 હમેય 1૫૦૫ પે 





*દોકનિનમાં કળ ર શ હા શ દ ના ઉમ, ઉક. 
9. કમાયા પમા પણડ 

15317 ટટ્રીકભયાના ઊપ શી કવા તિય) ક 
-$#70 ય 





“1 વાના ઉાયાગ વિસા શનવભી; 
“ વ ૬ - ધધ ઇસ, વણ ભવ ટબમાં ભરવ 


૧ “૪ કપ પાગા” (* *કોનેન જવા 


* #* 7૬ # ૬૪1૪૮ “૬ હ મનમા મ. ન્પધઉ 

$ * 1 “૬ 2 ૫૪૧૯૦ 3 વન 9૬? *ક*૮1 

ક બુ * નૃ#?7 ૪ 1:11 1“, 3 ૬1 9:14 

', “71 પ ્ ઉન? તમ# ૫ ૧૬૦૭૦ 





૬ નત લ પપ ૦૦૪૦૮ ૬$ 


*.,# * /».# ક ૨૬: * 1 
ન આ ગક ?# ? ૬૦97 # ૬7૬31 
જ કક -. ક: જું? જ” ફિ “૯૯૪: ક. ક ૫. છ. જે હતે 
ન ૬ ન મ ક ૧૯ 
જિ જ. જે : 9. “% ક“ *ર ત: 

ક ૧ જડ ? 7 ડક ૧૯૦૪૭: મ 


ક ક. કઝ: ૬ ૪ છક. ૧૪ 


તામચદ, તેતદ કલઇ/-એઅતે તેની સરસ્વાર- ] * 1પુસ-યારન, 
* ઘૃચીત$ - જેમ જીકનિન, મપ્રનો 8 કામાંથી ગનાવવામાં શ્વે 
છે, તેમ નમા હી શિકામોંથી અક બીજી બતાયટઢ ળને હે, જે 'બુમાન 
નામધી ૫૮ખખેશી છે, ખમીન, મ્ટીર્કાનન જેટલી કાતમ અને મેરી & 
રાતી,નધી; સતે તેટલાં માટે કટલાક તાળિબે!, ભુશીનને. ઉપમોશ પષય્‌ 
એ ભિમણીર્માં, $ મી 3 પ્રતના વજનના ગ્રેમાખ્યુમાં, દીવસમાં તનુ વાર્‌ 
પ્રમાવ છે, જહલોક તમિએ એવે વખતે, દરદીને એક અઠવાડીયું 
“સ્ટ્રીકનિન 'તો ઉપયોગ કરવા ફરમાવે છે, અતે સાર્‌ પાંગ દીવસ * 
દરદીને કોરી પ્રકારતી દવા વગર્‌ રાખી, પાંચમે દીવસથી મશીનની 
ગોળીઓ એક અઠવાડયાં સુધી આપવી ચાવુ કરે છે. 


_./ ઝેનથરિરદીન$ --તામરદ્રીને દૂર્‌ કરવા મહે જણાયેલી દવાઓમાં 
અ “પનર્થારેદીન' નામની યા પણુ નનણીતી છે. પણુ એના ઉપષોગ ! 
' ઘણીજ સ'ભાલ એને ધણીજ સાહુચેતીથી કરવો! ઘટે છે. આ દવા સેન 
રૃશમાં થતી 'ન્ચરીસ તાની ઝેરી ગ્ાખોમાંથી બનાવવામાં આવે છે. 
એ માખા 3૩ર્ણકોક .19% ને નામે એલ'ખાયે છે, એ એવી. 
“ૃન્શર્દીન ? નામે એક'જલ્લદ ઝેરી તત્વ બનાવવાર્મા આવે છે. ગની. 
ખનાવટટ પીવાની દવામાં મેલવી શકાય માટે એનું ટિન્કચર્‌ બનાવવામાં 
ભાવે છે, જે ટિંન્કચર્‌ કેન્યારેદીસતે નામે એળખેપય છે. આ ' દવા 
_ કોઈ તભિબની દેખરેખ હેડલ રેહીને લેવાની ભલામષુ કરવામાં સમાવે છે. ! , 
નામરેદીતે લગતા ઈલિ જે, અતે લાજે તરીકે વપરાતી દવાઓની 
“હ પ રીષ-હછી ઘણી લવી શકાય એમ છે. તે સલી દવાએની તપાસ તેના 
* ચુષુદોર અને પ્રમોણુ સાથ હવે પછી લેઇરું, કેમકે આ નાંમરેદીની પિડા-* 
કપ્રીના સવાલને તેની ગારો ખપ્ઝુએથી તપાસવેપ ધરે, જરૂરને। છે.' 


 નાગર્રી રાટે વપરાતી નવી નવી હવાએ. 


છેલ્લામાં ક્્લ્લી સક શેધતુ' સર્પહેત્પ તપાસતાં અનેક નવી નવી” 
દવાએ ની રે શેધ, ર્દતી નામર્દીને સજવન કરવા સણ યઈ છે, 


3૬૩ - 





પુમ્ત-શાસ્ષ ] * [રામ 


તીન ફો ગારા ગનેનઉ નર દા જમેગા જેમા 
મ્ષ્ડી ખોળે 3ે ॥શમરરીનાક જ મા? 1૫૧ અપગ ૬3૧૬માં 
બેરા ઉક જગની મોધ સીરીથી પત પોપાન પર ડમે ગેમ 
પ્ત «હફ મ્મતાડે॥રીી ઉપાય કરો વિક પ! 
હ ધપા આર્મ આપક માડ વામક્યવાયેડ શગ્પેર ઈ. 
* ધન ૨, પર્તી[કન ૨ ધમિ, 7 વષન 

“(“ પવ ૬ કોરો ક મુર વામાં 


બાન ?9. રપ નરમ 1 યાયા (ન 
* 1 હારના ગ કક ટ વમ? અખા? 11૧3. 
ક # 1૪9 મૃ'કારીન ર5 


નામનાં અમેરીકન ૪૫1૨૪. 


*«છ1 ૨ર શાયાવસટકઇષ દ કકલપડેીનાં 





નન * ૦: [1 ન્‍7,ફા ના 1, દર ક ક 
ર “.':“:૬ 131501” 1: 1.11 કા 7 
તષ્તડ ચ ભવા :&127' હવાની અ ભમ. 

“ર “મ ફ#[' 


કુ 
પૂ કા 
* ક કે. ₹ % કટ" ૪? કે. ડુ? 
૬ ક. 49 *% ૬ ૧૬-૪૫૨-૭ 
૨ ક મટ # ચ રે ન 
ર કક ન્ડ ગ. ક. "૪. '# # &ન્‍ 
સ ક # * *-* જ મ? કહં 
* જ 5ર ૫. “વ. 
ક ઝ#.  - ક. * ૪. **ઃ 
# જ ક.*ફ'.₹ ક # ર 


બમરદી. તેના, ઇલાજ/-અને તેની સારવાર. | 1 પુ3્ધ-સા, 


જરૂર છે. ડાકટર શોબીનશન કહે છે, કે હું મારાં દદીએતે ખાસ 


કલાંમણુ કરૂં છુ,' કે તેઓએ પોતાના એરડામાં દરરૉકટ ૧૦ થી ૧૫, 


મિતીટ, બિલ્કુલ નગ્ત હાલતમાં ક્રવું. જે તેઓને દહી લાગતી કથ, 


“તો તેઓતએે હવાતી અબોળ કરતી વખતે કાંઈક કસરત કરવી, 


જેથી તેમના આંગમાં ,ગર્મી. આવે, અને દ'ડી લાગે નહિ. ડી 
/ ' , નામર્રાએ “વો! ખોરપ્ક લેવો! જોઇપે. જ 


ગોસ્ત એને શ્રચ્છીં મન ભાવતા ખખાવાં. જમે /રપત થઈ શકે, , વી 
આપા દીવસમાં એર્્ઝામાં શમાં ૭ ક્યાં ઈડૉ દરદીએ લેવાં. : 


' સેવતા પેહેરફ્મા ત્રણુ, અને આખા' 'દીવસમાં ત્રણુ ઈંડાં સગવડે લેવાં." 
"મેરી મસાપ્લાધી ભરેલા પકવાંતે! લેવાઈ શકાશે. કેસર, મરી, રાઈ એલગી, 5 


તજ, જામેપ્લ, ગંથ એ સધ્લાંથી, ઘણીજ સારી ગ્યસર્‌ ચશે, ને.” 
કાણ અડચણું કે સંધ્ર નહિ હોય;. તૌ લસનનેઃ જેમ બતે તેમ ' ઉપષોગ 
કરવો, “કેમે 'તેથી મર્દી ઉપર, ધણીજ સારી અસર થાય છે. છટા- 


* લિયન અને' યાહુદીએ!ને 'લસનને *મેપ્ટા શેખ્ખ હોય છે, અને * તેએ] 


તની અસરની કિમત્ત સમજે છે. પંત્રેન્ને તેને તેના વસે લીપે'પસ'દ 


5 ““ “. લા દુવાણીર. , 


", જેઓ માસકારી હેય, ત્તેએપએ જેમ બને તેમ કાચાં ઇકાં,* . 


કર્તા નથી, આં સધલાં માટે હછ વ્રણુ' લખવાનું, ધણુ' જણુવાતુ', ' 
“અને, ધાયુ' સમજવાતુ' બાફી રહું છે, જે માટે વધુ હવે પછી. 


પત્ર ૨૪ મું. 
-*$--*- -૦--- 
સ્નમાતસ્થામાં ધાતુનુ' સાવ મયુ', 
'પાનુ સામના *૬૫ જયા પ્રકાશ? 


૪૦ 
૪૬, 
1૫0£1,0₹1084૧ 
જી 
કાસા 
૫4 ત 4 ન 
(45 1 1૬ 3મનગના કન્યાન રય અ જ 83 
ક “રુમ રૂ વા1 તડ મારવાં 7 ૪ દા, તના 


3૨ 55 ૬ ૪ત્ા-્ા?ન્ાના શષ થક તદા મ; (1 દ 
ય “ £ ૬/૪” કાન 





ક ઝા -#કુ કરે “કાઈ મ કત #31: 
*«:* ૨ : /727'% 4649) તાન -રીમાં રી 
ન ૪. મે ઉ કેન. ત: *“૪%- મૂક 
* જ્જ ઝેક *%:% જ -;%-૪. 5. મ 
છ કેજ ઝે? જૂ ઝ#* કુ બજ. 
મે “કૂક કક 9" 
નગન 
કૂ ૪ મ: -?"- :* નટ જ. 
જ ર દ ઈ? ૬ 


રકળવશ્પાર્જા ધારવું કહવ મુ, 3 1 પ્ર્વ-#મ્વ. 






ઝમ 
ક. 


શમન રલ નિન્ધ્લાંવા જે કોઉ મ્વછાય્ધામાં કપ જે, કે 
બતાધ ધાર (ડર ોશદવકફ 7 હેમ ઉ. નય ગેરી રકે 
સાવ પતી પતે, ષત વષમ, દર્શવાંપ, પા આટાવી 
શકવા નધો. સકા સધી વિર્જઇલની ચળવળ પૂરમાં ટેપ પર, 
«યાં સુધી તેતે ' શોલ્યૂમન્સ' ની વિશાકારી તાય પે કે. શાર રીતે 
૧૬૩ તકણની ઉમરના રવોનધી છદ ક ગાતેર “દર, મા સેથી 
સૃપાળરમાવાસા ઘુકોરે જ ્રીયાદ લાગુ પક છે. ક 
સાદા મેવી દીય કર ઈ, ૧ પુર્રાને આવી રીમે ૧૮તા 

ધાત તેવી જેવો મરીની ગ્યાદાત્યતા અને તાકત કેખાડતારી એક 
નિશાખુ છે, અતે તેથી તે પુશ્શની રત્તે કાંઈથી નુકસાંન- 
કારક ઈ પડલી નધી. આ દલીશ ગમે એવી વજનદાર હેય, પછ 
તખિબી નજરે જેતો શ્ર બનાવ પણાજ અગ્રતને! છે, પમ 
મુરૂચાની નામદીંતું તે ખેક કારણુ ગણામે છે. કે 

સ્વસ્વસ્ધામાં જતી ધાત ' કચાર્‌. 

ટ નુક્સાન ફરતી નથી. 

2૫81010010 ₹078770%&. 

, # આપ વાત ધ્યાંત પુગાડવા ન્તેગ છે, % પુર્શના ખદતમાંથી : " 
એવા રીતે જતી ધાત, તેની મરરીની તેમજ જવાનીની ગોયા વસગ્તલ' 
આપનારી એક નિચાણી ,તરીફે ગણાય છે. પણુ પ્યૉત રાખગુ', કે અચુક 
સજ્ેગા 'વેચ્ચજ એવી ર્‌ીતે જતી ધાત પુર્શતે તુકસાંનમારક થઈ ' 

જાલી નથી, જનન અરવર્ધલોના લક્ષણા તાતે કાપેર ' એ ' નિયમિત 
તન્દશોર્તોમાં હેય છે,. તતો “એવી રીતે જતી ધાત ગુરૂશને, પ 









નુકસાનકારક થઇ પડતી નથી, ““ 


૧, એવી રીતે જતી પાત'નિન્દ્રાવરસ્ાર્મા જતી હોમ. . -. 
“૨, એવી પ્રીતે જતી ધાત, વારવાર ર્નાહે જતી હૈય: 


જ જે - ૪ 


!'(-શાગ્ન, ] [પવરણામ 


પ, એવી 2 જતી પાત પૈષ પિત॥વી સામાવગ્ધાં દ મિયાંત 
જ”રી કૈ્‌'ય્‌ 


₹ ખ 0 1 જવી પાર્‌ દરમિયાન વદનની તાડન મુસ્તરીમ 
“ય 

1 પ #તે જી ધાત ૬1મેમાન ખાન ટર અનુભવાશે જેમ 
'પહ ફે ખા રીવે પાણ ગા ૫, «મારે યૂથ 
૧૩૬ માથ :* વમ યી રરી ગયળાઈ ન વયા 

19 રશ 
થા “શત ॥ઈઈથયૂમતમ નએ તાળા કોડ 
“ક ૧, વતેયલઉનમા મતા ધાવ સાં હેરી તકક 
“ 1% 1 વષથ / 4 પા મર દઇ રવાના એ 
4 ૫131 ઇજ તતરાશમરવમ માનીન બાની ક” 


“* 1₹ ૬ ફાન 370 વ. ઇચ મ (રક 
74 ન્‍્વામાં 7ની ધાત કથા? ૦કગાંન ફ3 (9. 
14 27771,60 6 “6/7 /17//0%વ૧ 
8: “4 # 1 $ ૫ તત્વ 
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જ. ૪% # ફ #5 “2 નક! $#* ( (ત ૫૧ ૬ ૬૦૦% 
# ડી મ. 3- કક ૪% 

* 5? ડર - ક : #** જં -* 
ી - કઝ «ન #-રે-ક- ર ન 
7 ભ જે “૯ « % -# ૭ 

ન * જેક". ન 


'સ્વપ્ાવસ્યામાં ધાતુનું સ્રાવ થતું. ) “1 પુશ્ય-શાખ. 


કમ ત સ 000 000% સ 


* ૩, જે ધાતુ સ્ાવ'વિના મુસ્તરીમ બનવે'યતે! હેય. 
જ, જે ધાતુ, સવ કાંઈમી આનન્દ વિના ચતો જય, .* 
«૫, જેતે ધાતું સાવ પ્રેમ કે પ્રીત વિનાની સ્વમ્માવસ્યાર્માં ચતો હેય, 
દુ, અતે છેલ્લે ન્યારે દરદી જાગૃત થાય, હયારે પોતાને નબળો, 
નાસિપાસ અતે છત્ર ભિન્ન બની, ગયેલે। “અનુભવતો! હેય. * 


ખીજી ફાંપ્રબી અને કાઈભી નિશાણીએ ઉપરાંત તા હાલત - 
જ્યારે દર્દી અતુભવે છે, ત્યારે તેને લાય પડેલો! ધાતુ ' સાવ દેરી 
ખરાબી કરનારે! છે. એમ અટકલી રાકાય છે. તબિખો એ હાલતને * 
*પેથોક્ોજીક-પોલ્યુશન્સ' કહે છે. જ મ 

“પણુ અ બે માહેલી એકબી હાલત લેઈ ચશ્ઞાવવી, એ ન્તેખમ 
ભરેલુ” છે, “કેમકે પેહલાં ન'બર્વાલી હાલત, ક જેને આપણુ શે! દોશ 
દેઇ શકતા નથી, અને જેને માટે એવુ” 'ેહવાયુ છે, ' તેથી પુરૂશની 
શકિત 3 મર્દી હીન થતી નથી, તેને જતે લાંબો વખત ચાલુરેટવ। દીધી હોમ 
છે, તો તે બીશ્ત ન'બરવાલી હાલતનુ રૂપ છેવટે ધારણું કરે છે. ધાતુ સવની 
અધવાડીક સ“બ્યામાં વધારે! થતો. જાયે છે; સુસ્ત#ીમપણુ” બળરીન 
ખનનુ' જામે છે; આનન્દ બ્રષ્ટ ચતેપ જયે છે, અને ફાઈ વખત 


* દરદીતે નિન્દ્રયસ્થામા ધાતુ સપ્વ,પ્રસગે કાઈક દુખભરી વેદના થતાન# 


તેતે ઝપફીને ન્નગી ઉડવું પદે જે, 'ેમકે ધાતુ સ્રાવ થતાંજ તેને *અગન 
યા જલન? લાગે છે, અ! બનાવના પરીણામમાં સેવે બીજા નબરવાલી 
“પૈશોધાજક' હાલત દર! અનુભવે છે. બછટે વખત દરરીતે ર્નિંન્દ્મ? 
ધળુ સાવ કયાક થયો તેતું લાન વિક તેને કહેતું નથી, જમે વજને 
દીવસે સહવા9% તે ખરી બીના જેઈ ડદે છે. 
રીવસે થતી ધાતુ સાવની પિડાડારી, “ 
8108531. ₹0£૬૪310%5 રી 
જ્યારે ધાનુ અક દીવસના થવા માંદે છે, ત્યારે તેને ન'બે: 


૨૬૯ 


પૃર્ગ-માસ્ત ] ર ર્પ્શ્મું 

ડાયર -પાલાગન્થ ' કહેને . 1 શને મતો ધા તૃસાળ, 'ડ્િર 
વોવાજક નજ વષ 'પેમોલોજક' કનેવાય છે દી બતા જાતા ત્યાક? 
મતા ધાત મ 11 3 દર્રીને તમિષ, 'ન્‍યગમ્મેનિક શ હાષવવાકા 
ફ્રી ન'ક કએ છે બીશ શમાં બોયતાં અવ દરડીતા 
ઉપા કતા નેક ગડી ગો ઊ નેય ૬. 

શીંગ મતી ધાતુ “સવની પિ॥કારીની નિશી” ળા 
ચાવવામાં ખાય ૪. 


ટે 
હ 1119 અ કાખો તખવ :ઉ 
પ્્વા” 


1ન ન? 11 ચમર ત્‌? 2મ*૧111ના 
ભમે રીત કમાડ 
“4મે 3, 3 
શાનો 


“૦૬ #₹' આળસ પે: 
વા ॥ હુવા મયામ ખાવશય નાદેમવામી 
ક“? ક. હાહાકાર એગી ધી નવ મ 
«1 5૧3315 મળે? 





કન 4 1થ0 2 97 કમવવ ફર, મા 
# ૬ ₹॥ 1૪9 ફા, વાળા ની કઇ તમ 1 માય 





ર પ 11 1૨૧ ગ)1મઊ 94 3 ન્‍”મર0ધ જડ 

““*“*# ર મોહક ? ઉજ મા કશન, કો નમ 
ક પં “* 1 «ઇલ ગથરના ૯ ૪૬ વદને 
૦ ૪% #7» 6*,« 3૫ શ હ, અઅ (1 શ - ક 
જ ક ન જ 

ક **1$ «16; 76 ન“ 19૬ પ? (1૬ રે 4221 


1૧% ક» “ ૧૨૦, '., “4 મુ!“ ૬ ૬૬3) ભ 1 
કે જુ .*.#'ે,. જ 2: * “ક 0% 7. ૦ 4 
ક “ઉ” સક ૧. ેુ"કક જ. ૧ જજન, 
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તીત “ઉ. (ગીર? 
“22.7 #### 28: ૪ 


, સ૧માવસ્ચાર્મા વાતનું સ્રાવ થનું, '] રી પુશય-શાસ, 


કર્તા જણામે જ. દરદી પોતાની હક્ક્ત હતાં સાયે છઠ જુ :-- 
* તેતે ર્વપ્ાવસ્યામાં ધાતુ આવ સામ છે; તે આનનદ શતુભતે છે; 
ર ક વખતે લે સરતજીમ ભને છે; પરતુ ધાતની કં કી નિશાણી તેતે, 
આહુર્થી જણાતી નથી.” 


, દરદીની સારવાર કરનાર અપ રસંક્રિકતર્થી સુ'ચવાડામાં પ૫ 
અને તે તરેઠવાર અટકળ કરવામાં પોતાને વખત ગાળે ,છે. સેરા, 
એક, ખાહોશ તેબિખ એવા દરદીને ફેરમાવે છે, કેઃ-“ સહર્વીરના.. 
ઉ્તાંને વાર્‌ તેશે 'પેપ્તપ્તી પિસાબ એક કસ્યના થ્મ્બ્લરંમાં ભરી, 

' તપાસવા માટે, સે।કલાવી આરી.” 

' આ પિસ્ાબ ન્યારે કરી જાય છે, સારે તેમાં) । દરદીની, થાતું 
સેની પિસાબથી અલગ થઈ જટ દરાના રૂપર્મા ટ'મ્બ્લર્તે ટળીએ ફરી , 

, ગયેલી જણ! આપે છે, જે ઉપરથી અનુભવી તબિખ ,દરદીની' ખરી 
ઘાલત તુર્તજ સમછી શદ છે. એવી ક્રીયાદ્વાલાએને લાગુ પડેલી હ 
પાઠું સ્રાવની 1પિડાકારી જે કે ગ્ચવાંડાભરી લાગે છે, પણુ ' ખરી ' 
બતી એ હાય છે, કે દરદીની ધાતને। રાહો, પિસાબની નળમાંથી બાઠાર 
તિકલવાને બદલે, તે ઉલટો માર્ગ લીયે છે, જેથી તે * બ્લૅડર ? માં જઈ 
- પડે છે, તબિખે। આવી જાતના ધાતુ સ્વને “ર્ટ્રે-પાલ્યુરાન્સ” કહે ક, 


૬ રિટ્રેપ-પાલ્યુશન્સ ના કાર કિ 

ધાતુ અનું આવી વિચીત્ર રીતે “ બ્લેડર ' અદર જઇઃપડવુ',” 

અ જાર્યુથી થાયે છે. એતુ' [૧] એક કાર્ણુ પિસાબની નળી અજર 

* સ્ટ્રકચર” ને નામે જણાયલી ખિમારીન્‌ હોલ છે. અ બિમારીમાં , 

,પિસાબની નળી “ઇક ડેકાણે એકથી બધી તો સકાચાઇતે ટગ બતી 

ગયેલી હોય છે, કે જ્ય પિસાબની નળીમાંથી ધાત ભાયાર નિકળી 

ગશ્રષ્તી નથી, એટલે તે પાછલ છટે છે, અતે તે “ બ્લેડર * અજર રજ 
પડે છે, જયાંધી તે પિશપ્ખ સાથ બાદાર નિકલે છે. 
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2૭૧ * 


ડૃટવ-રાઝ ડે [૫૫૪૫ 
ધાતુ સવના કારનો, 

છડ સ વોપ્ત હતેક રરા હેમ છે સાળી નવ 

? ઇશ જજ કાજે ૩ જે રતે જી માગિ માદ 
૦ * ૬ શાહ ત્વયા છે, જ રીવે વદ વ ખદ 
' ઇક ન સ્વ (છપાઈ પ ) ૧393 પૃ'।્‌1ડેડ યે 
હ ક કથ પા ક 41 ધા યૂથ *મનુાપ 954 
૬૬ ૫૪ ક 1 ૨૬૧૨1311 1થી, યમા? ૫0૪૧૪ 1, 
ક ડક. શ પ5 મ 11, 104 ગ*માં ઉપ યર 
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25 ૨% ક 
ન ી ' 4૬ ર #૮2૬: ૨ 
ઈ: શ 
ન મ વિ *૧૦% 
* “7 ૬ 
ક દે 
મ ય , 


સ્વમ્નાવસ્થામાં ધાતુનું સાવ થવું. ] ' 1 પુર્પ-શાસ્ં, 


ઝગ. કમમઝાસબ મેન નનન બાઝા#કનભ સેડ જને બાધનાર બાક 





અને રબછજઆત કોડ ફેલાથી તયા વિર્ષાયગવેચારેતે લીખે રાતે યર્તા . “ 


ન્તગર્ણ્‌યી, એ પિડાકારી લાગુ પડવાના અનેક સભવ રેહ છે. 


' વળી લિન્ગ ઉપર #કાયલી ચાંમડી (“પ્રેસ 9 જૈ'લાંખી હોય, , 
અને તેવી અદર પેંક જપપ્વ' શરણ વેલોપ હેય, તેદ તે પણુએક કારણ 


ગણુ્‌પ્ય છેં, (બૅલતઇટીસ). યાતે રીન મુખ (રલેન્સને સો, * 
અખ્યાથી, “પણુ એ 1પિડાકારી લુ પડે છે. એ સિવ ખીન્ન  & 


એવાં ઘણાક કારણે ધાતુ આવની પિડાફારી લપ્ગ પડે છે, - જતો " 

પ્લ્ાજ તરતા લુર્તે કરષ્વા, “દાઈ કાખેલ અતુભવી રાબખેત્‌ી સલાહ 

લેવાની દરદીને ભલામ્ણુ કરી રાકાય છે. ન 
“પ્યુરાન્સ 'ને. અટ્કાવેવાના ઇલાજ* રો 
" ₹૨૪8₹8૫271₹8 38£&2₹3 1227" 


* આ પિડફારીના જે જે ઇલાજ, સરેજ્યને(ની સારવારને લાપેકને 
હાથ, તે તેમને મપ્ટેજ અલાહેરદા રખી, સાદી સસમક/ને અવુસરતા છ 
_બરશ્ગટુ ઈેલાજે વિશેજ આપણુ બોાીશું. 


પ્રથમર્મા એ 1પેડાકારી લાગુ પડતી કેવી રીત્તે અ "શકાય,* 
તે વિરો અપપણુ ખોલીઝું. ધારો, “ક દર્દી મજણુત ખાંધાને! અતે જવાંન 
ઉમરને હૈપ્ય, અતે સ્‍તે ધાતુ સવ અડવાડીયાંમાં યાં પખવાડીયાંમાં 
'કાદ ખે વખત તે અતુભવતે હેય, તો તે માટે કાંઇબી ખાસ .* 
ઈલ લવાની જરર રેહતો નથી. એવા દરને કૂકત એટલીજ, 
તર્પકદ ફશ્વી, જે મોશઝલી ખાણી-પીણી જેમ બતે તેમ એજી કરવી. _ 
“ભનગ ચાહે અને કણી વણી પીવી નડે; જેમ બને તેમ તબાદુ ' 
સછે પકવે; અને કાફ બનતાં સુધી શી દેવા, યા ૧૪રૂર્‌ ગ્રા છ 
લેવેદ. એવા દ્રદીતે “નાસ નાકિદ ટરની, % રતા નરમ' બિના 
ઉપર્‌ સુવે નહે, પણ્‌ બતે તો કથણુ દાથાના ગાદલાનો ઉપપોગ કરતે, 


અને સુતી વષર શરીર હા બનતાં સુધી ગ્રરમ ફપર્સા પરેરવ વાં મતિ. 
ર 





૧૭૩ * 











કી કાદો 


દુ કેળા નિત નિયમ રાખવો, કે રાતનાં પિમાપી ટ ૦૦ 
શખ ધાગા શ જેડીરીી વપપવ પિસામની હાજા થડા, 
1૭ એ, રાન કરમી આસા” ફરવી મરે. સળી છી 
પ દ ર મુવી નાકે કે મવોરનાં ખાડ કઃ ર? 
#* ર૪૪ જહ [મ મેક્વધોસકમ થાય ગેડ 0, કેય 
?૬ છ ૬૨૫ બાનડિથકરશ ફો ઉપર હમેશા 

“દ ૬ કાશ મવ ડત રાના મણરાઈાત5ૃુટ 

“# ઇ ધ ખમવવય એકડ. ક બાગી ઉડ 
1૬ ૫૬ ? **દ#મ શ યાામે ર શાવના રા જ 
જે '#« «પથા જ ગળ 1 જપે 1. 
#9 પ પાય વાધ, ધથી 3 યક 


'13/# ઇ,ના નમર#* 


:', “1 111 ૪9૦ -11* 


2 0 ન રાન (1731 માટે ' 
5 ૪૬3 ૬9, * ૫૦ ગક પમ/#ત * 
॥ દે. ક 9 ઘા 9 ર પ 
“જ જેક $:૬ (## ” શ નમ $૦$-// 71 
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શ ૬ ક * શ 


સ્વપ્રાવર્યામોં પાણુતું ક્ષ ર ની કિ . ડઘ ળા 


કવપ, મૌ પાક, યા અ, જુ ઝાળીગ્મો કીધાથા બાઈ થઈ જશે, 
પાનુ તેમ કીધાધી તેમની '્તાબેમત વધારે ખરપ્મ થવાને પદો સભવ 
કહ્‌ છે, કેમકે એ ન્તતી પિડાદારીઓના પતાળે સ્યાસેજ દતેદમ'દ 
નિવડે છે, દે જ્યારે ક્ાસ્વાર કરનાર ધણી દર્દની ખરી હાલત, જને 
રદન રે તગ (%%0% ૦૪ ૪1૪8 પડ) નણ કરી, પ્લિ*/ 
ફડ ક્ર છે. 





૧-પમાઇડસ--૬ 0090573) ઘણાંકાનુ એવુ ગત ફાય છે, ી 
કે “પેછટાસિયમ-ઝેોમાઈક ' ધાતુ આવતી પિડાકારી (પોક્યુશન્સ માં 
વેથી, સણી અસર કરેં છે. બેશક એ “પરી વાત છે. પણુ સવાલ એ કે, પ 
દ દ પર્ણિય-બોપમાઈડ ” કયા? અને જાણૂતે આપ્યાથી તારી અચર' 
કરે છે, તે નછી કર્તું જેેપયે છે. ચ્ાટપશિમમ ખ્રોમાઇક માટે દર્દીએ ક 
જોણુવું' કે [૧] દરદી તન્દરોસ્ત હાલતમાં હોય ત્યારે; તેમજ [૨] દર્દી ૫ 
,વેર્વાયે નાહ હોય, અને થોડે! ઘણે * પરહેજ ' (00927188:27) રહતો ” ી 
હોય ત્યારે; [ટ] તથા ધાતુ સાવ-પેહયુશન્સ-બ્રેમ પ્રિતવાલી ' સ્વધ- 
ત્રસ્યપ્માં થતા હેધ ત્યારે તેવા સન્તેગ વચ્ચે હ્યુદા જુદા રપ-સ્બતા મી 
“૧ પરોમાઇડ' મેપટે લાગે સણી અસર કરે છે. , ! 


* ર-પમુ જે કત સાવ વારવાર થતો હેધય; ઇઅતુ સુરત", પ 
કીમપણું ,નબળુ' થઈ ગર્યું હેપ્ય; અને દરદીને ધાતુ સ્રાવ , શવાનુ'' ભાંત ર 


એૈહતું નહિ હોય, અને તેતર દરદીઓને ને “ બ્રેમાઇડ * “આપવામાં ન ઃ 


* અપ્વે, તો. ચીત તે તેમને નુકમાંન ૬ર જુ. એટલાં મારે ધાતુ વા 
દ્રદતી સારવાર કરનારે, તેમજ દરદી જે પોતાની બિમારીનો પોતેન્ટ ' 


શદ મિન ભનૃભવીષ્મેાએ પ્યોન રડ કે, “ઝોસાડંડ ? 
દાખવા નરીદે પોમાશિયસ બામાજડ; સેાદિયમનકોદ્માઈડ 
મોનેબરેદનય ક; એતો નિયગ-બોાભડ 
*તે કયારે વષયો, 









----- 

કજ રૃપ ખતતેદ નશ્રી, ” ',' 
ટ્રાન્સ યમ કાઇક કેં  કેન્સ્ટ- ડો 

શડુ ઉગેરે એ સર્વસાથી ડમે બામાળડ વાપરે, અને 


જેલછ્વદ. માઠે ખસ અનૃશવ અને ક્મજ્યાઅની જરઝ છે ' કરતા , 


મ ફ.-:.% ફર ન્ગ્હ્પ 


1-૨ સ્‍% ડિ દ 
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“- મા - ન સાન જે રીત બોમાખ્ડ મદ વેજ 
1૫13339433 11 1ન્‍પપાનેયા નળી, તાય 1135 
ક ,ક્# ભવન નેમ અવે યપવેપામ 
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ડ્‌ સ્યપ્નાવસ્યાર્મા ધાતુનું સાવ થતું. ડે - ,(.પુશ્ધ-શાક્. .' 





અ વજન માત્ર એક “મોળીનું છે, એવી એક દૃ જન્‌ ગૈ શાળી, 
ખતી; તેનો ઉપમેપ્મઉપ્ જણાવ્યા પ્રમાણે દીવસમાં ખે નાર્‌ ક્વ: 


* દરદીતે અગર ને” કખબજીઆત હેય, તો તેતો -ધરગટુ પ્રલાજ. 
, કર્તા જહવું.. . દારૂ જમી” જતના લેવેદ તાહિ. દદીએ હમેશાં પાઠ *- 
* ઉપર્‌ ચડું સુણ નહિ, 'પણુ હમેર્સાં 'કાઈબી હાથ ઉપર, જોર્‌ મરડી 
“સયુ. ઉપલી મળીએ જેતે તહિ પસ'દ પડે, તો. પાર્ક ડેવીસની 'બનપ્વેલી , * 
પો 'પ્રોમોઇડ-કમ્પાંઉન્ડ-પલિક્ષીર્તે છુપ્ષોગ કરવો, અને :મદતવી પુજા 
 “પાભીથી અધેળ કર્તા રહેગું. . ક 
* દરરીને જાણુ વિના થત્તેપ ધાતુ સ્રપ્વ. (દીવસે યા રાત્ર,9 . 
જ્ય બિમપ્ી અપ લેત્ખ્ય પ્રષપઝ બીજ્ત્‌ પ્રકણ્વણી જોય, ' 
“એટલે પાત સ્‍ાપ્વ ચષે। છે, તેનો ખખર વટિક દરદીને પડતી નથી; અને ક 
સે દીવસે ક સાગર; નિંન્લ્મા ઝે જગર્તા કાઇબી વખત થાય છે, અતે 
ડર્ડીની ઈન્રીને બૌજી કોઈ પણુ ઇંન્ન યા એલેન્વમ ઘયાં'નથી એવુ 
જે ની થાય, તે! તેવ દર્દીને “ સ્ર્ાન્યા' આપવાની 'તજવિજ 
“સારવાર કરનારે કરવા. 


૮3 


&7/€9ા1મ૦ ૪/7: છંઇ. ગજ 
0૪૪02 7 તી૦્યીઈએટ ઇન ડૂ 
* / 09% 6- હેં 
47. (1. €%/% ૦. 7 (111 .7. 7/50 700)" 


આ વજન એક દેપ્ક્યુલ્‌ માટે છે, એવાં એક દજન દેપ્સુલ ઝા 
રાળ કેબસ્ટ પાસથી બનાવી લેવા, શને એક એકટ વલ, એરક, 
પષ્ઠી દીવસમાં '૧, તર્‌ થતું. ન 

ગુહ મરીરની સુસ્ત રગોતે માપે જર્મન “સેપ્્યુરાન.” 

ત્મ રકન ભસે અપ્તા દ્પતી પરીવધદમા દર્દીઓ 


ક પાતાના 
પેપ્ધીદા બદન, અને ક્ષપ્રાની સ્‍ામ્સન; ભ.અ (£#₹15%4% 8૬૦103) 
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5 ક કક્ડેરટબ્ફક*બ્્ઝ્્્સ્‍કૂડક-* 


સ્વસ્ાવસ્થામાં ધાતુ્ું સ્રાવ યું. ળું 1 પુરૂષ-શાસ્સ. ન 


એ સધલાને મેળવી નાખી, એક પીછી, હ રાતના અને લ્વિસતા 
એક,એક વાર લગાડતાં રહેવું. પ્યાંને રાખવું કે એષ્ી વખતે આખા 
બરડાના કાંઠાઉપર ખે મેળવણી લગાડવી નહિ. પેહલાં પીઠના ઉપલાં 
અરધા-ભ્રાગ ઉપર્‌ લગ્રાડ્વી, અને ત્યાં લાગેલી જલન નરમ પડયા 
પછી, નિચલા બાકી રેહ્લા ભાગ ઉપર લગાડવી. આ મેળનડણી લગા- ' 
ડયાથી ચોડી ઘણી જલન દરદીતે ખે ત્રણ મિતીટ બળશે, પરતુ તેથી * 
દરદીને ઘણે! ફાયેદિ, થવાને! સ'ભવ રેહશે રડ 

. , આ ઇલાજ સાધાર્ણુ પ્રકારના ગણાય છે, અને તે સામાન્ય * 

“કાજ કેઢવાયે છે, પણુ દરદીતી ફરીયાદ જે ગ“મ્ભીર્‌ મેકારની હોય છે, 
"અને આગલ જણાવ્યું તેમ જતે પિસાબની નળીમા, યા તો “ પિસાખની 
નળીના ક્રાક્ટેટિક' ભાગને કાંઇક નુકસાંન પુગેલું હાય છે, તો. તેવી _ 
'દરીયાદના લાજ અતરે દર્શાન્યા છતાં, તે ઇલાન્ને દર્દી પોતાને 
હાથે અમલમા મુકી શકે એમ લાગતું નથી. એટલા માટે એવા . 
સ”તેગ વચે એવા દરદીતે માટે જે એક્જ સગ રલે! છે, તે એજ, . 
' જ તેભ પોતપેદ “પસ: કાષ્ઠ કાબેલ તબિભ પાસ રજુ કરવો, %. 
જે તેના પોશીદ બદનને' લાયુ પડેલી બિમારી સમજી, તેના ધક તે 
પોતે કરે, યા તે ઇલા? ડરવા માટે તે તેને ફરમાવી શકે. 


લા૦ દુવાગીર. 
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ર ઝાક વાર્‌ સાહા અનુભવ છતાં વિચારમાં પડૅ છે, તાં આપણા દશના, 
ઉછ વૈદુ લેઇ નિકલેલા બિચારા નિનઅતુભવીઓ, શું કરી રા ? વગર 
,એચકાવે ડેડી રાકામે એવી આ વાત છે, ક એવા એક સો" 
દરદીઓને, નામરદીના એકાદ પ્રકારથી હેરાંત થતા તમે જશે, તોર , 
તેમાંથી તમુતે એવા બે દરદી મળવા મુશ્છીલ થઈ પડશે, કે જેમતી ' ' 
હુંકિક્ત અને ફરિયાદના ચિન્હો એક બીન્નને બરોભર મળતાં , * 
“આવતાં હોય જિ પ 





પુર્શતા ગુપ્ત દરદોના “સ્પેશિયાલિસ્ટ ને નિચલી સાત ઝ્વતની” 
રી ' નામરદીવાલા દરદીઓ _ તપાસવાની ધણ કરી મેો!ટે ભાગે તક મળે છે. 









નામર્દ બનેલા સાત શ્રહસ્થાના સાત જાણવા જગ કે કેસ!, ર 


પ્રકાર ૧ લો:--મીસ્ટર, 4: પોતાના તબિબની પાસ શરમાતો, અ 
ફૂગલાતો, અચકારો, 'અને કાંઇક લજવાતો જઈ, પોતાની હકિકત રજુ 
કરે છે. ડાકટર તેની તમામ પરીક્ષા કરી પોતાની નોંધમાં નિચલી યાદી 
કરે છેઃ--“ દરદી ત”દરાર્ત છે. પોશાદા બદન મુસ્તકીમસ બની રકે 

' છે, હમબિસ્તરી કરી શકે છે, મગર સેહજબી આનદ અતુલવતો ' : 
_નથી. દરદીને સ્ત્રી-જનતની સેટજબી ઇચ્છા બિલ્કુલ થતી નથી.'” 
. “પ્રકાર ૨ જેઃ-મીસ્ટર 8, પાતાના તબિભ પાસ ગયા પછી, 
હ્ડાકટર પોતાની તાંધમાં નિચલી યાદી ટપકાવે છે :--“ દરદીને સર સભની 
કેચ્છા થતી નથી. દર્દીતુ પોશીદા બદન મુસ્તકીમ થઇ રાક્તું ન્થી.” 
પ્રકાર ૩. જઃ ર-મીસ્ટર્‌ 0, પેળાતી તમામ હકિકત હિંમતથી 
શહેર કરે છે. તેતે શરમાવા* જેનું કાઇ લાગતું નથી. તેઝો તબિબ 
;નિથલી યાદી લખી લીમે છે:--“દરદાતી કાંમ ધ્ચ્છા' નિયમીત 
છે.નસી સગ માટે અતિશય ઈચ્છા રાબ છે. સત્ર પોગીદા બદન 


મુસ્ત#મ થઇ શક્તું નથી.” જ 


નક ૨૮૧ રી 
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ઉપરાંત ખીજા” દરદીઓ, જે સ્પેશિયાલિસ્ટ આગલ ઇલિ।જ / મારે રજી 


થાય છે, 


તેમની સ'ખ્યા જેટલી મોટી છે, તેટલાંજ તે દર્દો હાનીકારક ' 


પણુ હોય છે. એવાં અસ'ખ્ય દરદોમા પુરૂશતી ધાતુને લગતાં મુખ્ય * 
સાધારણુ દરદો નિચલાં રૂપમાં માક્ષમ પડે છે. ઈ 


જ. 


સૌ 


ટ. 
હ. 


૧૩૦ 


શિ 9. ક ૪. “2. 
828137&”010818/.-સ્પમે ટોર્યા-ધાતનુ' જવું. ન્યારે ધાતમાં 
સ્પર્મેટોઝુઆ હોય ત્યારે ૫ 


»01011₹ 9૦૪૪7૦૩ ડ-નાઇટ પોદ્યુશન્સ-ધાતુ સ્રાવ. (રાસે . 
ચતો ધાતુ સ્રાવ ) 


10884&ઇ ૪૦૬૪૪2103-ડાયર્ન લ પોલ્યુશન્સ, ( દ્વિસે થતો 
ધાતુ સાવ. એક બિકટ પ્રકાર. ) કે 
૪208૧&"૦1ર208&ન-પોસ્ટેટારિયાનપ્રોસ્ટેટમાથી વેહતો પ્રવારી.. *- 
૪૨£211011385ક-પૂરીમ્રોરિયાગ્યૂરીશ્રામાંથી વેહતો પ્રવાહી, ડા 
૪/:18૪-27%00£&૧10:-પેનજઠલ-ઇજેકયુલેશન-વેદના સાથ. ક 
થતો ધાતુ સાવ. ર ન 
8૧ 11૪11૪-સ્ટૅરિલિટી-વાંઝીયાપામું. (પુરૂશમાં ). 
&828830&-એસ્પ્ષિયાઃ્ન્શરીરમાં ધાતની ઉત્પતિનુ'બધ થતું, ' 
&2005૪£133118-એઝોસ્પમિયા-ધાતમાં “સ્પર્મેરાઝુઆ' ના 
- ગેરહાજરી. 


સ£ળઃ૦૬૦૬પ૭%-નેકોસ્પમિ યાગ્ધાતમાં સુવેલાં સ્પર્મેટાઝુઆ! 


ઉપલી પિડાકારીવાલા દરદીઓ, વારે ધટીએ નિંચલી ફરિયાદ 
પોતાની હકિકત દરમ્યાંન રજુ ડરે છે, તેમા મુખ્ય કરી [૧] માથાનો 
સખત દૃખારે; [2] તઇકનુ' ગળનું; [૨] છાતીમાં દપકારા યાતે 


પાલ્પીટેશન; [૪] બર્દામાં કે ગરદનમાં દુખારા, [૫] મતનું બૃમિત થતુ” 
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, પત્ર રહ સું-. 
;_ “અક------ 


_ રી _  $25834810880288* ી જ 
,. સસ્પમૈટે્પરેયા, 
5 રજ પાત્તનુ* એક ૬૨૬) 


પય પિત્ર---નાઈ, ક 


; શાપ પપ્યાંત રાખી પાછલા પત્રમાં જસો, તો માલમ પાશે, ૧ 
* આ 'સ્પેરારિયાં ને ઇગ્રેજ વૈદક શાસ્્રમાં જામેલી બિમારી, * ' 
એ કાંઇ અમુક પ્રકાર્તાં ખાશ બિમારી 'તથીઈ પરતુન્યુરશના એફાદ_ ટ - 
જતંત અવયવોતી અમૂક મકારતી રોગીણટ હાલતતે દેખાડી શ્આપનારી, 
“માત્ર એક નિશાણી યાતે ચિન્હ છે. આ બછાદ ઉપર ખાસ ભ્રાર 
મરી જાવાનું કારહુ- એ, કે અતાંન લકને લેભાગુ ઉંટ વદે, 
પસ્પમેરાર્યા' ને નામે ગજરાવી, પેદતાની બનહરેવાલી, દાનો શે." 
ઉદ સકતા દેત્વોય છે. * 





“બરડ” એ એકે ધાત્ને લભતી બિમણી છે. એ ભમાન. * 
ડીધ પત પતા રગે ચટ છે, તેનું બયાન ટે નિચે હડ સ છ” 
પુ કે શ્પ્દ્ધા કેને થતાં દર્દીએ ધ્યાન ફાખવું, જ એ 
પક માણ સ્‍તરે હેડ તે તેને એડું સમલ્તવવાની -તઈવિજ ક ફરે, મા 
કસે પતે ડેર કેક પિતાશ રાય, કે તે બિમારી શ્ક્તે રક્તે 
કૂ પ૧ કઈ પડે, તે? તેહો બિય્ક્જ તસુ પીતાતા મનમાંથી 
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સપમેગરિયો. ] દ: . જૂર.) 





હ 1 ગુફ-શાસ- 


એનવાં દરરેનું' લાણું પડવુ* 


' આ દર્દની ઉર્ત્પાતિ “વી રીતે થાય છે, તે નાણૂવું જરરનુ' છે, 
 ખિલતી જવાનીના ઉધર્તા વખતમાં કેટલાક કમસમજ જવાંનો 
, કમનસિખે ફટેવ, યાને દસ્તદરાજીની ઇલ્લતને વશ થઇ પડે છે. આ 

રેવતુ' એક પરીણામ શું આવે છે? આ ટેવ ચાલુ રૅલાથી પ્રોસ્ટેટ ગ્લૅન્ડ, 

* ધ્ઘજેકયૂલેટરી-ડકત્સ, અને સેમિનલ-વેસિકલ્સની હાલત જેખમાઇને 
રેગગીજ્ થતી નને છે. એ અવયવોની બિગડેલી હાલતથી દરદીના મગજ 

' ઉપર્‌ જે અસર્‌ ધામે ધીમૅ થાયે છે, તેના પરીણામમાં, બે કાતીલ દરદ 
લાચુ પામે છે, જે તાબખી ભાશામાં “ ટાઇપેષટાન્ડાયેસિસ, અને 
ન્યુરેસ્થનિયા' 'દૃહવાય છે. એવા દર્દીઓના ખવાસ અને ખાસિયતો 
“બને ધામે ધીમે બદલાઇ્તે એવા તો ખરાબ થતાં ન્તમે છે, ક તેતું 
તેમને સૈત્જભી પ્યાંન ૨ સેહતું નથી. એવાને દિવસે તેમના જનન શરીં- 
ર્ને સતતેપ્વાતો, અને રાત્રે તેમને મ્રિત-પ્રેમતાજ અિયાલ આવતે 
3૯ છે. એવી હાલતમાં એવા દર્દીએ! ચાબુ ઘસકાતાં-તણ્‌!ના રેલાને 


લીધ, અનેક નવો નવી કોગીજટ પિકાકારીઓના ચિન્હો તગડો સમર 
ક્ન્વા સ છે. 











સ્પર્મેરાર્યા લાઝુ પડવાના ડાર્ષેા. 
કેવા ૬ગદોની દડ પ્રમ 


૬ 
પ, જ 








ભક સરભર 
કરાળ «પ્ણ સકતે. વા ને 
ઝે નિમ્સાથ દરને ગળા નર્ક 
હિન લકાડપાન્‌ દી *તરદેજા ૧ 
૫૭૪ નડ ખતા બાવડા . ૧ 
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99 ૪-૪... કનાનદ 
:* 9% 5૬1૬ 111*9% 
₹- હુ #ત્‌ 4 #3* ૬૬] 
ક. ૪. “8. સક 
# રૂ૪ 15% ઝુ ૬ 
4 “૧૦૪ 
સ્ક 82 [હ ક 
ફે ક જ.-૬૪:--# 
રી 4# 
દં ડી 


અપે રારિયા. ]' 1 પુર-ચાસ્ત,, * 


એ ઉપરાત સેંપિનલ-વસિકલ્સને લણ પડતી પિડાકારી, ઇજેક્યૂ- , 
 વૈટરી-દકત્સની બગડેલી હોશત, વિગેરે કારણથી પુ સ્પર્મેરાફિયાં *'? 
લાગ્રુ પડે છે, . ણુ કું ઝી 





ફર્મર્‌--૫૦૨૩૩, સક્રામાં અમુક જ્નનના કરમની ઉત્પતિ થમાંથી : 
પણુ જા પિડાકારી-જન્મ પાંમે છે, અ. કર્મ ત્ાટે તબિખે એવું મત. 
ઉચારે છે, દ સશ્રાની દર થતી કરમની હિલચાલથી નતત .' 
અવપવોતી * તર્જ ઉરટેરયે છે, મતે તેથી સુ શરીર સુસ્ત્ીમ બતે, _ 
' છે, અને તેના પરેણુપ્મમાં ધાતુ સાવ થવા પાંમે છે. 
 * પપિસાબના કુફાની ગશદતદ--૩#૦₹ ૦? %8૪ ૪૫800818, 
. કાની ગરદનવાસો ભાગર્માં' તેતે સેઠજ  સુજત આવેલી હધય છે, અને 
લેશ: ભસણ્મને "દરદી જે આખી રાત ખાંચી રાખે છે, : 
તતા તેથી ' ખ્શેમર' જ્યાર ભરા જયે છે, તપરે દરદીતુ' ગુપ્ત 
શારીર્‌ મુસ્તષ્ટીમ બનવા પામે છ. એવે સમે જેતે દરદી તુરતજ ઉડી. 
 પિસાબ કરતે॥ નથી, અને જે તે ઊંઘમાં પડી રહે છે, લ તેતે ઉધમા 
*ધાતુ સાવ થાય છે. : પણુ જે તે નાગી ઉડી ધિસબ કરે છે, તેર ” 
ધાતુ સ્રાવ શતો બચી જયે છે. રાતના ખાધા પછી સુતી વખતે મોટા “” 
જય્થામાં પાણી પીંધાથી, પિસપ્મ મેપ્ટ જથ્થામાં ઉત્પન ચાયે છે, ? 
અનેને*બ્લૅંડર્‌' અદર જમાવ ચાય છે. તેથી અમુક નવસ ઉપ” 
દબાંણુ ચવપતે લીધે, આ પરીણામ 1તિપજે છે ન 


કછ ઓઆતતે। મર૪૩--૦૦૩૩૨૫૬&₹102*. એ મરજવાલાએ તે 
પણુ એવ રીતે ધાતુ સ્રાવ ચાય છે,' એ ષ્યાનમાં રાખવુ; કેમદ શરીર * 
માહેલેદ ભળ, કબશડતના મરજ/વપ્ા દર્દીના શકરાર્સા જમાવ"થઈ 
રહે છે, અને ન્વારે તે સેટલથી યર્‌ નિકલી રાકતો નથી, ત્યાર 
શ્રી જૂગાયેલેદ ભાગ એરે થઈ સક્રસમોથી જનને અવયવ છપ્ર્‌ 
રબસ ફરે છે. અને તે દગરેુને કીધે ગુટશતે ધાતુ અવ ચાય છે. * 
ટ * ૨૮% , 
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સપખે ટારેયા. ] રી ક્વ યુર્ય-શાઅ' ક 


નર 5. “ગાથ, સમા સરક કે 


કટલાક દરદીઓની હાલત ઉપર વર્ણવ્યા કેવી થઈ પડે છે, હારે « 


જુશથલાક, દર્દીએ, તેમની મજ્ટયુત પ્રદૃતીતે લીષે, એ દર્દનો ખરી 


અસર સાંમે ટક .રહે: એવા'હય' છેં. કેટલાકા અર્ધા ડાલા, અતે -. 


સ્પર્ધા ગાંડા જેવી કૅગાલ હાલતમાં રીબતા જીવે 'છે.? 


* અતે અતે તેએ , “ હાઇપોકન્ડાયેસિસ ' ના મેગ' થઇ પડે જે. 


તેમનુ ચિત ચકભમ બની જાયે છે. અનેક જાતની કશ્પીત “ખુવારી 
અતે ખરાબી અર હવે જે વખત નયે છે, તેમાં તેઆ સપડાઇને 
કફ્સી-પડશૅ, એવરી ખોદી અતે વાહિયાત કલ્પના તેઓના મનમાં પ્રગરી 
“નિકલે છે. જરા જરામાં તેઓને કલ્મીત ધાસ્તી પડયા કરે - છે, અતે 


એવુ'જ તેઓને. લાગે છે, ' જે વખત જથે છે, તેમાં તેએ મોતને * 


શ્ચાધીન. થઈ પય્શે,' યા તો. તેમતુ' ખુન કરંવાની કાંક તજવિજ ઈ 
છે,.એવા ખોટા ધકાર તેમના મગજમાં હસી ગયેલો હોવાથી, તેએ 
વિચારોના વમળમાં પટી રેટછે. ક 
આ દેહશતનાક ચિતારનું છેવટ એટ્લેથીજ અટકતું" નથી, 
એવા દરદીઓની મોજ - શોખખતી લાગણીઓ બિલ્કુલ . નાશ પામે 
છે. સ્વઃ તેમતે મન નાશ વિનાશ નજરે પડૅ છે. ગ્રગજમાં 
કયુ'મરી આવે છે. દમ ર્ઢાઈ:જતો લાગે છે. બદ્ટજસિયતની પિડાકારી 
* થાલુ ધામે છે. રાતની ઉ'ધ બિલ્કુલ જતી રેહ છે. ત્તાન'ત'ુતી 
નબળી હાલતતે લીધે, શરીરમાં નયા ત્યાં દુખારો ચાલુ થાયે “ 





1 


"છે, “હાટ *માં ટબકારા _(પાદ્પીટેશન) થવા માંડે છે સખે જરા *. 


જરાર્માં અધારાં આવે છે, અને એવી અગણીત બીછ ફરિયાદો 


લાગ્નુ 
પડતી જયે છે. 


શ 


એ સથધળી આ દર્દની શાદી અને સીધી નિરાંભીએની લોબી 
ટીપ રે. અલેબતાં દરેક દર્દીમાં એ સઘળી નિશાંશીઓ પ્રમટી નિટ્લતી 
નથીજ૪. ધમાં એક તેદ કાધ્માં ખીજ 3 સદલમ પે છે* પરુ છે રે 
* ક ગ્૯૧ 


[૫1૧૨૪૫ 


પડે 3 સ્‍પળવી વાપષ સમ' શકી 3 
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શ્ર મારિ થા. 1 1 મુરપ-રામ્ન, 
જવું જ૪્રનું ષે. મેનન ક્યાત્રશ્ન તેહેઉ ત્રષા યા છીપે, જુ શ્રષરે રોફીયાતી 
વિમારીમાં ધાતતું વેતવું ગાવ પાથ છે. શ્મતે ર્ઘમદર્સડ મબ 
દર્દીની ધાતતે તપાસતાં જ છીવન-૨/તૃ, યાતે સ્પે મોઝુ ઓ માલમ 
પ છે, તોજ ખિમારીનું ખર સ્વઝપ જહેર પામે છે. પખૂળેતું 
એં પવવ છે, દ છરીની આવી તાકકારક હાલત, ત્નેની પ્રાત સાષ ' 
વઢી જતા છવન-”“તુને લીપે રેય છે. પ્યાંત રાખવુ કે એ 
પખયાલ શુલભરેવા માલમ પડા છે. દરદીની જે ખુવારીભરી હાલત 
માથ છે, તે વટી જતાં જીવન-જતુતે લીધ નહી, પણુ મુખ્ય કરીને 
રારીર્માંથી ચાલુ વરી જતી ધાતતુ' એ પરીણામ હૈ।ય છે. જીવન-૧પું, , 
મનન ઉત્પતી માટે કુદરતે બક્ષેલી માત્ર એક બેદી બદ્વેસ છે: 'પણુ 
ધાતુનો ઉત્પતી, સરીર ર્શાકેતેના અનમુળ બ્રાગામાંધી થતી હોવાને 
"ઘીધૅ, જ્યારે તૈ ચાલુ વ્યય જતી રહ છે, તયારે 6૫૨ જણાવ્યા પ્રમાણે 
શરીરની જુદી જુદી રચનાએ। ઉપર્‌ એવો ખરાબ અસર થવા માંડે છે:- 


સ્પર્મ દાઝુઆની બિમારીના ઇલાજ “ને તેની સારવાર્‌, * 
* આ બિમારીના ઇલાજ કરવામાં સવથ પહલી મદદ આંપણુતે * 
. પંશ્રેજ રસાયણું રાઇસ _(કેમિસ્રી) કરે છે આ પિડાકારીની જાસિયત' 
“નછી કરવા માટે, દરદીની પિસાબની સપુર્ણુ “તપાસ જસૌયણુ શાસ ,' 
માર્ક્તે કરવી ખાસ ક્રજીઆત થઈ પડે છે. 
દ સ્પમેટાર્યાન1 દર્રીની પિસાખની જરી જીરી 
ી * હાલત જાણુવોની રીત. ર 
દરદી પોતાતી ર્કેકતનેદ હેવાલ રજી કરી તબિમને રાન 


*ફથ્વાતી - અરજ કરે છે, અને ર્તામિભ પોતે પોતાની ત્તરહાકેક 
“મટે, દરદીને તેની પિસાખ,, વળતે દિવસે તપાસ કર્તા , મણે 


# ખોલવાની તાકિદ કરે છે. આવા દરદીતી પિસાબને- -્તાભિખોા 
રકષાયણીક « કાથી તપાસી, તેએ! નાં સાચા સેવટ ઉપર્‌ આવે છે. 


ર્ફ્૩' 


મ 


#1ચદ- “મ્‌ 
"9 નાડ 
"1૦.૫ 
દ. 
જટ 


દ 


અપ ટ્સ ગ્વય. 


1 શમા 
રર 4 સ્તો ગેન મ્ક્જ હુ જ ત્તયો સિમાવમો ઘાત «ધ 5, 
તેનો બ રખા છે. વખ પિભાબની આવી યાલત, દીની ગિક્ષાબના 
નળીમાંવી 1િકૈલતાં પણે જીંધે હોવ કેર અને એષ જદ પાયો. 
બેરલ પુદાષયા પ્રમેટની તિર્ાખી રેખાડનારી દોમ છે. જતે ગેમ કોપ, તેદ 
ત્તખુનું 3 દરદી સ્પે રેડિયાની બિમારીથી છેરરાન મતો નધી. 
પિસાબની તપાસ ત્રીજ ૩--ગળી કાઇક વાર્‌ એવા દરરીતી' 
પિશાબમાં ડરી ગમેલે! દરા કેઈ, દરદી તેને ધાત સમજે છે. પછ 
ખરી ખીતા તો એ વેપ છે, ક પિસાભના %પ્કાની બગડેલી હાલતને 
શીધે, તેમાંથી નિક્લતો ( ' મ્યુકગ' ) મવાઠી, પિસાળ સામ નૈલાન્‌ 
“મલ્લ છે દય છે, જે બિનઅનુભવી નજરને ધાત સમાન દખામે છે. 
“પણુ એકાદ એ કામનો અતૃભવી તબિબ તે તુર્તજ સમજ રાડ દહે. 
'* પિસાખની તપાસ ચાટી: --એ રીતે દરદીની પિત્રાબની .. ' 
ક જુદી જુદી જત્તતા ખાર, જાદી જુદી ફરીયાદને લીધે નિકલે 
# છે, જે સરવ માટે અત્રે લખાંણુ લખ્ખાંથુ કરવા જેટલી જગ્યા નથી. ' 
સવ'ઘી છેલ્લે. એવા દર્દીની ધિસાબની તપાસ સુક્ષમ દર્શક યત્ર 
- મારતે કરતાં, તેમાં “સ્પમેટાઝુઓ ' સુવેલા યા વતા રે'ખાયે છે. પણુ મોટે , 
“ ભાણે તે સુવેલાજ હૈપ્ય છે, કેમકે પિસાબમાં સમાયલા ખારને લીધે, એ * 
, જીવન-જ/તુ તેમા જીવી શકતા નથી. પણુ પ્યાંન રાખવુ, “ક પિસાભમાં - * 
છવન-#ત માલમ પડયા, એટલે દરદી સ્પમે ટારિયાથી હેગાંન થાર્ય જે, ' 
“ એમ સમજવાની ભુલ કરવી નહિ; કમકે પાછલાં પત્રમાં જણાવેલી 
'રિટરા-પોપલ્યુશન્સ 'ને નામે જણાયેલી બિમારીમાં પણુ ધાતુમાં” એવાં જ'તુતી 
હાજરી સાલમ પડે. છે. વળી એ ઉપરાત બીન્ત અમુક સજ્ેગ વ્ચ્ચે'- 
પાણ દરદીની પિસાબર્માં ,“ સ્પર્મે ટોઝરુઆ ' મલી આવે છે, એ પ્યાંતમાં 
ર્ભવુ”. મહ્ટે એવો સજેગ વચ્ચે દરદીના દરદના' ' ને હોતુ બારીક ' 
ક અવલોકત છીધા પછી, નકી એેવટ ઉપર આવી શકામે છે, અને તે / 
કૉમ ફાઇ નહિ, પણું એક અને અતુભમી કુશળ તબિબનુંજ હોયછે ,7 
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પ- એકરે ક્રતવો, અને દજીબી જે તેની તે, ટેવ ચાલુ હોય, તો * 
તે મુકી દેવાની * સેને કરજ, પાડવી, અને તેનાથી આવતાં ભય” કાર, 
* સેવટને તેને પુરેપુરો યાલ અાપવો, અને પછી પડેલી કુટેવને લીધે 
;, જેખમાયલાં જનન અવેયવની જગ્યા નણી ,કરી, તેના ઈલાજ 
 ,,કુટેવના ઇલાજવાલાં સત્રમાં ' જણાવ્યા પ્રમાણે ચાંક્ુ કરવા. એ કુટેવના ' 
““ઇલાભે માટે તેમજ ,તેની' સારવાર, અતે તેની નિશાણીઓ. માટે, 
* હે પછીના પુસ્તક માટે લ'ાંણુ લખાણ તૈયાર્‌ કીધું છે. . ૫ 
*- પણુ ને દરદ કૉતીલે 'પ્રકારનું' હેપ્, અને જેખમાયલા ગુર 
ભાગોની હાલત ગ'ભીરે પ્રકારની બની હોય, તો તેની સારવાર 'ાઈ 
““સ્‍્પેક્યાલિસ્ટ' પાસેજ કરાવવી, 'ેમકે તેમાં શસ્ત્ર પષોગથી ઘશીક ' 
, વાર્‌ પલિજેટ કરવાની જરૂર પડે છે, અને ત્તેવાં કાંમ માટે કુશળ * “અતે 
અનુભવી સર્જ્યનનીજ જર્‌ર્‌ પડૅ છે. * ૫ 
# લા દુવાગીર. 
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ી ગ'થાઈને તગ થયલી -_પિસાખની નળી. 
ઝ પ પ 


- હુરનતિયા યાતે અતતરમળ. 





પાડ્મર 





[થી શમાં રડું સાળીમાં વી 
“ હતરી પડે છે. 


જુવો પાવ 3%& કું* 








ડ્‌ શીત 





ન પ, - કી 


(કય માને “સય. ણ )* ક ર્ર પુ્ધન્યાસ્ત 


[ક અર્શાજ-નોંજવાં, શ્ર, તૈમઃ7 “મે હભરયામાંન્ ' ઉમમારીના 
માગ ધાઈ પડપા કરતા, તેએ સમજ % 1પેષાણી શકતાં ગધી, કે 
એને નિયા લાગ્નુ પધ્મો છે, અને જે વેદના "તેએ વ? છે, તે 
કાણુખી વખતે ઇવલેણુ પિયષ્રારી થઈ પડરો, જ્યારે તેએ પા 
તબિબની સધા ધીમે છે, સારે તેઓ જાણે છે, તેમોને લાથુ 
પડેલી સિકારકારી કનિયા' જવા પ્રકારની છે. કદ 


, .. હર્નિયા એટ્લે શ? 


પિયા યાતે અ'તરગળ, એટલે પુર્શતા પિદતા હેશુમાં, , 


બને કૉતિસાવાલી જગ્યાના ભિત્તસ્માં આવેલી નળીની અ"દર, પેટ ,માહેલાં 
ભાતશ્માંન, ઉતરી પડવુ'; યા તે નળીની અ'દર આંતરડાના થાડાક લાગતુ 
શ્રિપટાઈમા જકડાઈ જવુ જ્યાંત રાખવુ, કે હ સાદી સમજના વાંચદદાને 
સેહ્લથી તસમ્જ પડે એવી મતલબથી એ વેપાકારીની વ્યપખ્યપ એવી રીતે 
આપું છું. અ'તર્ગળતી આ વ્યાખ્યા સાદી અને સેઠલ છે. ગએ 
_શિડાક્ારીને! ભ વખત સર્‌ ઇલાજ થતે નથી, તતા શરદીને ત્તેથી 
_પ્રાણુધાત થાયે છે. 


પેમ્માંથી શાળીમાં ભાંતરડુ કેવી રીતે ઉતરી પડે જે. (ચિત્ર સાધે.) 
પુરૂશનું આતરકું જે નળી અદર ઉતરી પડે છે, તે 'નળી 


“ઇન્ગ્વાઇનલ-કેનાલ* (180છા&૪- ૦488 ડે ને નામે એલખાય છે. આ . 


નળી માટે આપણ અર્ત્યાર આગમજ વાચી ગયા છીષે. (જીવો'પત્ર,ર* મુ" 


પણુ ૧૯૪ મુ'). સવધ્લ કેઇબી સેઢલથી કરી શક કે, 1૧) આ, નળીતી 
એ'દર, પેંટ માંહેશુ' આંતરડ વી રીતે ઉતરી પય્યું'? ' [૨] કેમ 


ઉતરી પડયું? [3] શા કણ્ણુથી ઉત્રી પઘ્યુ' 2 [૪' અને તે પિડાફ પ્રી“ 


..ત્રાંશુધાત કેમે ચઈ પડી? આ સથઘંલી ભિનાને! ખુલામા યવ અવશ્ય 
જરૂરના છે, અને એટકુજ નહિ, પણુ એક બીશ્લે અગત્યનો * 'સવાલ' જે 
, રેઢી ગયેઇ-તે એ છે, " [૫] આ પિડાકારી લાગુ “પડયાથી પુર્ચ 


નામર્દ યા કમન્નેર્‌ કેવી રે બની જ્તમે છે ? 
4 ન ર ડૂ 
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, તબછાંતે ' સ્કોટલ' હનિયા 'કહે' છે, 


4તિકા? પાને પ્પ્યાટ ક * દ 


દ પૂજક 


અ 2 કમનવવો કકિલ કે સો ગરો ભા છે, ર છાઉ સમક 
કેદી ધક, કા જીક ગોદડી નારી પજા ભવે 
જોયુ પડે છે, તે મમળ હડક, 

સીમાં “હૂનિયા ની બિમારી. 
“ જેશતે ખને જે કાળે દિયા યથીદ અતે ખાળન્યૂટેહેમાં 
પાપ ર, તેજ શીઉ ગામે વખ કો તમારી વાચ પડે ઝે. 


પર્વ 
પુદ્યના પિંદૂમાં જેભ “પ્યાંતલ-દ્રેનાય ' હામ છેં, તેવી મરીર, 
થતા સીચ્તતમાં દે કરેલી ન હેવાયા, ત જગા ઉપડ સ્‍ીતે 


, (નિયા' મતો ,નથી. આંજાનતે લાચુ પડતી ચયા પડાકારી વિર ગ્યતરે 
લગવું બિન «ફત છે,' મરે એટલેરત ઇશારો એ વિશે પરતા 9, 
* , દ$ુનિયાના ત્રણ, તબકા, ન 
. (શરદ સપ્ઘે.) કિ 
ઢનિધાતું” દરદ તણું તબકકામાં વેહ્ચાઈ ગયેલ છે. 
રિડ્યુસિબલ હર્નિયા, થાને ચહડાવી શકાય તેવા હર્નિયા# 
“શ -હતિયાતા પૅહલ્લા તભક્રાતે ઇ'મેછમાં 'રિડયુસિખલ' હનિયા કહે ” 
છે. આ 'રેપ્યુસિખલ-ટર્નિયા'માં દરદી, ઉતરી પડેલા આંતરડાંવાલા ભાગને, ,. 
ધાતાને ફાવે તેવી રીતે, પોતાને હાથે દાબી-ચાંપી, પાછે ઉ'ચે ચહડવી 


શ્‌ 


શકે છે,અને ફરીથી તે સ્મૉતર્ડોતાં ભાગને ઉતરી પડતો અટકાવવા ૬ 


માટે, જ'તર્‌ (ટ્સ) ને! ઉપયોગ કર્‌ છે. આ ન્નતનો હર્નિયા, જે ચાકુ રહેઃ 


# 


છે, અને ને તેતો ઈલાજ ડર્વામાં આવતે! નયી, તો તે રશલે'રપુતે ક 


વધાર નિથે ઉતરવા માંડે છે, અને ઞેવટે તે ગોળી સુધી ઉતરી પડ છે. ." 
એવી રીતે આંતરડુ' બ્યારે ગોળીમાં ઉતરી પડે છે, ત્યારે તર્નિયાત! તે 


દ અ ખન્તે જતના રનિયામાં ઉતરી પડેલાં આંતરે ભોગ, દરદી * 
પેતે યા તેની' સારવા? કરનારે પાછે. ષિડુમાં ચહડાવી શકે છે, આવી 


ક. ક ક ન 
ન ણ જ 





કબજે જજ. ક: 
8% કઝર એગ વ 





વદન હમા ચળ મડ મે 
1 4 ફર 


મ /* 


“૬* / ,# 4૬ તદા. 10 


ડે 5. *11, 


જ 1 


યાને જ્પ્યર.' ]] 


“હૂર્નિમ 


1 પુર્ય-શાઅ. 





ગગેલાં આંતરડાને સોહે લાગુ પડે, તે આગમચં સજમયનની મદદ 
ગેલવવી અવસ્ય જરરની છે, અને ત્યારેજ દરદી જેખમ માંથી મેઈકલો, *, 
રહી શકે છે. * ની ત ર 
હનિયાની બિમારીના સિયામીસ ઈલ્લાજ. મ” 

આ બિધારી (માટેના ઇલાજ આ પ્રસગે દર્શાવવા ' પ્રસંગોપાત 
નથી, કેમકે હર્નિયાની "પિડાકારીની નિશાં્ીએ અને જુદી જુદી રીતે . 
તૈતી થતી સારવાર માટે, ગઆ "પત્ર લખવ! ધારયુ” નથી. પણુ હર્નિયાની જ, 

- પિડાકારી પુરૂશતી મરેદીને કેવી રીતે કમભેર્‌ અને નાતવાંન કરે છે, 
તે દેખાડવાનાં મુખ્ય હેતુથીજ આ પત્ર અગ્રે લખવા માંડ્યુ” છે., 
તાપણું ઇલાજ વિર એ્લતા એટલુ જણાવતુ જરૂરનુ' ધારૂ" છુ", કહન 
* આપણા દેરામાં “કેટલાંક અતુભવી સારવાર ,કરનારાએ, ઉતરી પડેલા 
આંતર્ડાંનાં ભાગને, અગુંક રીતે દાભી ગાંપી, અને દરદીતે વૈદના 
ન ચય એવી રીતે" દરદ્વાલા ભાગની માલીસ કરી, પાછે 
ઉપર્‌ ચહડાવી શકે છે. પણુ એવો પ્રયોગ કૅવળ અકલને બાજુ મુકી, * 


» 








આવી ન્તતતા હર્નિયાની બેમારી 
કશ્વામાં આત્રતી નઘી,- 
ડર પી 
કેમંદે સિવાસમાં 


ક કદીબી: 


કને ઉતરી પડેલ્ેદ ભાગ ચઢડાવો શકતા નથી, તો 
અને દાબચાંપથી તું 
કાલતમાં ચ્યાવી પડે છે, અને સજ યનને તેવા દરદી | ઉ 
કી મરણુ પાંમે છેં, તે. * 
જે. 9 ક જુ ના છવા, * 
“આપરેશન'તે બદનાંમ કરવામાં આવે છે. * ન દ 
જગૂવતામીં આવે છે, (3... 2 , પહત 





'સુમારથી?/ કાંમ 'કરવામાં આવે છે ! એવા સારવાર કરનાર, આંતરડાનો” 
કડ ઘણીક 'વાર્‌ ઉતરી. /: 
, પડેલાં આંતરડાંનાં ભાગ ઉપર્‌ થાયેલી માલીસ, 
બાગ ઉપર્‌ સજે આવે છે, અને તેથી દરદી .,યાફે ધારતીભર્‌ી * 
દ ન 1 
ક તે મજ ફડ મજ રંદી ઉપુર્‌ જ્યારે 
વાથોડકાપ કરતું પડે છે, અને પરીષામમાં નને દૃર્‌ 
પણુ સિમામ રેસમાં 
રાની મદદથી સાહ 
* ઝટખુલેરે. “- 





વાર અને ઇન 
ના 


ક 
ઇસ્ડ્કૃસિક 
કરડકાસિઃ 






ક્રૂ 


કરતે? 


જે 
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નગ્ન 


દ ગરમીના. ગલીચ દરરો., ” * ઈ 


, ઉ001083)0%& 


પે કા દ ગાસારિયા. ? ' રી 
ક ગ્રમેહુ યાને પરમે!* 


(પિત્રેદ સપથ.) ” ? ર, 


જ ા 
શ્પરમકૃપાછી ત્ર __..-નનતતતડ. 


, દર્નિયા યાને રપ્યર્‌, જેતે આપણુ અ'તરગળતે નામે ગલખિયે 
છિપે. તેથી પુર્શની સદ્દો કેવો રીતે કમજેર બતે છે, તે ગયા પત્રમાં 
આપ વાંચી ગયદ છે. એ પત્રમાં એ શ્િમારીના ધરગતુ* ઇલાજે,- 
દર્શાત્થા નથી, તેમજ એવા બિમારોતી સાગ્વાર કરવાની રીત વિમે 
કૉધભ્ધી લખાણ થયું નથી, કેમદ્ે એ બિમારીને ફકત નામરદી સ્થ 
વેર અને કેટલો સબધ છે. તેજ અતરે દેખાડવાની મતલબથી 
આ પત્ર લખ્યો! છે, એ દરદના ફરેશ્લાક સગવઃ ભરેલા કાં, અને 

સારવાર માટે 
વેશે ઘષીક સગત્યતી બાબદા હર્તિયધ્ધી હેંગંન ચતા પુમ્માએ 

જેટશી “ણવી સરર્તી છે. તેટલો રરેક પુર્રી પોતાની આરોગ્યતાતી 


સલામતી માટે ષતું તે નતણુવો જેદએ છે. 





ખલ્*્ 


' “પત્ર ૩૧ સું, ' 


લખાણુ કરવાની ૪રર છે, કેમકે એ. 


1 


ગરમીના ગલીચ દરદ. મમેઢ્‌. ]" - $ ુશ્ય-શાસ્,. 


-- ““------ 








એક વખત આ દરદ પુમ્શને લાગુ પડયા પછો' તેતે % ચાંપા 
પાએ લીધાથી તે સાજુ થાયે છે, પણુ દરદીએ* કદીબી અવુ , 
માની લેવું નહિ, ક તેતે લાગુ પડેલી એ બિમારી જડમુળથી 
સાછી શઈ ગઇ છે. જે કે દરદીની સારવાર કરનાર, યા 
પ્રલાજ કરનારે તેતે ખાત્રી આપે છે, ક તેતી બિમારી નિલ્કુલ 
સાજી થઇ ગઈ છે, અતે દરદી પોતાને નિલ્કુલ સાજે થઇ ગયેલો 
માને છે, પણુ એ દરદતો! ચેપ એવો તો જડ ધાલીને પોશીદા બદનની * 





ગદર છુપાઇ રેહલે! હોય છે, કે સેહજબી તક મકતાં તે તુર્તજ ભેર ' 2 


કરી, પાછે પ્રગટી નિકલે છે. 
પુર્રાપ્માં લાઝુ પડતી પ્રસેહની બિમારી, 


- આ દરદ સ્ત્રી તેમજ ડુરૂરાનેં એક સરખી રીતે ફેરાતગતીએ કી 


ચાહોચાડે છે. આ પ્રસગે સીઓ માટે ન બોલતાં ફકત પુર્શે! માટેજ ' 


કાંઇક જાણુત્રા નનેગ વિગતો રજુ કરીશું. ' ગોનેપ્રરેયા' યાને ત્રમેહની ' 


બિમારી ન્ટારેબી પુશ્શતે લાગુ પડે છે, ત્યારે પરીયામમાં સાધારણ રીતે 
, પિસાબતીનળી,યાને 'યુરીથ્ર' માહેલી જેખમાયેલી જગ્યા સંકાચાઇને 
તભ ખને છે. આ તગ બતેલા ભાગને તબિબે! * સ્ટ્રકચર? ઊધાકદાળલ “ 
* કહે છે, આ '“સ્હ્િકચર્‌' મોડી હેરાનગતી આપે છે, .અને તેમાથી" 
“પિસાબના જુકા અતે ગુરદાને ગ'ભીર્‌ પ્રકારનુ તુકસાંન પોણાચે છે. 


વળી એથી બીજી એક પરીષામ એ અવે છે, કે પુરૂશની ગાળી * 


સુજી આવે છે, અને તેથી આડકતરી રીતે પુર્શ વાંઝીયો બતે છે. 
સીઓમા લાય પડતી પ્રમેહની બિમારી. 
સીએને આ દેરદ્થી થતું તુંકસાન વણુજ ભયકર તેવ છે.” 
ખેયની નિમારી ઓના છતની મેપ્ટે ભામે ખરાબી ર૨, છે, 
પમ તેથી લગસચ તેમની સવ તનનન દ બ્ટીએત્મદ ચે!ન્‍્તની વિન્નકી 
ન્પાઝુ કક છે, પિસાબના જુકામાં, તેમજ સરદામાં ગોરે લાગુ પડે છ, * 


ક રવ્હ 


પતા. પ [પવ ૩ર મુ 


કેસે. ૦૦૬ 


તેમાબી ને તેમને જતું મત આપે છે, 3 ્ેમને મોતોિયાતી 
નિમારી થા પડી છે, તો તેથી તૈમના સ માણમાં મોટી ખધથ ૫? 
જે, અતે નિર્દેશ પરણેતર ઉપર તેમનાં પતીતે ૨૩ જાવે છે, 
૧ તેમની ઓને મૌતોરિમાની બિમારી કયાથી વામ પડી તી! તનિભી 
દતરે એના પષ્ક દાખલા તોપાપેલા છે, ડગે જેમાં 0૫૨ 
લખેલાં એક યા બીન્ત' પ્રસ દરમિમાંન પૂરગોની #વસભરી ચકખુતે 
વીપે, તેમને “સમ્પલ-યૂરિત્રાઇટિસ'ની પિડાકારી લાક પડી 61. 
અને તેમના તખિબોએ તે દરદની સાંગી પિઠ્ઠાન સુટ્ામદરક યવ 
મદદ વડે કરી «તી. 

અ દાખલો અત્રે એકક મતલખથી નોષ્પો છે, ' પરણે 
પુરૂરો આ ત્રષુ કાર્ણુષી «ણીતા બને. 


ગ્રમેહનો! ચેપ પુરૂશને કઇ કઇ જમ્યાએ લાગુ પડે છે? 

# ગૌતોરિયા ' જેને આપણુ પ્રમેહ કથીયે છીયે, તેતો ચેપ એવે! 

તો કાતીલ હોય છે, કે આદમીના સરીરના અનેક ભાગોમાં લ ક 
લાચુ પડી નયે છે 

આદમીના શરીરમઃ જે જગ્યાએ “અ'તર-પડ' યાતે તબિમો! ન્તે 

*શ્યુકસ-મેમ્ણેન,' અતે “ સીર્સ મેમ્મ્ેન' કહે છે, તેવાં પડવાલી જગ્યાએ 

પ્રમેઠના ચેપની રસી ન્‍ે સેઠજ્બી લાગે છે, તો આ પિડાકારીનેદ 

ચેપ તતકાળ લાગુ પડી જય છે. એવાં અતર-પડ પિસાબની 

નળીમા; સ્ીતી યે!ઈનીમા; જનન માર્ગ મા; ગભ સ્થાંનમા; આંખ્યોમા- 

મોહડાંમા; નાંકમા; કાંતમા, તેમજ મળ-દવઉાર યાતે ઇસફરાની સપર, 

અને એવીન્ભ્બિજી જગ્યાએ હોય છે. મોટે ભાગે પુર્શોતી યુરિકામા, 

ગ કક 

3 સેટર્રામાં છૂમેહન્ઉ બિમારી કાણુ પડવાના દાખકા તખિબી ૬્તરે તપયત 

છે. શમરાપ્પરિાં પેપ્ડેલા પ્રમેહતે 1દિલ્ત્ટકો-8૦૩)૦૮£૧૦૯૩ (રંકટલ ગેનને(રીય: 


કરે છે) ઝક] ગંદ. ં 
3૧૪ ર 
“૨ પ ર 








ગર્મૌના શવીચ દર્દો. મે. ] શ ંયણ-ચાખ. 





આના જતબ માર્ગમા, ગરજ શમાંનમા, ર્લોિમબનસુભ્સમાં, અને 
"એવરી? વિત્ેસેમાં તે લામુ પદે છે. ઔ્ળતપા પ્રમેવના ચેપ 
અને બિમારી વિશે મે માર્રા આગલાં પુસ્તક “'ઔગ્ચાઅ'માં લખાય 
“લખાંખું કર્યું છે. માટે શચ્રે તે તિક્ને વધુ લખવાની હવે «રરત 
યહી તધી. 
“પ્રેમને! ' ચેપ આદમીને લાણુ પડવાના જુદાં 
દાં સાંધે વિરો. ; 
ગૌનોરિયાનો ચેપ આગલ જણાવ્યા ગ્રમાણે પુશ તરફથી મ 
સ્ત્રીને, તેમજ સખી તરથી સુર્શને પણુ લાગુ પડેછે. આદમીની જ'દગી દ્ર ' 
મિયાંત ફાઇબી ઉમરે કાતેખી તે લાચુ પડેછે. બાળપણથી ભધાવસ્થા 
માને'ધ્પણુ સધીમાં એ દર્દનો ચૅપ આદમીને લાસુ પડી શકે છે. આ 
.'દરદનેપ ચેપ, કેવી રીતે એપ તરપ્થી બીજી તર્જ લઝ પડે છે, તે" 
નતણુવુ' ખચીત જરૂરતુ છે. (૧) ઢાથતા આંગલાને ખે ચેપની ર્સી' 
લાગ્યાથી, (ર) તેમજ પહેર્વાંના લુચરડાં ઉપર એચેપની રસીના .પડેલા. * 
ડાધ સુકાઈ ગયેલા રટી જવાથી; (૨) દરદીતુ બદન ટુવાલ યાને : 
, દીલપુછના વડે સાફ કરતાં તે ઉપર ચેપ લાગ્યાયી; (૪) એકાદ એવાઃ * 
* દરદીતા પાયજામો, પાહલુન, યા ધોતિયું ભુલમાં સાન આદમીએ. _ 
સહેરીયાથી; (૫) મા એવાજ એક દરદીએ વાપડેલાં દીલ પુછ્નાને!.. , 
સા” સ ઉપયોગ *- કીધધ્થી આ ચેપ સાન માદ્ીઓને.. ર 
લાગુ પડે છે. # 
રી પ્રેહુનો ચપ ખાછકાને લાગ્યાથી થતી અરાબી. _ 
ચેષ લાગવાના આ “જુદાં જુદાં સાંધતે! છે. ઘણાક _ એલે" પ 
દર્દીઓએ પોતાની એવી ગક્લતીતે લીધે, એ લ્લા ચેપ આડકતરી , 
રીતે પોતાના કુટુંબમાં લાગુ પાડેલો તાબખી દફતરે તોધામે! છે. નોહના-- 
'માઢાંતે આ વાત ન્તણૂવા જગ છે, કે ગ્ભવ'ત માતાને જે એ દર્દ 
લાચુ'પડેલું હય છે, અને ને બાળકની આંખમાં જતમતી વખતે . 


હ વ 1 રે ૩૧૫ 


પુસ-શઇ્ન. ત (ડત મામુ 


તેઓબી ન્ન તેમને મજ મત આપે જે પ તેમને મોતોરિયાતી 
તિમારી શામું પડી છે, તે! તેથી તેમના સ સામ્માં મેરી ખમલ પરે 
છે, અને તિરદોશ પરભેતદે! ઉપર તેમના પતીનો શક ન્વ છે, 
૧ તેમની ઓતે મોતેરરિમાતી બિમારી કયાથી વામ પડી હતી! તતિર્ભી 
દરે એવા પળ્‌ાક દાખલા તોધાયેલા છે, % નેમાં ઉ? 
લખેલા એક વા ખીન્ત' મસ'ગ દરમિયાંન પુમ્મોની #વસબજરી ગકખ્તે 
લીપે, તેમને 'સિમ્પ-યૂરિયાધટિસ'તી પિડાકારી લાગુ પડી 641. 
અને તેમના તબિબરોએ તે દરદતી સાચી પિછાન સૂક્ષમદશ ક યઊજે 
મઇ# વડે કરી દતી. 


આ દાખલ્લો અત્રે એકજ મતલખથી તોપ્યો છે, કે પાણે 

પુરૂરોપ આ ત્રણુ કાર્ણુથી ન્નખીતા બતે. 
પ્રમેહ્નો! ચેપ પુર્ચને કઇ કઇ જમ્યાએ લાગુ પડે છે? 

“ગૌતોરિયાં” જેતે આપણુ ગ્રમેઠ કડીયે છીપે, તેતો ચેપ એવે: 
તો કાતીલ હોય છે, ક આદમીના શરીરના અનેક ભાગોમાં તે ઝ& 
લાગુ પડી ન્નયે છે. 

આદમીના શરીરમ! જે જગ્યાએ “અતતર-પ૫$' માને તખિમો જેને 
*મ્યુકસ-મેંમ્મેન,' અને “ સીરસ સૅમ્ખરેત' કહે છે, તેવાં પડવાલી જગ્યાએ 
ગ્રમેહના ચેપની રસી એ સેઢજ્બી લાગે છે, તો આ પિડાકારીનો, 
ચેપ તત્કાળ લાગુ પડી “ય છે, એવાં અતતર-પડ પિસાબની 
નળીમા; સ્ત્રીની વોનીમઇ જનન માગ મા; ગભ'સ્યાંતમા, ઓખ્યોમાઃ 
મોહડાંમા? નાંકમા; કાનમા. તેમ”ટ મળ-દવાર યાતે દસફ્રાની અ'દદર* 
અને એવીન્મ્બિછી જગ્યાએ હેય છે. મોરે ભ્રાગે પુરૂશોની યુરિશ્રામા, 


1સ્‍્સમા ણખેહન્ઉ ખિષારી લણ પડમાના દાપ્મલા તબિબી ૬દ્તરે નોરષ'સકા 
ઝે સરાતપૂતાયરૂડેહટ ગમેડતે દેદેલ્ત્દ-૪0/૭૦૮૬૦૦૩ (રટ ગતી 


કહે ૩) 8 ઝદ. 
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“ગર્મીનાગલીચ દર્દેદ. મેદ જ [ સુરૂપ-શાસ્ત- 
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છે; ભારે કેટલાકોતી ,્રક્તિ એવી હાય છે, કે ઉત્તમ ગ્રકારેતા ઇલાજ, 
ઇર્તજ શરૂ કીધા છતાં,' મહિનાઓ સુધી એ રોગ કાણુમાં લાવી 
શકાતો નથી, “અને એ *રીતે ગ્રમેઠ યારે લૉબાં મુદ્ત સુધી 
ચણુ રે છે, યારે તે “છુનેપ પ્રગેજ' કેહવાય છે. તભિમેદ તેને બ્લીઢ' , 


.*(ઉ૦૦૬) ને નામે એલખે છે. ક દ 


“ગ્લીટ' યાને “જુના મમેહની બિમારીમાં જણવા જોગ એ હાય” 
%ૃ*દર્દીને-પ્રમેયતી રસી કોઈ વાર લણીજ સેહજ યુરિશ્રામાંથી 
ને રૃખામે' છે. કાઇક વાર્‌ એવી રસીનું એકાદ ઢિડું સહરવારના ' 
પોહોરમાં,' તો કોઈ વાર દિવસના કોઇબી વખતે. દરદીને તે દે દેખાય છે; 
અને કેટલીક વાર્‌ દિવએે પ ત્તે તરમાં થઈ ગયા પછી, અચખુચ ' 
એક દ્વિમે,તે પાછે દેખાવ દે છે. ન 
“ એવાએાજ ગેપ યા *“ગૌનોરિયાતા' ગોપતેો 'સીઓપા 
'ડેલાવે!' કરનારા હેય છે, કેમદે એવા દરદીઓ પોતાતે લાગુ 
ચડેલા રેશથી પોતાને બિદ્ક્લ સાજા થયેલાં સમજે . છ. અને' 
સેહ્જ છોટા જેટલી સ્થીથી શ ગુકસાંન થઈ જસે, નેનું તેમને પોતાના 
અનાંનપણ્‌ાને લીધે કાંઇળાં પ્યાંત હોતું નથી. એવા અનાતો, જેઓ 
મુવારા હોય છે, તેઓ લગનનાં ગાડથી જેડાય છે, અતે પાછળથી 
તેમની પરણેતરેતી કેવી દશા થાય છે. તે વિગે લગાણથી લખત્રાની 
ર રેઢી નથી વધુ માટે જુવો “ નર-સુખ સાગર.* 
મમહના ચેપની ખાસિયત; અને તે લાગુ પડયા પછી _ 
દરદ પ્રગટી નિકળવાની મુદત. 
કે સેપવાલાં સધળૉો દે માટે ડદીત્રી એવો ખ્યાલ કરવા 
નજિ, હે ચેપ લાયા પછી તુરત તરત તે દસ્‍દ ઉભરી 
નિકલે હે આ વાત પ્યાનેમાં રાખવી, કે જુદે જુદ ચેપી દરદ. 
ચૈષ ફાગુ પડપદ પછી, અમક મુદત સુધી તે ચેપન્‌દ “જુ દ્રદીત: 


૩૧૭ 


[3 વ-માસ્ ] [પત ૩3 મું. 


શ કપનો મેડજ 1 અજ વાગ 9. તેડ વેશ બાકી સ્ંતતે 
ગે સૈપધી સખ પ્રશામ્નો મેધ લાગુ 'છ છે, અમે કઈ રેક વખર 
કર વાળકો અ ગેલન અસર મી જિગર આપવા પહ ધ્ધ ગમાં દે 
દવાના વખ ભાગ પીધાથી સાજે થતો પ્રમેદ : 
"મિમ્ત1 1 માલ ટગ' એકવે ખોટા પમેદની બિમારીને ધળીક યત 
મિન “પત માગય, અચ પ્રમેહ (ગાતોઈવા' તરીક ચમજવાની ભૂત 9ર 
ક પતૃષ્યાન રાખનું જુ એ દરદ તે «તની બિમારી તષ છે, વે જેતે 
ગ્યાપખુ શિમ્યવ-યુફિયાદટિમ વાને ખેદટા પ્રમેડ્તેનામે્આશલ એખ 
ગમા હિમે. અને તેટલાં માટજ ખરા “ગાને!રિમા'ે તબિગા જ્પેરિ- 
દ્રિક-યૂગ્થાક્ટિમ તરક એલખાવા, 'સિમ્પવન્કુરિથાઇટિસ' થી તેને 
જુરો પાડેઈ સિમ્પલ ગૃરિશ્રાક્ટિશ'નો બિમારી, સાદા અને સેહ્ટ 
છલાજે વડે સાજી ચર રારે છે. અવી બિમારી એ જાઇ ઉટવેડ 
એકાદ દવાથી સાજી કરે છે, તે! તે વિશે તેવડાઇ લેઈ પતી 
દૃવારા ગુષ્યુ, ઘરને છાપડે ચાડી મોટેથી ગાવા માડે છે, કે હમશ 
દવાધ્ના વષ ભાત્ર પીધાથી પ્રમેહ જડમુળથી સાને મધ ક્યાય છ. 
જીને ગમેહુ. ૦૯૫૬૪૪. 
ઘણીક વાર કોજક પુર્શની ગકૃતી એવી ટોય છે, ક વેતે 
“માનોરિયા'નો ચેષ બિલ્કુલ લાગ્રુ પડતે?! નથી. જવવેજ 
એવી પ્રદૃતી હોય છે. જેમ લગભગ દરેક આદમીને સિતવાતેઃ 
-મેપ લાગુ પડે છે, . અને કટલાકાને સિતલા યાને સહિયડતી 
રસી, મુકાબ્યા તાં, તેમતે વેતી ડૉઈબી ગ્સસર લાગુ પડતી 
નથી, તેમ કેટપાક સુર્રોને ગોનેરેયાનો ચેપ કાંધઇક નહિ જાયવાં 
ફારસ ભિલ્કુલ લાયું પડતો નથી. ગ ખ્યાત રાખવા ભેગ નિના 
છે. જિશ્ન હાય ફપર કેટલાકની ત્રકૃતી એરી હેય છે. કે લાઢ 
પડેલે! ચેપ, તુરતજ તાકિટતા ઇલાલ્ને લીધાયી ન્યારે કાબુમાં આવી ચક 
૬ 
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ગરમીના ગકીથ દરદ. પ્રસવ. ] 1 
છે, ભારે %ટાડાતી ગકતિ એવો હોય છે. ૧ ઉત્તમ પ.” કિ 
તુર્તજ શરૂ કીધા છતાં, ભટિતાઆ સધી એ રેમ કાઈ 
શકાતા નથી, અને એ રીતે પ્રમેહ «યાર લાંબી _ 
માલુ રઢ છે, હારે લે 'છુનો પ્રમેહ કન્‍વખે છે. તળિબો 
(ઊંત૦) ને નામે ઓલખે છે. 

“મીટ યાને “જુના પ્રમેહ્તી બિમારીમાં જણવા 2: 
છે, 9 દર્દીતે પ્રમૅહની રસી કેઈ વાર ધષ્ીજ ગૅહજ 
નિકલતી રેખામે છે. કોઇક વાર્‌ એવી રસીનૃ એકાદ ટિું - 
પોેરમાં, તો કાઈ વાર દિવસના કાઇબી વખતે દરદીને તે 2 


પુમ્વ-શામ. નૈ પવ ૩3 મું- 


શરીરમાં વસ્તા ફરી પોતાની સ'ખ્યામાં વધાકા કરે ૪, અને તેમની 
ઇપ'તિ મપ્ટે મુકર? થપેગી મુદ્ત પુરી થતાં?,તે ૬૦૬ પરેલવમલુ' પ્રમઠવા 
માંડે હે, સઘલા ગૅપી દ્રદે પ્રગટ થવા માટે કોઈ એક સરખી મુદવ 
તેની નમી. નદા જુદા દર્દે જુદી જુદી મુદત પુરી થયા પછીજ 
પોતાનુ જર રેખાકવાની પેકલવેડલી શ૩3આત કરે છે, 
તે'૮ રીતે ગેળેરપા યાતે પ્રમેઠના બાબમાં બતે છે. 
ગોનેરિયાના ચેપને પ્રમટાાતી મૃદત પાંચમી આંઠ દિવસની કેઠવાય 
છે. એટલે ચેપ લાગા પછી, તુરતાતૃર્ત દરદીને કાઈબી પ્રકારની 
અશર બિદ્કુલ જખુઈતી નથી; પણુ તેની પેઠ્લવેહલી અસર જાઇમાં 
પાંચ દિવસે, તો કોઇમાં આડ દ્વિસે દેખાવા માડે છે. આ મુદત માટે 
કુદરતે ફાઈ એવો! ફાયદો મ્રકરર કીધો! નથી, કે દરેક પુર્રામાં ચેપ, 
જામ્યા પછી તે પામ દિવસમાં કે આંડ દિવસમાંજ રદ પ્રેમટ થવુ” 
જભેધ્પે. કુમદે કોઈ વાર્‌ કાઈ દરદી જતે નબળી દેહનો હોય છે, તો 
તેને ખીજેજ દાયાડે દરદની અસર્‌ માલમ ૫૭ છે; તેમ? જે 91 
દરદી મજબુત દેહ અને મન/શુત ભાંધાને હેય છે, તે! ચેપ લાગ્યા 
પછી દરદ પ્રેગટવા માટે, આં& દિવસથીબી વધારે વખત લાગે છે. 


ગ્રમેઠની બિમારી ન્ન્યારે જીતી ચાવે છે, ત્યારે તેવા દરદીના 
બદનમાંથી નિકલતી ર્સીમાં જું કામત" હોતા નથી, અતે 
આજે વખત તો સુક્ષમદર્શક યબ તડ દરદીની રસી તપાસતાં, 
તેમા જ'તુ બિશ્કુલ માક્ષમ વટિક પડતા નથી. પણુ તેથી દરદીએ 
એમ સમજનુ* તઢિ, કે છવે તેની તિમારી ખિલ્કુલ «તી રઠી છે, અને 
તૈ અથવા તેગી સાજે મા સાછ થઈ ગઈ છે. કેમે તેવાં દરદીઓ 
પોતાને તન્દર્સ્ત સમજી દારૂને, તેમજ ગરમ મસાવેદાર અને ચટાકેદાર 
પેકવાંનોનો ઉપયેમ જુટથી કરવા માંડે છે; અધવ તો પોતાના ત્વસને 
““% ર પધવા માંડે છે, તે! તુરતજ આગલું દરદ પાછુ ઉજારી નિકળે છે. 





ગરમીના ગલીચ દર્દો. પ્રમેહ. ] 1 પુરૂષ-શાસ્ર ' 








જેવી રીતે સિતલા યાને સહિયેડ, તાળ્ફ્રેષ્હ તાવ, ડિદ્થીરિયા, ૨ . 
વિગેરે રોગોના ચેપ લાગુ પડયા પછી તે ચોકસ સુદ્તે ઉભરી નિકળે 
છે, અને ચોકસ મુધ્તે તેતુ' જેર્‌ નરમ પડે છે, તેમ ગૌનોારિયાની 
પિડાકારી વિશે પણુ સમજવુ”. એકાદ પ્રસંગે, એકાદ હેમાકતભરી , 
જહેશીને સમે, એકાદ શખ્સ એકાદ ગલીચ સતીના કર"દામાં ફેસ્યા 
પછી, તેને નિચલાં ગલીચ ઝેરી દરદ માહેલુ' એક ભયકર દરદ લાગુ 
પડે છે. એ દર્દો, [૧] સિષ્રીલિસ [૨] રોન્કર [૩] યા તો ગૌનોરિયા, 
લાચુ પડે છે, એ ત્રણે દરદ બદફેથીના પરીણામ હેય છે. એક પંગ્રેજ 
લેખકે વાજબી રીતે એ વિશે નિચલા શખ્રો લખ્યા છે. 

, * ૪000 પ૦ ૬૪૦ 9૩ 170૪0 (106) &ાઉે 77778146. 
(૧૦૫0૫), 1110£0 218૯8 & છુ 37. (૧૦૦ ૦૪ ॥87,)*' 


સમન્ને “ક એકાદ દરદીને ગ્રનેહની બિમારીના ચેપ લાગુ પડયો 
છે, આ ચેપ લાગુ પડયા પછી, અને દરદની પેઢલ્લી નિશાણીઓ 
રખાત દીયે, તે વચ ગાળેની મુદતને ધૈદકશાસમાં ગિતિત્ત૦તે 01 110૫- 
૪81૦0૪ કહે છે. આંગલ જણાવ્યા પ્રમાણે આ મુદત અનેક 
- ફારને જેમ ટુકી બને છે, તેમ અનેક કારખે લાંબો પૃ ખને છે; “' 
એટલે એક દરદીતે ચેપ લાગ્યા પછી «ત તે શરાબબાજી અને 
'પમ્કઅગેજમાં પોતાના દિવસે ગુન્તગ્વા માંડે, તો તેથી મજકુર મુદત 
અતિશય ટુ ચાય છે; એટલે ચેષ લાગ્યા પછી જ“તુની પેદાયશમાં 
સેટો વધારે થતાં વિલ'ક લાગતો નથી, અને બીઃ 
નિશાણીઓ પ્રગટી નિકળે છે, 





જેજ દિત્રસે ૬૨૬ની 


ગ્રૅસ્ેહ્નો ચેપ લાગવાની “ગ્યા. 

ઝમેહના ચેપ બે ડેકારો લામે છે. એક કો પિસ: 

લાગે છે; અને ત્યા નહિ તે! ઝુ સાર્ગ વાને ચરિથા મ 
તેમાંથી એક રેકાશે જત 'ોગાકરકભ પદ 


બના મૃખ્‌ ઉપુર્‌ 
1 લાગે છે. ઝા 






જ 


પુમ્ય-શગ્ય. ] [પન 33 મું. 


શરીરમાં વમ્વા2 કરી પોતાની સંખ્યામાં વધાર કરે છે, અને તેમની 
ઇ.પ'નિ માટે મુકરમ થયેપી મુદ્ન પુરી થર્તાજ,તે ૯૩૬ પડેલવડેલુ' પ્રમટવા 
માંડે છે. સધષા ચેપી દરદ પ્રમટ થવા માટે કાઈ એક સરખી મુદ્ત 
દતી નથી. જુદા સુદ દર્રો જુદી જુદી મુદત પુરી થયા પછીજ 
પોતાનુ” જે? દેખાડવાની પેઠસવેકલી શરૂઆત ૩૨ છે. 

તે# રીતે ગેળેોરિયદ યાતે પ્રમેઠનતા ત્રાબમાં બને છે. 
ગોનેપરિયાના ચેપને પ્રગટવાની મુદત પાંચમી ચંડ દવસની કેહપાવ 
છે. એટલે ચેપ લાગ્યા પછી, નુરતાતુર્ત દરદીતે કોબી પ્રકારની 
અસર બિલ્કુલ જ ખતી નથી; પણુ તેની પેહ્લવેહલી અસર કપમાં 
પાંચ દવમે, તો કાપમાં આંઠ દિવસે દેખાવા માંડે છે, ગઆ મુદત માટે 
કુદરતે કાઈ એવે! ફાષદદો મુકરર કીધે! નથી. 5 દરક પુરૂરામાં ચેપ 
લાગ્યા પછી ને પાંચ દ્વિસમાં કે સંદ દ્િવસમાંજ ૬૨૬ ગ્રેમટ થવુ'જ 
જેધ્યે. કમકે કોઈવાર કોઈ દરદી જે નબળી રેહતો હોપ છે, તે 
તેને બીજેજ દાહાડ દરદતી અસર માલમ પડે છે; તેમજ એ કોઈ 
દરદી મજયુત દેવ અતે મજબુત ખાંધાને હોય છે, તેદ ચેપ લાગા 
પછી દરદ પ્રગટવા માટે, આંડ દિવસથીબી વધારે તખત લાગે છે. 


ગ્રમેટની [બમારી ન્યયારે જુતી ધાવે છે, ત્યારે તેવા દરદીના 
બદનમાંથી તિડલતી રસમાં જતું ઝાન્ન' હોતાં તથી, અતે 
બાજે વખત તો] સૂટ્રામદર્શક ય 4: દરદીતી રસી તપારહું 
તેમાં જતુ ગિશ્કુલ માલમ વિક પડતા નથી. પણુ તેષી દ 
એમ સમજવુ” નડિ, કે હવે તેની [બિમારી બિશ્ઝુલ જતી રહી છે, 


તૈ, અયવા તે'થી સાતે યા સાછ થઈ ગઈ છે. કમક તેવાં દદીએ 


પોતાને ન“ન્દરસ્ત સમજી દારૂને, તેમજ ગરમ મસાલેદાર અને ચઢાકેદાઃ 
વેકનાંનોનેદ ઉપયોગ છુટથી કરવા માંડે છે; અથવા તે! પાતાના હ્વસરે 
કજ પાલવ માંડે છે. 2૦  * ક-ગ્રું દર્૬ પાછુ ઉભરી નિકળે છે. 





ગરમીના ગલીચ દરદ. પ્રમેહે.,] 


હં પુરૂષ-શાસ.. 


જાવાર પિસાબે. બરાબર બાહાર નિકલી શક્તી નથી, અને તે કારણે ' 
પિસાબનો રોહ ઘણેઈજ પતલે્‌। ,યાને બારીક બને છે: એજ કારણે 


“ાઇ વોર પિસાખ ટિપું-ટેપું નિકલે છે, પણુ વેદના અને અગત તો 
એક' સરખી ચાલુજ રેહ છે.. ક 





જ્યારે દરદીને [ધિસાબની આખી નળોમાં આગલથી પાછલ,સુધી 
શો લાચું પડેલે! હોય છે, ત્યારે દરદીની હાલત એવી, અને એથીબી, , 
વધાર્‌ :ખરાબ,બનૈ છે, કેમકે દરદના જેરના ગ્રમાણુમાં બિજી નિશાં- , 
_“શુંઓ પણુ દેખાવ દીયે છે એ વિરો વધુ હવે પછી. : 


-* પણુ જ્યારે આવેલો! સાજે એટલે! બધો સખત પ્રકારને ર 
“,'હેતો નષી, અતે આખી નળીમાં તે લાચુ પટેલો હોતો નથી, ત્યારે- 

દરદીને એટલી બધી વેદના પણુ થતી નથી. ખરૂ ભેતાં તો વેદનાનુ . 
પ્રમાણ લાગુ પડેલા શોજાના ગ્રમાણુમાં આછુ' યા વધતું હય છે. ' 


-«ફેમેહના ચેપની રસીની ભય'કાર ખાસિયત. 


દરદીને લાગુ પડેલો! સોહે જ્યારે પાક ઉપર ચહડે છે, હરે પર્‌ . 
. જેવો! ગ્રવાહી જે બાયાર નિકલે છે, તેમા જ'તુતો સમાવેશ મેટા -. * 
ત્રેમાણુમા હામ છે. આ પરૂની ખાઈસયત અતિચય ઝેરી હેય છે, મણે * 
“સારવાર કરનારાઓએ, લાગતાં વલગતાઓએ, તેમજ નાહતા-મોટાં- 
“એએ, તા એટલુ'જ નહિ, પણુ દર્દીએ પોતે એ ઝેરી પ્રવાહીને! નિકાલ” 
ધદ્ીજ સાહ્ચેતીથી કરવેદ ઘટે છે. નિકાલ એવી રીતે કરવે।' જ્ય 
- દરદાના શ્રેપવાાં શુગડા, કે કપડાંનેદ દાઇનેબી સ્પર્શ થઇ શદે નહિ. 
* મઠની બિખારી દિવસના કરતાં રાત્ર ા 
' વધારે જેર ફા ડરે છે. 
આ ચેપો રસીનો જ્યા રિ 
દિવસતા તે મોરે ભાગે ઘણાજ સે 
સય રે 


વસ ફરતા રાત્રે વધારે વહે છે. 
1 ત્રસાચુમ્ા “વહે છે, પણ 
કે 


૩2૧ 
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જે. ફૂ: “૬ ક 

1, ૪? “૦ થમ. ફ ક ભ 9 છ ચ 
કેગ: બાઝ મ્યુ; ૪ ઝાત “હ; 
₹# ભ ખાવો ઉ? ૬ ૬01 ?3, ર / ભએ ૧૪ 
મક. જજ ભભ જા ત કાનો. દ મત ક 
*'? [4 7 મ '.કવ માળ ॥1* ૬7 તગ ભાએ ૧?1. 


“દક” તવ! 7.139 * મલ્યા ભા ઈ ક -.1.- થા 
૧૫૬ 1 ર જલ.જે ક । ₹ઇન્‍૬ રાવા 9505 મર અ ૨ 
કપના ઉરીમાં ધર્તી રાસ -દિવિમની વડના ર નિ યાદે, ? 
શ*કમયુ# ૬ ન્યા1 ર” મેવ કગ જ [રી (દન મખત 
& યદ. વખિથી એ મરદાવક પપ જ. 
1ને થની કયલાન કી ૪ વમન ૬1 એ વા બટર 
» ૬ 0.૪ પ્રકા ૬ર 39 તેએ નમ શ, ૧ 1મઃ1 જે 
1જિમે  વિમે વમ, તો તૈમી ળન અગન હો, ઉલ ધારવી ૪. 
કમો મતે પસાબનો વેગ અશરાવા હરાતો દુ ઉપર ખેચી 
છે; વિદ્ના ' મસ્થ્મ' રીના છોડ છે ખરે કછ વખા ભો વિક 
કાથી લેવાની પહ તે તજી કર છે પિતાની જવારેભાં દરદીને 
કાશન થે છે, તારે તેને મતી પદન“ * તેતે મોટી ઘામ્તી 
છે. સોભ્નના સળગે શવિશાની રૂ “તને લીધે, 


ન કટ ઝક... 


પન; 
મ 
હ 


વ 





પડા ડુ [પવ ૩૧ મું. 


સહ્વારના પેમ્મા હિવિસ કરતા તે વપાદ માલમ ૫) છે અતે તેતુ 
કાર્મુ છે. કારખમું એ, ૃ દરદી રાતના એક યા બે વખત પિમઇમ 
કરવા ઉડતો! હ%ોવામી, મજકુર ગેવાફી યુગ્યા અદર એકડો # માવ થઇ 
૨૯ છે; પખુ દિવસના દરરી ચાલુ પિસાબ કરતે! રેઢ છે, જેથી પિસાબતા 
૨% સાષ નળીમાં ₹માવ થધાયેવેઃ પ્રવારી ધાવારતે બાઢાર નિક્કી 
જતો હોવાને લીધે, દરદી એવુશટ માતી લિયે છે, ૧ દિવસના કરતાં 
શાતના તેને વધારે રસી વટે છે. વળી આ વાતબાં દર્દીએ ધ્યાનમાં 
રથખવી જરૂરની છે, ક આખા દિવસમાં થતી હિલચાલમાં અતે 
મેઢનતનતે લીધે, એ પિડાકારી રાલે વધારે હેરાત કરે છે. 


પ્રમેહુની બિમારીમાંઘી લાગુ પડતા દરરે!* 
દરદતપ નવ શિવે. 


મિત્ર, આ બિમારી માટે ને એક આખુ પુસ્તક લખાય, તોબી 
એ બાબદ અધૂરીજ રહી નતવ. સારારા, એ પિડાકારી શાદી તજરતા 
આદ્મીઓને જેટલી નજીવી લાગે છે, તેટલીજ તે ભયકર ગને 
હાનીકારક હષ છે. એટલાં માટે એ વિરો વધુ લ'બાખુ કરવા કરતાં 
જરૂર નગ ખુલાગો કરી, વધુ વિચતો “નર-સુખ-સાગર' માટે અલાઢેદી 
ક્પ્ખ્વી દીક થપ્ટ પકરો. 

એમ સમળવુ' નહિ, કે પેપતોરિમાને લીધે કુરિમ્ામાંથી 
નિક્લતી રમી કોઇક દાજ કીધાધા બધ પડી, એટલે દરદ સાન્નુ' 
ચઈ ગયુ, ર્સીનું બધ પઠવું હોઈ જુદાજ કારણે હમે, પખુ દરદતા 
સેપી જતુ તો મુત્ર માર્ગની દેવાલ અ'ર્‌ જડ થાલી ધર્‌ કરી ર4 છે. 
માટે તે વિશ કોઈ કુરાળ તબિબનૃ મત લીધા પછીજ દર્દીએ 
પોતાની આરેમત્યતાની, પોતાની પરબેતગ્તી, અને એેવટે પોતાતી 
ભનિક્ષતી એ।લાદની સલામતી સમતત્વી. બસ એટલા માદા સખુતોર્મા 


દદીએ સવ” ભમ્જી લેવુ 
«૨૨ 





ગરમીના ગલીચ દરદ. પ્રમેવ. ત ક 1 ડયા, ' 


ધારે જ એકાદ દરદીને જક? નિમારા કાતીલ પ્રકારની તાયુ 
પડી છે, ઘણી શાર્વાર તાં, લતે ઘળાક પ્લાજે છતાં પિડાકાગી દરદીને . 
પિરાજેડતી નથી, અને સૈવરે ખિમારી 'સુનેા પ્રમેદ' બતે છે, તબિબેદ 
એને *કનિક-ગેને(રિયાં' યાને “ગ્ીટ' કહ છે, આવી ર્‌ીતે લાગુ 
પડેલી બિમારીમાંથી ઘણીક વાર્‌ દરદીને [ચે જણાવેવાં દરો માહેથું 

એકાદ લાશુ પડવાને ડૉઇક સભવ રેલ, 
૧--ગોળીને સોન્નની બિમારી લાગુ પડે છે. તળિબોા એને 

ધખરકાઇટિસ? ( 0૮૦॥1દા8 ઝે કહે છે. 


“  ત્ઝપિક્ષાબના ઇષ્કાને સેહ્તે લારા પડે છે. એને 'સિસ્ટાઇટ્સિ' 
ક (૦૪5૫૬૬) કહે છે. 
૪૩--બદ યાતે કાતરા આગલની ગાંઠનું સુજી આ એને 
% સાધારણુ રીતે “બ્યુખો” (28390) કહે છે 


૪-પિક્ષાબના મુખ ઉપરની ચાંમડી લાંબી અને ત'ગ મે 
લીધે, તેમાં લામ પડતી ચેપની અસર એવા 
હાલતને 'ૂાઇસાસિસ? (71070000819) કહે છે; અને. 
એ ચામડીને લાચુ પડતા સોન્નને બંલેનાદ્ટ્સિ કરે છે. 

પ--ગોનેપરિયલ-ફહમોટિઝમ' (ઉ૦૩૦#૪)028 28600811800) 
જેને માટે આગલ ધશાર્‌ કીધો છે. 


1-પિસાબતુ  અટઈઇ પડવુ. 


“(શ સપઉબ્સ ૦? પતત70 ) કહે છે, 


છ--આંખને સીધી યા અડકતરી રીતે ચેપવાલી રેસી લાગ્યાથી, 


'સ્ટિન્શત-ક-યુરીન'* - ' 


આંખમાં સખત ગ્રકાર્નો સોને આવે છે., એને - 


““ઓપ્યેલ્માકા” (000ી3ાશાંક ) ફ્ણે છે. 


રે “ ૩૨૩ 


ગ્રમેહનદ ચેપથી લાગુ પડતાં દર્ટના સ્થાપન. 













ઝરેડાઇલેગ ...૯ 
ક 


જનુ ઝરીર્ત ટિક સ ડું ધડવમી કતા 
ન ડ્સ્ટ્ન્ડ રિ 








ડડ 


મર્મીના' ગથીચ દરદ. પ્રમેહ. 1 '્ 
ધારા દ એકાદ દરદીને મજકૂર નખિમારી કાતોલ, 
પટી છે. ધણી સારવાર છતાં, અને ઘણાક ઇલા છતા 
પિરાજોડતી નથી, અને સેવટે બિમારી “જુને પ્રમેઠ' બને 
એતે “કૂાનિક-ગોતોરિયા' યાને “ગ્લીટ' કહ છે. આવો 
પૂડેલી બિમાર્‌ીમાંથી ધણીક વાર દરદીને નિચે «ણાવેવાં ' 
એકાદ લાચુ પડવાનો ડૉઇક સ'ભવ રેઢછે. 


* ૧--ગાળીને સ્ોન્નની બિમારી લાગુ ૫ડ$ છે. હ; 
(ઔરડાઇટિસ ( 0૯૦08 » કહે છે. 


ગ્રમેહના ચેપથી લાઝુ પડતાં દર્ટેદતા સ્પાન . 





સિ ૪ અ મેન્હટ 
ન્ન ઝર “પા કુત 


ડૂ. સ પો્રેાળઉત્સ- . 
રિથયઇટેલ. સડ શ પસરઇઉિસ, 
ટકે 


ન 


પ. જ ( / હી ન શ ડિમારેટ 


ક 


શ થી જતે 
“જે ડરી પાલે કેર પ્ર]: પડવાથી 
' દૂ 





જિ ચાસ્ડતપનનરર 





શ્ર ારેર્, --4૨ 


“સપત્ર.૩૨ મું... 


* ,““-#-----*9-- 


' ગાનારિયા થાને મમેહની બિમારીના 
““ ઇલાજ અને સારવાર, મ ' 


# ” ૨823302083 ૦0₹ ૦૦20૩802&- 


'# 1, 


કઃ જક ન જ 
સુક મિત્ર---ન્ન્‍્નન્‍્" ક ર 


! 
ગૌનોરિયાને લગતી બાબદની ઉપર ટપદેથી તોંધ લીધા પછા;'' ળું 
હવે એ. દરદના લાજે અતે તેતે સારવારને લગતી બિનાતી નોંધ ? ' 
આ પત્રમાં આપ'ગ્‌' લઇશું. જ ફે 
મમેહની નિગાણીઓ, * ડુ 
જ ૬૨૬ પિછાનવાની રીત. ય શ મ ક 

«યાર ગૌનારિયાની બિમારી લાગુ પડે છે, ત્યારે ને લાગેલો 

* ચૈ્પ શખત*ગ્કારનો હોય છે, તો દરદનું જેર, ઘણુ, કરી બાન્ન” 
અઠેવાડીયાંની 'શરઆતમા, યા તે! “તેનો, અધવચમાં ઘણુંજ સખત 
રપ ધારખા કરે છે. ૬ ક ક 


ક 


ચેપતી અસર ગ્રગક થવાંની પેટલ્લી નિશોણી તરીકે, મુત્ર-માગમૂ પ 
વ્,યા તો ફિડ લાગવો સર્ર્‌ થાયે છે, અને પિસાબ ફરતી વખતે. 
સૈવજ અગન બળે છે. એ પછી મુત્ર-માગમાદ ચેપ “લાગેલી થા 
ઉપર સાજે આવવા માંડે છે; ક્‌ ક" 


! 


“«૩રપૃ 


પુરૂપ-ગાસ્.. | સગન 4૧ ખુ 


૮-ક્યાર ઝ્રમેવના ગિમારી અતી જુની થપ્ય છે, «યારે તેતૈ 
“ગ્લી2' ( ઉઊ1૯૦૬) કહે છે. 
&-પિસાબના નળી અ'રથી અમુક જગે ગડાઇ સંકોચાઇ 
સ'કડી થઇ તગ બને છે. એતે સ્ટ્રક્ચર 
(3૬૮૦૬ઘ૮૬ કહે છે. 
૧૦--ધળયાજ ખરાખ પ્રકારની બિમારીમાં ચેપ મુરદા. (ડિંતળણ 7 
સુધી ડ્રેલાદ જાય છે. અને તૅમાંથી અનેક નરી 
“તની બિમારી લાગુ પડે છે. 

'મત્ર, ગૌતોર્યાની બમાર! માટે આ ઉપર્‌ ટપકતો હેવાઇ 
સાદા સમજને અનુસરતા અનરે રજુ કીધા છે, હુ' ધારૂ' છુ' કે નિત" 
તબિમો જનેોતે માટે એ પુરતા છે હવે એ દરદતી સારવાર અતે 
તેના ધ'લાજ્ની બાબદ આપ્‌ હાથ ધરીયું 


લ્રા૦ દુવાગીર. 


રેકી 


પત્ર ૩૨ મં. 


મકે 


*#-ન્‍્* -ક્- 


ગાનોરિમા માને મમેકનીં બિમારીના 
ઇલા અને સારવાર. 


ન૩ 
છ; 


“૫9/3%805% 019 0030 11024* 
હ ન 
સુગ ઉત્ર. ર ઝે. 
મૌનોશિષાને લગતી બોબદની' €૫૨ થપંદધી નોંધ ધો પછી, 
હવ એ ,દેરદના કલિ 'અતે તેને સારવાગ્ને લગતી મિતાતો વંધ ' 
આં પત્રમાં અધણુ લતશુ. 





પુઝ્વન-્યાશ, ] [પતડરેડ 
ઝે માબે ન્યારે ઉપર લખ્યા પ્રમાણે એર કરે છે, તયારે શયમ 
યાતે પિસાબની ભાખી નળીમાં-આગવમી છેક પાઠ ગૂધીન્સોજે બં 
છે. આ કારણે દરદીને ઘાણ જ દુઃખ માયે છે, તે પમ ઉપ? પમ ચક 
બેસી સકતો નથી, તેમજ ગૅહલથી ઉડી પણુ ચકતો સથી. ઉદતાં તેમજ 
બેસતાં દરદીને દૂખ મતુ* હોવાથી બેસવા તેમજ ઉઠવા મા 
હમેશા તેતે પોતાના કાથોતી મદદ લેવી પડે છે. [ર] તેતા ૩4મ 
માહેલી ગાંકો (ઈન્ગ્યાઇતલ-ગ્લંન્ડગ)માં દૂખારા થવા માંડે છે. સ 
બાજે વખત તે સૂછ પણુ આવે છે એ ગાડાતે ગેજ ઇવન 
દરદ થાય છે, આ સબને તેતે બિછાને પડી રેહવું પડે છે. કેમ તેતર 
કાંધબી દિલચાલ, ઉડવુ-બેસવુ, ક કરવુ'-હરવુ બતી રાકનું વથી. 
જેમ હમેશાં બતે છે, તેમ સોઇ્ત (ઘન્ફ્લેમેશન) ને લીવે તરે 
[૩] તાપ આવે છે. અને કોઇ વખત તેને ડી પખ લાગે છે; [છ] ર 
પ્રિકો પડી નાએ છે, દર?! અતિશય શિન્તાતુર રેડ છે; [૫] ગ" 
ભાગી નામે છે; અને [૬] કડો કબજીઆત બતે છે. હિ] દિવિ 
કરતા દરદીતી રાત અણી હલાકીભરી. તેમ? તાસવિસ અને ગેચૈતી*. 
નયે છે. [૮] આ સવડી «લાઇ વચ્ચે ન્રણૂવા જગ જે 43 
ચિત્ર પ્રગટી નિકલે છે, તે એ ઉ રાતને સમે દરદીને હવસ થશેઃ 
ઉસ્કેરાઈ રેવ છે. દરદીની એ લાગભળી કાઇ વખતે એટલી બધ 
&૬ બાર બેઠક ગમેલી માલમ પડે છે, ફે તેતે સતાખતા પાતર 
દરદીને ધણીક વાર અકુદરતી ગરવો લેવો પડે છે. આ છેલ્લી ૮ 5. 
ન'બરવાકી નિસાળીના બાબમાં એક નામાંકિત લખક નિથલદ 
શબ્રા લખે છે -- છ 
$:*// ## #:/./77 (74 70 /4%/ ૮&#4 [૦707 70 2૮-૬7, ##7ઈ 
9137 (0 /૮#મ૮# ૮ 2## 07 /, 9 થ્ સકાર (૮409૪7 અ/વ ૯7૮.77 
જઉ ધાત પ//# ટ /0ત, ઇટ મક, ા/ તટે (૦૪૪૭૭ 
ક દ ઉન્‍ડ ડક 3૮ 60.તદદ 17 7વ્૦(૦# 5-તદ૬ 3૬, €. 51. 


કે 


ઝં 


મનર માત ઝેકેડના ૬ ૦૬૦૦, ર કદેવ્ન્સડ, 


[છ પાથ પરવર સમ્જવત ટા ઈ નડે ફન ક્‌ 
ધતો બ્યઉકમ ' જારી ' તેલના, 1 પોચીદદ જશની કલો 


#ઈવકે સોપ, િ માવ કાપડ “વને. .શ્વને સે ધાનાનો હાથ ખૂ , 


શાળા સેરીને વર્ષ માહા પ્રશિ શકે ૧૨ પ૩ ૪ વખત સાય 
ગ્રકહ્તો [વમારીકાં બૂક કદ તદન કશાદી રથી મસ્ત 
બતીજ્દ છે, અ બિમારીમ રમિમેર “કડો (ઇાબષ્ડને નઈ 
કહેવ છે, 

[૧૩] દસ્ત ધોધાથ ઉપ? ચડેલા પીડ રગત, અને ખાજે 
વષત લેોદના રારા રના રતાસ ગાથની રગીવાધા ગ્રવાવી, 
પ્બેહ્ન “અંકવુંટ* ર્પની બિમારીના ખીન્ત' અઠવાડીયાંમાં રેખાવ દેછે. 


બિમારી ન્યારે અમીધાર નભરવાવી હાલતનું પ પકડ છે, 'ત્યોડે 


પ્રવાહીમાં લોહીનો અ જરેમાલમ પ છે, પણુ હોઉ વખત મોજ જ અતી ' 


સખત ગ્રેકારનો તેભ છે, તે! ત્યારેખી લોહીનો અર દેખાવ દે છે 


અલબત આ બિના ધ્યાનમાં રઇખવી, કે ઉપર લખેલી સપલી * 


નિશાથીઓ દરક ગ્રમેહના દર્દીમાં માલમ પડતી નથી, અને -૬ર૬ 
ઘ્યદીન્એ બ્મારીથી, કંઇ એટલી બધી હેરાંનગતી ભોગવતો તથી... 
પરે લખેલી નિશાંખીએ ' એકાદ સખત ગ્રકારના ચેપમાં, સખ્ત * 
પ્રકારના સોન્તને લીધે લાગુ પડતી કેત્વાય છે, અને તેવે સમેબી 


કોઇમાં એક યા ખે નિશાંભીઓ પ્રગટે છે, તો કા , જીદીજ *. 
નિશાંણ્રીઓ નજરે પડે છે. 





જાઇ દરદીમાં પિસાબ થતી- વખતે સપ્મત જલન થાંમે જ્જ, રી 
"પમાં નરમ પ્રકારની, દરદીથી સહત યઇ શકે એવી જલન, પિસાબ 
*થતી વખતે થાય છે. કાષમાં પોશીદા બદન સુસ્ત#ીમ ખને છે, ત્યારે 
સખત 1વિડાકારી નથી થતી, પું 'સેઠજ વેદના ચાય છે. પણુ એ, 
.ઉપરથી, એમ ,સચજવુ' શુલલરેલું - ગણાશે, કે એ * પિડાકારી મોટે '* 


ર જી- . 24.5 જ # ડિ 





* 


[પડ ૩ 


પૂરૂષ.) ન કિ 
જામે નગળા પ્રકાગ્ની# લાગુ હરશે દમફે કોશી વખતે ઝે દ 


સખત રૂપ ધારું 92, ગયે ખતવા જંગ કે, અને તેતો મુખ્યુઝણ 
, ચેપની ઝેરી ખાસિયત 5૫?, સપને દગીની દે« ઉપર્‌ રેક છે. 
ગૌતોરિયાનો ચેપ લાગ્યા પછી, ચગ્આતમાં લમભગ ત્ગુધી ૧ 
દિવ સુધી દરદીને દર્દની કદઈકી એવી તેગાળી જખાતી નયી, 3 9 
તને એ નખિમારી લાચુ પડી છે. એવો ગઞલ૪૦0 ખ્યાક સાઉ. 
દત બાદ દરદીને આગલ જત્યાવ્વા પ્રમાગે પૈઢક્થી તિદે 
જગાએ છે. દરદતી પેઠલ્થી નિશા“ જ્યા પછી, રતે ચ 
દદદતુ નર વધતું «તયે છે, અને ત્રીજે * ગ્રાસ અદ્વારીએ બિ 
સખત મકારનુ' રૂપ ધારણ કરે ઝે પુ રરઆતમાજ અગ? 
દરદીતી ઘટીત સાગ્વાર અતે ધલાૅ્ને થાયે, અતે દગ્ટી એ ખઈ 
અને આશાગએેસ જેઇએ તેવી રીતે વાવે તા 5: ગેર અડવાઈર 
(ર૬ સખત રૂપ ધારણ કરતુ' અટકે કે 
૬૨૬ જ્યાર સાજું થવા માડે છે, “વારે :.0 તો પ્રવાહ ગેઃ* 
મજા કએ છે, અતે તારે તે રમી આગલનઃ જઢલી વડ હોતી નથ 
પહન તે પાતથી થતી «નએ છે, તેમજ તતા સક પષ્ બદલાતો ન છે 
અતે અવે બે બરાબર ઇલાજ ૪ીધ! ૨.૫, ત; રાડમી બે માસ 
* મદતમાં, દરદી સાતને થાવ છે, પષ્યુ એવ' ગનવ જવર અતે છ 





મિવ, જનન રરીરતી રચના પિચ ખુતાસો ફરતી વખને કેં 
#હ્ાબ્યુ' છે, % પિસાબની નળીતો સ્ચનાને આપલા અનૅ પાડકા 
સમ બે ભામમાં વેડ “ખપી છે દનદના નિન્ટ્ો જે આગલ વુ 
હાં છે, લૈ પ્યાંત રાખનું ક, ગમદનો ચેપ ન્યારે પિતાની નળાના 
ચાગલ ભાગમાં લાગ્વા હેવ છે, વા? માગમ પડે ટ, પગ «મારે 
દરદ એર કરે છે, અતે તમુ પા તોને વિક્ષાનની નળીના પાછવા 
ભામ તરફ રેવાવા માંડે છે, તારે દરદ ધ ગુજ સખત રૂપ ધાક ગુ કરે છે. 
3૨૮ ા * # ૪ 





રગાતેપરેયદ, યાને ઝ્રમેટના લાજ. ] ી પુ ભ ડસન્યાએ, ડિ 
અ મ્ઝઝકડટસ્છ્ક્કઝ-૦ ૬ 
કયુર ગોનેર્શરેયા માતે અતે પકારેપ હરમ” 
ડી “ક્યટ-ગીતેરિ યો” ત્રણુ 'વોસ સુધી, અને કાઈ વત, સથીની ન 
કદ્ત સ્થા જડ ઘાલી ખ્‌ છે, અને મેટ, જણે સાર્‌ પછી તેતું ;,” 
છે, ન તે પછી તે” શિમારી એવી' 
મઈપે છે, કૃ ધેણીક વાર તે નર્મ ૫ ધેહભુ' કરી * 
હિનાએ સુર્ધી, બતે બેટે વન તેય વરસે 'ગથા દ દરરીરેદ પરા ર 
નૈ. જડતા તથી. કે ક ન્ડ 
જે આ તવ” દપ જ્યા ગતેાસયા 
'એત સમરે છે, દવલે તે ર મતે. #પે છે, પલ્‌ તૈમ સમજ 
જુજ્વકેક જ. ૬૨૬૦૫ પ (નાં વને “સ ' ( ઊઠ્ત)* 
મ રેક રી આજ થતો વાખેદ વ્ખત્‌ ન છે, ગને દાટ, વાર તેપ '. 
16 2) દ્ધ્ય પ2 ઇ;ડતા નવી” આ નવા રેષવોલી શિમારીગ “/ 
હે ક્કટ'સે નામે ઓલા પગ છયે!” 



























થવુ જમા ઝકેદન 


, હદ, (૪,૫૪૩ ર્ન નિચાલીએ. 
વુનેપ ગટ): * ” 





1ના કેપ 
જરા 1, 


૧૯% 


પુશા-શાસ્વ, ] [પર ૭ 


ગ્વીટનુ ૬૪ ગાળ રાખ્યાથી, વડ તેની રકાર કીધા 2 
લઇ! ગષાવ્યાથી ગક નફ પરીમ્યામ ઈ અધ છે, તેતે તાન 
*સ્ડ્રિક્ચર' ૫૪૬૦121 ર 
કણે છે. આ 1મે;કગમ વેરો આગવ ખુલામો કધા છે. એ ફિ 
કોઈ વાર એકલી «૬ સુધા ગ૦્મીમ રૂપમાં ગાથે છે, ડે વથી ત 
વખત બાખા કુરિયા ગડાઉ શકાચાઇ તમ છે, તને ય / 
તાહના ગેમાખ્માં રહાચાયે છે, જેથી પિશાબ મતી ખિર્કૂલ ક 
કનુ (5-06 ડિ 

જાપે છે, વા તે. પિસાબ મૃસ્કેલોયા માયે છે, યા દરદી પિરાભ ખડ 
ધ કરે છે, આવી કિસમની કરિયાદ્ને! દલાજ વેર ખબ ક 

નથી, પખ એકાદ ફરાળ સરન્‍યન તે મણે સેદ્વાથી ઝરી હો 

ગૌોનોરિ્યા યાને મમેત્‌ના ૬રરીની સારવાર 
કેવી રીતે પવી જેકમે. . 

આ નાહના પુસ્તકમાં નત્યાની ત'ચાસને કારણે આ વિ 
હુંકમાં લખી તેનુ' વશાાણૂ વર્જન હવે પશી, ગરમીના બીશનં' ગિ 
દરદોતી વિગતો સાય, * નર-સખસાગર * મવે મગટ કરવા તકાર 
કડાં છે; તોપમ્‌ આ પત્માં એવાં દરદીની સારવાર માટે નિચ્ડ 
સુચના પુમ્તી ધાર્‌ છુ- 

દવા સ્‍રેવા કસાભે થર કરવા આગ્મચ, પેટે ઇરડીવી 
શામાન્ય તજિક્તને મુધાર્વાની £૨૪ તતવિ% કરવી. ત્યાશ પૃષ્ટ 
દર્દીતા પાશીદા બદત અદર લાગુ પડેથા સેને (પન્વેમ્રેચત) 
નર્મ પાડવાના ઉપાય હાથ પરવા. 
પ્રમેત્તા દરદીએ ખોરાક રક અપ્વે!? 


* 


કે રુ રૂ કેવા દરદીએત તળા 
હુક૧ાતી ભને ₹“ક ભબાએ ખ્‌ 
કરવી. દ2 પી 


૩૩૦ ક ક 1 _ 


કસાન્મિ ગતે પ્રર્તક! પ્કાત્ન. ડે ડ્‌ 


ડઝ 


એકદમ “લ કો, ધસાવેદક, સેસટ 
[ટિપ્યાં “ખાદ, ૧ ગર્સ મચ 






માદાને એરક કથ ક 








પ્લાન સના કાડ 


બતા દરટમ્ય ક દિ 1 થાન થવ કૈપ્ય 


ર ૬-૬ કહે 
આતે મેહવધી ૬૦૦ કથ બેરી બ ગુગ્તજ મોહ કરયા, 





બરા, મોએોર, ડૉ (ર તભળતતી) દ, ગધવ, 3મ્ટદ- 
પ સ, વિષેડે શાર ખોણાક નનામદ માક 1૬ થાવ 
કરવો, બે સર્વ સાથે સુ ગાસાગેક લેવા મારે વિછાનાર્મોદ? 
દરદોતે પડી રશતવવાતી ખાસ કલામભં કરવી પઠ કે. 


ય 1 
' “ સાદા 'ઓરાક માણે ખાસ ક "રીધા પછી, બીજ અશ- 
હાની બાખદેં તે અધેોળ કરવા વિરો છે, દરાજ એવા દરમ , 
સહ્વાઉે .છુષકાં પાણીથી અ'ોળ કરવી «કરની છે, દે સેજ * ય 
સખત ' ગ્રકારતેઈ હેય, તો! શજ પદર મિનીટ ' ગિત્ઝ-ખામ' 

કાં “પાણીથી કરવુ. જે એન્નનની અસરથી વેદના: વધારે મતી, 
હાયે, તો દર ખે મા ત્રણ કલાદે પસિજ-બાથ' લેતાં રવી, સેશન 

., નરમ પડવા માંડશે. સોન્તધી થતી વેદનાને લીધે જે ખેચેની વધારે 
થતી હોય, તો કંડા ધાણીથી લિંજવેલાં કપડાંના ટુકડા, પોશીદા બદન 

; ઉપર 'વિટાળી રાખ્યારથી* મેચેની એઈી થવા માંડરો, 

ક મેઈનેબી નર્મ પડતે જશે.' ' . ન 
અ ગ્લીટ્ની બમારી (પિછાનવાર્ની રીત, *,/ -, 

અ દેલુનેદ પ્રમેહ કેસ પિછાતવો..) ઝડ ક 
જમારે' ગૌતેઈરિયાના ઇલાજ 'બરોબર વૈદક સમજત્રે _અતુશરી* 
કરવામાં આવતા તથી, અને અનઘડ લેલાસએ1 તેના ઘલાને. ભલતી' 
શલતી દવાઇઓથી કરે છે, 'ચારે તેવા દર્દીઓને જ્યુભો, “(બંદ 

સ્ટિકચર, (મુત્ર માર્ગનું | સકાચાઇ જનુ.) યા જે પશુનો 'ડમેહ) ર 

.જેવરા' ,રીશામની પઠ: કરવી પડે છે... * ₹- **2 


? 


અને, તેથી 





; 


ન છી 
ન * 





ક 


પુગ્વ-માસ્ય, ] 


ગ્વીટનુ ગા" રાખ્યાયી, યા 
9 ચવાગ્યાધી, ગક ન; પરીક્ય6મ છે 





% 


"સ્ટ્રકચર 57181૮ 
કહે છે. આ 1રે;કચમ નિશે આગલ ખુલા 
કોઈ વાર એટલી «૬ સુધી ગભ્થીર રૂપમ 
વખત આખો વુમ્થિદ ગાઈ સકે્ચાઇ 
નાહતા મમાણુમાં સદ્દાચાયે છે, જેથી પિર 
જામે છે, યા તો પિસાબ મુસ્કેલીચી માયે છે 
ખ'થાછ કરે છે, આવી કિસમતી ફરિયાદ 
નથી, પણુ એકાદ કશળ સરન્ત્યન તે થટ 

ગોનોારિયા યાને પ્રમેહુતા ૬ 
"કેવી રીતે પવી જે 
આ નાટના પુસ્તકમાં જગ્યાતી ત 
હકમાં લખી તેનુ” લબાણુ વર્ગ્‌ન ત્વે પર 
દર્દોની વિગતો સાત, “ નરનસુખસાગર ' 
કરવા છેક તોપખ્‌ આ પત્રમાં એવાં દરદીન 
સૂચના પુશ્તી ધા3 છુ. 
દવા સ્રૂના ઇક્ઞાસે થર કરવા અ 
સામાન્વ તબિયતને રુધારવાની દરેક તક 
દરદીના પોરીદાષે બદન અદર લાગુ પડ 
નરમ પાડવાના ઉધાય કાય ધરવા. 
ત્રશેહુના હરરીએ ખોરાક 3 
આ દરદ વેડલું સારૂ કરવા માટે, 
“કનાનીન્તે 2& પડી હોય, તેદતે સવ થી પેર 


કરવી. દદર પીવાનો ન ટેવ હોય, તો તે ક 
૭3૧૦ 








* દરદો'મોટે બળરૂ ક ઘર્ડેતુ ઇલાજે અક, 








સ ૪2& 


-----5 
, હ ગોરમા અને  ગ્ીથ્તા ઘદીઓના સસ 
પત્ર ખતમ કરવા આગમ લખત” દે જે 


કકે," તેઃ 


મ્‌ સીખ 4 
કવા નટી, ૦ ૨: 
પીપ, ક 
જેવાજે પાના દ્વારે 
ખન ઈલિકેતા 
વા ,દધાજે કયારે 
' આપ 
જી તબિબેનાજ ૮ ધરમા 
મતી વાજબી રીત જલવા 
ડે ગોનોરિયાની બિમારીના નજ 


1 તોપ ૧ “દકાતુસાંર્‌ થોડાક પલ ને, 
મહતમ ઉમેરે ફરે એવા મતલ' લ્બધા 
તણ નધી. 


'/મહતા" 
ર તેવી દ્વાએથી આંગલ- ૦/૭ 


યયા ર પ્રમાણે 
સૉનકાર્ક આવે છે . તપ્યુ એવા ઘાત્ને, 
4ધચકારી લેશો, અને એવા 


શાસ્મમાં સેબી કમાં તથા, પણ્‌, તેવ 
રવા, કેમ કરવા, કવા દર્દીને જ્યોડે 
પ્સાજ્ને કરવાનુ” કામ, એક કૃશ 
તા, રેટ અને જાનની સલ 














ઇલાજે. વ 5 





ઇલ્ાજ$ :--ેચરાતમાંજ ગને પરિયાના સજી ચે સ તબ 
ર્શદ્ધમ્યાન પાજી જવા ચતો પ્રવ ૬૨૬ને નજરે -૫ડ; પા ડે જ 
ધપ ભખ પી” જાતે કિવ જે યુરિષામાં ૧૫ ક યા. [દડ કતી 
ા ડત ર નેન કરીએ દર્દ તે આગલ વધત 
વે ઉપયો ક ન 
જ્યું, - ધં 












પૃર્ધ-શાસ્મ. ] [પત્ર ડરે મું. 


ગ્લીટ, માટે હમજ પશષિરો કીષે છે. ગૌટમાં બાક વાર્‌ 
ચેપનો પ્રવાહ વજાજટ સેઠજ રોય છે, અતે તે ગ્લીટતી એક નિશ્ાી 
ગણામ છે પણ્‌ કાઇ વાર્‌ તેધી દરદીને બેચેની લાશે છે, અને કાઈ 
કાઈ વાર પિસાબ કરતી વખતે સૈહજ અગન પણ બળે છે, યા વવ ઝે 
કેડ જેવી લાગવી થાય છે. કોઈ વખત મવા સેટજ વધા? હોય 
છે, અને તે એટલા અતે એવાં ગ્રમાષુમાં હોય છે, કે કપડાં ઉપર 
વેથી ડાધ પડે છે. આ વાત નકકી ચરક છે, કે એવા દરડીએ, 
સ'સારમા તત્દરોસ્ત સ્રીઓમાં ગૅતોરિયાને ચેપ ફેલાવનારા યઇ પડે છે. 
જીના પ્રમેહ્વાલા દરરીઓએ કેવી રીતે વર્ત'ગુ' જેઇએ. 
એવા ૬?દીઓએ ધ્યાન રાખવુ”, ક તેએએ આગલ જહાનેલી 
સરવે સારવાર અખત્યાર કરવા ઉપરાત, મસાલેદાર પકવાન કદીબી 
પટ ભરી ખાવા નવી દાર કે કેરી પીષમાં પીવા નડે કામવાગના , 
ખશ્લ કરવી નડી સખત પ્રકારની મેઠનત કે ફશરત કરવી નરી; 
તેમજ સરદી કે ગરમીમા ઝાઝું ફરવ'-હરવુ' તવી, કેમકે તેવી ચૈપી 
કવની પેદાયશમાં મોરે વધારો થવાને સભવ રહે છે, અતે જાતો 
સમક, જે દરદ એમ સમજતેદ દ્રતેઇ, કે તે હવે સને થઇ ગવે! છે, 
ન પાછા જબરા જેગ્થી ઉભરી તિકળે છે, અને વાઝા તે ઝેક્વુઃ-ચૌતે* 
શિયાના મપમા કાઈક વાર કૃદલાધં! ભાય છે એડ સજે તશે 
અનન દરદી અગુજ માની લીએ છે, 3 કેતે ફરીકી બીજવાર નશા 
નોનોરિયાન્‌' ૬૨૬ લામુ પડયુ” છ. 
જના પ્રમેડ્ષાલા દરટીઓ ની રહરવાર. 
' મશક દરદીઓની સવર્લી ગામવાર આકળ *ખાવ્યા પ્રમાળેન# 
ધવી બેશ દે, બહારના ધવા તપ * ક્ષિટ્ક બઆયના'કપજ માવુ 








કેગ્જ ચર્ધાતમાં વમિત્ક બાય” કાં યાખી વડે ફવ અને રવ 
સ $&દ જાડ વડે કગ્વા મડ, અતે સેમી ૬મદ ક્યું મનાતા 





અતેક સવ *2 છે. 


-% 


જન 


પુરૂ્શ-શાસ્ષ. ] કમ 


આ લેોશ્નનો દર ચાર કલાકે ચાલુ ઉપયોગ રેરતા પ 
ક લાશ'તનો ઉપયોગ કીધાથી યુરિથ્રામાં વેદના માય, થા જે કેડ 
જેવો પ્રવાહી તકે પડે, તો અ લોશ'તતો ઉપમોમ બિઇકુલ 
કરવો, લોશ નને ઉપમોગ હમેશા કાચની પિચકારી વડે, ર્વ! 
પ્યાતમાં રાખવુ” 

%ાઇબી લોશ'નનો ઉપપોગ કરવા આગમચ, દર્દીએ પિસાઝ ક 
લેવા “ઇએ દરદીએે કાડા કબજ કદીબી રાખવો નહી. અવત 
દર્દીએ ર્બજઆત દુર કરવા ઘરગટુ જુલાબતે, યા ફદ 
કાઇ બીજી કષજીઆત તે!ડનારી દવાને ઉપયોગ ફરતા રેવું. ફુટ 
યા હૃતિયાન્ડી-જતોસ, વિગેરે જુલાબતી દવાઓને યા તો જીવ? 
ગાળીઓને। ઉપયોગ કરતા રેઢ્તું. હૂ 


દરદીએ બિછાનામાં પડી રેહવુ, અને જ વેદના થતી લેષ જ 
પોશીદા બદનને નિચલા લોશનથી ભલ્મલનાં લિજવૈકા ડમ્પ 
વડે લપેટી રાખવુ 

પોગીદા બદન માટે લોશન. 

1 ફે. 
એસિટેટ-ઓપ-લેડ. ડામ. ૪ ુ 
રેકડીફાઈક-સ્પીરિટ-ઓદ-વાઇન., એસ. ૧ 
ગાળેબુ" માજી પાણી. એસ. વર્‌ 

જેગવજીને સશ” સતાવદુ? 


એ તેોતનતેદ આત્રલ જ્ણાન્યા પ્રમાણે દર્દીએ હેર 
કર્તા શેહ્વુ'. 


ઇદીતે એ બુખાર જેવું નહિ લાગતુ ડ્રોપ, મા તે! છુખે 
વજી રેશમ, તેર બુખાર ખિશ્કૂવ નિકલી ગયાં પછી, પાર્ફ 3વીસર્જ 


ન દવાએ; મારેડી ગકાદનેદ ચાવુ ઉપમા કરવો. 
રેન 





એ સૅંધલી દવાઓ જગનહેરં છે, પણુ એ ઉપરાંત જે નવા . 
ઇલિઈને પશ્ચીમ' તરકૂતા વૈદક વિદ્વાંનાએ શોધેલા છે, અને તેમા « ' 
જે નવી.નવી દવાએ ગ્રસીધ થઈ છે, તે ખચીત ન્ળણ્વાજેગ અતે ન્તહેર ,” 


ગૌનેપર્‌્યા યાને ગ્રેમેદતા “લાજ.” ]' 





પ. ૪. 


“કર્તા નગ છે, જે ઉપર્‌ ઠુવૈ-પછી નર સુખસાગરમાં પ્રગટ" થશે 


1. 


૫ 


લાગ દુત્રાગીર 


8. %. 2. 


પુસ્તક અસમાસ. - 


ક “(વધુ સપ્ટે જુવાર નર-સુખ-સંદગર. ) 


લ્ય 


,“ ઉડ? તા૦ ૩૦૨--ગરમીના ગલીચ દર્રા માટે જે ખાસ ' 


. સરકારી કંમીશન હિન્દુસ્થાંનમાં બેઠુ” હત”, તે સમે 


_ વૈના ઇલાજ ગને સારવારની રીત વિરે 


'તે કમીશન સનમુખ્‌. ગરમીના દરદ માટે અનેક 


જાણવા જોગ ૬શાસ્એ થયા તતા, તે અતરે પરગટ 
કરવાની તક દલગીરી- સાધે 
પડતી જુકવી પ! છે.. 







ગરમીના બજ દરરો ૪ તેમજ, 
બીજ * 


બાબરે : હવે પછીના -યુસ્તકમાં રજ કરવા  મછે 


તઇયાર્‌ ડર્‌ી છેં. 
ક. કૂ 
શ. 1 * ર 


કડક 








જગ્યાની કેોટાદતે લીધે * * 


3 “[પુરૂષ-ચાઅ.,. 


સુરૂષ-શાસ્ખ. ] [પ ડરે કે 
નરમ પડૅ છે. એના ઉપયોગ કેમ ડરવેઇ તે એ દવાતી થીથા -ઉવર્‌ 
“જમાવશે હોય છે. 
પીવામાં ભારલીતુ' પાણી, ચે!ડા, લિથિયઇ, યા પોરાશ વીર લેવેદ. 
* દાર બધ ડરવે.- તમાકુ જેકવો મુકી દેવે) ખોરાક લે 1 શેવ. કાળે 
અને ચાહે વિગેરે પીણાં અધ કરવાં, અને દરદીએ ખબિષાતામાંજ પડી 
ચોતાતાપોશીલબદનનેજેમ અને તૅમ હેડલથી રકે આપી, આસાએશ લેવો. 
મિત્ર, ગોતેઈરિય.ની બિમારી માટેઃ આ ધરગડટું ઇધાત્તે 
“સુચવ્યા છે. એવપ દર્દીની સારવાર મટે જે સુચન કરી છે, તે 
" ઉપર્‌ ખાસ પ્યાંત ખે'ચવાની ₹રૂ? છે આ વિષય અતરે કેવળ અધુરે9« 
ર્લા છે, કેમકે એ વિશે હછ ઘા પતણ્‌વા કેમ સાહિત્ય, ગતે નવી 
નવી નતતના શ ક્ાએ વેદ્કશાઅની છેવ્લામાં છેટલી રોઃધોને અપે જે 
પશ્રામ તરક ગ્રમટ થયા છે તે હુ હવે પહી પ્રગટ કરવા કારેલાં તવા 
પુસ્તફમા રજુ કરવા તધ્યાર કરૂ છું". 
મોનારિયાની બિમપ્રીમાં વપરાતી દવાના લે!શ'ને!. 





૧. ગ્મેમીડ એારીક | ૮ ઝીન્ક-ડકોરાક્ડે. 

૨. નાણટ્રેટ-એાક-સિલ્વર. % મકંયુરોલ, (પાર્ટ ડેવીસ)- 
૩. ઝ્લોર્લ- જા - ૧૦ બાઇક્લોરઈડ-ગાદ-મર્ક 
નક યુરી. (પાડ ડૈવીસ )- 

ક વારાશે પરને 11 પેાતિયમ પર્મેસ્ગતેટ 
શ કં એ.એટેટ. પર્‌. નાડ વિગે9 ઔ”ન' 
19 ડવનીન સફ. ક અતેક. 


અડદ સધળા ઇધીતી દવેએ, ગળે રિવાથની જિમારીમા 
લથકાળ માર્વઃત લેડગુન થતઃવવા મ્‌? વપરા છે. પરતુ તે કારે 
* વા ગેને વાપરવાં, કન્ડ અતે કટલા પ્રમદષ્ટરુમાં અને કેશવ 


# 
/ જમા દ દૃ 
પ ક દાધ્સેડ મે લવ, તેડિઝિતે; ખુલાઝે. (3 ૫% કડ: કયે કે 





સાંકળીઉ', 3 , છર, ' (૨27 





*' 1.પુરષ-રાસ્. 

પત્ર ૪ છુ'--માતસનુ માસ મ'રીર. (ચિત્રો સાધે.) ૧૮ 
# (મિત્ર) શરીર્‌ રચનો-પાહલા ભાગે, ... ... ૨૦ 
,# _ રલ્સના .પરાકેમ.' 





ર૯... ક.“ . ૦ ૨? 
,#»» જશતમાં મસ્ક્સ વિનાનું આદશ !... "મ ર્ર 
»% (ચિત્ર) ઈચ્છા-મતહાતે ધણી. સ “૦ર 
મર મડદ અને આર્તના બે'ન્ત. ક *ખ૦ ર3 
ક સોતીન્ગલાધમર્દના લેત્નતે મુકાબલે. ૨૪ 
ક (શિગ્રો) અ અને પુર્શની ખુબસુરતી રરીરના ૨ 

જ ર ઝ્રપા પયા બણેધી 4દષે કેન ... ' 


નક ઝ્પૃુ 
કક કી મ્મને પુદ્શના વજ/ન્‌ વછ્વાની મદત. ... રદ 


"પત્ર પ મુ'--મરદની જ'દગીના ૪ તબડડા. 
** ૧0% ૦૩ ઉવે ₹૦£૦૦%૬. 











**«ક_ ૩ર 
હ પ્વખતન ઘડુપતો પસાંદ. ... કકક - સ્ટફ 
ક પરપખ્મ, લાજી પડતી પિડાદ રી, તાઈ. ૩૩ 
જરુષખ્ડુ **:* ૩૩ 
ર «ન ૬૪ર્‌ન્‍ ર “આજે 7 ડી 
ક ૬૪ ડાન બે ખ્ય. કન *** , ર૮ 
ઇન. અપ કા ફરીસ્કું મિ ડં .. કં ક્ષ 
4% €“ધેન્ન્ત5નેડુ ૧ ૬મ* સી જક હષ 
દ “પકડ જુકન્* ૦3૨૯ અક, ક ન 
ક કરજ કેવ, પેલસ રહે નકન 44૦ ૧૬ 
૧૪ ૧ ભજે છડે ર કટ ખ્ય દસ પટ 
ર પ ૬. -, 3 કેહ 
મ કરમ ચદ % નત 
“ક. દૈત્ય ઈ 


શ0450€01.11001-.0૧૪. 
૦ર 
પદ (1૪૩5૪૬ારાદડ ૦: ૪41%. 


શક્જ્ઝ્સ્ઝ્-ન્‍ક 
યુર્ષ-શાસ્. 


આ પુસ્તકમાં સમાયલી અસ'ખ્ય બાખરા 
માછેલી સુખ્ય બાખરાનુ” 
સાકળીઉ. શુ 


ક્રૂનિ ટેસપિસ-( સિત્ર ) સ'સારમાં સ્વર્ગ. 


પત્ર ૨ લુ'--ઓ મર્દ! ક 
થક નર્‌ અને નારી વચ્ચે સવાદ. ... *૪* થે 
2 ૬૮ન્‍્મ લીધેલો કટ કયારે ન્નય છે. 

7 . મરદને એરતની કેટલી જરૂર છે? . - 

પત્ર ૨ જ'--અ"ધકારમાં આદમી! મુર્તી પુજક જમાનો, ૦ પ 

એક બકમ'કર મરજ! ... ક 

આદમી નતૃતનદ જન'નત અવયવો કુનિયામાં 


9? 


" જવી રીતે હિતપસ્તીમાં આવી પડયાં ... 
કક ભાદમીએ શરીર ઢાંકવા માટે ગ્રયમ કપડાં 
જ પવેરવાકેમ સરૂ કીધા? ... 3* 
પત્ર ૩ જુ'--આદૃમીને હાડકાને માળે! ! (ચિત્રા સાધે રે 
* મળ&% ક7₹£2702%- આ 


સરીર મારેલા દ્વાડકાંની ગજવી. * «૦૦ 
જ આનયુરૂશતદ હાડકાંમાં કુદરવે રાખેલા મેદ વિમે. 
* ચી* * «ાઈપશરની એઃળખ ક ક. 1£ 


સ 








ર. શેર જ્સ્કુઝ,” ક 





પત્ર ૪ ફુ-માતસે માસ મ'રીર, મી સાધે; 


ફઝ દ), ,શરીર્‌ સ્યતો-પાહલા . લાગો. સ 
ન શ્લ્સના પરાકમ્‌. 
99 - કા મસલ્સ વિનોતુ' આદ્તી!. 
(ચિ પિતર) ઈર ચ્છિ-મતરાનો પણી. ક. 
સુ મરદ અને _આર્તંના બેન્ત, 
#“ # .. “ચ્રીનો જાગ સાય મર્દંના ભે' 
ક “(ધિશ્રા) આ" [અને મુર્શન 





5) ૯, 
૨૦ 


























જાને ' મુકાબલે, 


1 ખુબસુરતી ક 
ક ક.“ કમે ક્યા ભાગોઘી દપ છરે? સ ક ફ૦૦ 
મ સરી અને પુર્શના વકત 


વધવી મૃદત્‌.” * નર 
પત્ર પ મુ-રદની જીંદગીના છ 


તબકકા. 4. ક 
કે “1૫8 ૦૫૫૫૪ ઉત્‌ 3૫૯૦૧૭. ર 
| (૪# . શ્યખ્તના ધડપણુતી નિશાલીએ[, _ . ર 
ક પ હ હેમાંલાગુ પડ કતા પિકાકારીઓ નેતા ઈ, ૨ કુ 
ક ધડ્પષ્માં દોતની પીડ-દતતુ પડ્ટૂં ન“ 
ઝડ ત વચરના માણુગોએ ગગ એરાક ખાવા? .. ડુ 
જા જશને બે બેલ, કે ક 


ક ડપકુમા તો શક્તિદિન શ્ર જ 
ડા £૨-૫નેો દ. ક” 

કમ્પરાક૬ પબ આસને ૨ કકે ":-.,. 

ક્ર થતાં લેર દર 





પુરૂષ-રાક્ષ, ] ( માંક 
પક હ મું--કબમ આગમચ ગર્ભમાં બાળકને ઇદતો ચેપ 
જવી રીતે લમે છે. *- નન 


#” જન્મથી ચોરી કરવાતી ખાસિયત કેમ લાય 
પડે છે ? ₹16/00008116- *૦૦ 
9? ગોર” કે ફાળુ' બાળક પેદા કરવાનેદ એક ફતેહ 
અખ્તરે. ૦૭ ક કનક 
#* બઆળક જતુ જન્મશે તે નણ્વાતી રીત, *.* 


આઘુશ લાંબા કે ટુકા છે, તે ત્તણુવાની રીત. 

મુપ્હપરતેકતરઊ9૩ 10 1150૧823 23029તે1દ૭૬5* 

અપે ઉતરતાં દર્દોની એકડ લાંબી ટીમ. -** 
તિ ઓપે ઉતરતી ખાસિયતાની એક લાંબી ટીપ. 

મક આધે ઉતરતી ખેદ-ખાપરેપ્ની એક લાંબી ટીપ. 

9» ઔ-પુરૂશાની જનન ઇત્દ્રીઓની ર્ચનત્મા 

તેચત્ર *મડ-ખાપણુ- ર૧૦ “ ૧૦? 
પત્ર ૧૦ સુ--ધે ઉતરતી અજાયબીઓના ચિત્રો. 
&1₹&301334. 

?? -લ્કાંકદકતદ ૪૦૦૫11 ૭ટાદાકક ક 30011103. 
એધે ઉતરતી રારિરીક ખાંમીએ,... 
કામોડીયાં 1 ... ક " 

ક. દ: નત ફં 

તિ ઉતા ॥ા0લઇતાસ સ દા સનીન્યરશો, 

ઝુ વધારાના સ્તન કયાં કહવ ઉગરી નિક ટ 

(84) ઈ દ્વાચવાવુ બાળક * 
મિત્ર) જેદ મધ્છજી. દડર્તનો અન્વે 

ર૧) દૃનિયડમાં કાક ન કરામત. 

કિત) ઇવ મુ" પતો; %/-પ દાભારત બજા, 


#* 


૦૦૧ ક 


3ત્ચ -* મત ફોક 
5 


૬ - ક 7% 


સૉકળીઉ', ] મ 1 પુરૂષ-શાસ.. : 





પત્ર ૧૦ મુ--એક હનર રૂપીઆના વિમાની કાહાંણી 1 ... ૮૭ છે 
ઝે સસાર સુખનું સતમાનાસ થવાના કારણ. --- ૮૪ 
પત્ર વર્‌ સુ'-જનાકારી યાને ખઠ્ષલી. ટે 
15707 0૩. ₹20311'017103* 
*# ક. જનાકારીની શરૂઆતની તવારીખના ટુકડા. ... ૯૧ 
૪ !- જુનિયામાં બદફેલીની શરૂત્માતનો જમાને. ... &૧ 
“આફ્રીકામાં ખદરેલીને જમાને।. 
એથન્સમા બદ્ટેલીનેપ જમાને।. 
ગ્રીસ, જ્તેપાન, રોમ વિગેરેમાં બદલીના 
ન જમાના વિરો. "કમ ૦૪૪૧-૯૬ 
# પાલીગેમી, મેનને!ગેમી, અને પોલીેન્ડા વિગેરે 
ક જાતજાતના લગ્ને1 વિશે... ૨૦૦ 6૨-૪૪ 


પેષ શરૃ મુ'-વેશ્યાપહા- હ્હ 
ર; બે પ્રકારની જતાકારી. *** *.* ઉહ. 
પ ₹તનાકારી, ભને ફાપેદિ, ,ન કક કકે ઘ્ક-૯ટ 
ક જન્ડીય'ત પીનલ 'ેણડની ૪૯૭ મો ફલમાં ... ૬૮. 
જ જતાકારીની ન્‍્નળમાં સપડાયલા મહાત 
પુર્શેની કાટાણી. “ક .-. ૮-%% 
ને પેદીમ સ્રા ચાલતી બદલીને] 'તાર. 


રીસ શૈકરની વેસ્વામ્સાની જદગી ... ૬૪ 
પ%્ ૧૩ જુ'--વેર્યાતા વિર! ફં 

ડેમ 5208255 ₹0 ઝટ8. 
૧૬૫-ાસ્‍્મની નજ્યે તેની ગેર ઝરી તપામ. 


૧૦૪ 

જા કરીને , જનકની જિન ૯ાઝું દષાન 
ન ૨ મ?ડ કાર્જેદ, ,* નનન *-* ૨૪ 
્ન્‍ 5પ ટેપખ્ાને જપે અન્ન કર્કનિત નડે કને છે, ૧૦૬ 
ન અતે બનતીમ દૂજદડનાર ગક ૬૨૬ ..,૧૨૦૬-૧૦૪૭ 
ટ#ટ 


૯ 


પુર્ષ-શાસ્મ. ] [માંસ 
પત્ર € ઝુ'--જ-મ આગમચ ગર્ભમાં બાળકને હતો ચેષ 
જવી રીતે લાગે છે. શક ત ઈ 


?ઃ જન્મથી ચોરી કરવાની ખાસિયત કેમ લાગુ 
પડે છે ? £1૦0[9૬000818.. *૦* 
ઈ ગોર” ક કાળુ બાળક પેદા કરવાતે! એક તેહ દ 
અખ્તરે. પીકે કેરે ફા શ 
ઇક બાળક 'ેતુ' જન્મમે તે નખુતાતી રીત. ** 5 
ર આયુશ લાંબા કે કુ'કા છે, તે ન્નેણુવાની રીત. ₹ 
ક ૧પહ્રતેક ૦૨ '૦ 1215૦૬૯૬ 13૦૮૦તદં૩(7- * 
»* આપે ઉતરતાં દર્દોની એક લાંખી ટીપ. -.* 
,»» એધે ઉતરતી ખાસિયતોની એક લાંબી ટીપ. ક પી 


તિ ઓધે ઉતરતી ખોડ-ખાપણોની એક લાંબી ટીપ. 
મ આઔન્પુરૂશાની જનન ઈન્દ્રીઓતી રચતામાં 
વિચીત્ર ખો!ડ-ખાપણુઃ *-* ” *-* ' 


પત્ર ૧૦ જુ'--એધે ઉતરતી અજાયબીઓના ચિત્રો. € 
&7&૪915૩4* 

ન) 1232૪41340 7૦૦113દ1દલ્ડ 10 [/01011103. (* 

#* ઓધે ઉતરતી શારિરીક ખામીઓ... કટ”. ક 

૬9 ડાભોડીયાં | ..- ફિફા જ. ૪-5 

કે ગોરા મા-બાપતા કાળ; ફરજદતી વારતા. “ 
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1 ઉપરની ચાંમડી-*પ્રેપ્હ્સ,* 2970190૦. 1૮4 


! | સભનીનળીમાં ઉત્પન થના તન્નતનાપ્રવાદી, ૧૮૭ 
(ચિત્ર) ૩૫ જ ક રુ *૦૦ ૧૭ 
(કિત) ક ** ૨૮૮ 
-્‌ જ“રેચનદ વાંઝીયાપસૃ" મુ. --* ૧૮૮ 
(ચિત્ર) નૈ ણ જ: શ 





સાંકળીઉ', ] 24, [ પુર્ષ-થાક. 





પત્રર૦ સુ'--મદ્યુ' પોશીદા બદન. (મિત્ર સાધે.) ... ૧૯૫ 
&8410034&02 2૫81000૪ 01 110 
888041. £2041&405 રી 
» (ચિત્ર)” ધાતુની કાથળી-'સેમિનલ-વેસિકલ્સ. -.. ૧૯૨ 
9૦ (ચિત્ર) કષાતુની 'નળી-વાસ-ડેદ્રન્સ' *** ૧6૩ 
» (ચિત્ર): ' ધાતુના પ્રવેસ-દવાર. 'જેક્યૂલેટરી-ડકત્સ, ૧1૯૩ ' 
૪ (ચિત્ર) પુર્શનીગાળી, 1'25દ૯૧ 800 3૦૪૦દ૫10. ૧૯૪ "* 
# “કુદરતની અજામેખીઆ ! એક, ખે અને સ 
ર ત્રણુ ગાળીવાલા પુરૂસો ર 
મ» પુરૂશતી ગાળી ઉપરથી તેતી તબિયતની પરીક્ષા 
કરવાની રીત. ... કર 
(ચિત્ર) પુરૂશની ગાળી-તેતી બનાવટ. ને રચના. 
“પુરૂશની ગોળી-સુખમા તેમજ દૂ.ખમાં તેની 
“- હાલતમાં થતે  ફ્રેરક્ાર જુવાની રીત. 





કી છાકરા અને છોકરી ઉત્પન્ન કરનારાં અુન 
* જુદી જુદી ગાળીમા. 
શ? શરીરમાં ગોળીની ઉત્પાતે કયા અને કમારે 
થાય છે. તવ માસને! હિસાબ --* ૧૯ ₹ 










» ચિત્ર) પુરૂશની ગાળી; તેની ભિત્તર માહેલી રચના, 
અને તેની ખુબી વિરો સમજણ. ૧૯૯-૨૦૨ 

પત્ર ર૧ સુ--ધાતુ યાને “સિર્મેન.' 58811:84- ( (ચિત્રો સાધે) રન 
ર્ર સિમેન યાને ધાત. તેની અજમેબ રાતિ નિ વિશે. ર્ચ્્ 

ક ધાતુની બનાવટ. તે શાતી બનેલી હેય છે. . 


9» (ચિત્ર) સ્પત્ટાઝુઆ. ધાતુ માહેલા ઇવન ક. 
ન્‌ તેમના શરીરનો ચિતાર. ... રવ૦પ૫-ર્‌ 
ર. જ સ્પર્મેરાઝુઓઆ-શરીરમાં કેવી રીતે ઉત્પન્ન 





ચાય છે. પ ષી ગ્મ્દ્ન 


દી 


પૂરૂપ-થાસ્. ] 


2 ક અદમર્દીના એ મૃખ્ય કર્ક. 


ર ઘરડા અતે જવાન પુર્શોર્માં ભ્પરમે ટો ઝુઆવી 

હાલતને! ચિતાર. ... જ 

પુર્શની નિભારરી છમિમાન જપમે ટેણુઆની 

હાલત કેવી થાયે છે. ?₹.* ““ 

9? પુર્શના શરીરમાંથી નિક્કષતી ધાતનુ' ગપ્રમણય* 
કે ધાતતુ' પિસાત્ર સાથે જવું. પિસાબ 

તપાસવાની સૅંઠલ રીત .-.. ““* 

ધાતને લામુ પડતું એફ વિચીત્ર દરદ. “ 

»9 ધાત માહેલા “સ્પર્મેરાઝુઆતુ”' ખૈડેળ 

બની જું. ૪૦૮૦૨૦ મુ”! “ઝક 

ક ધાતથી ચરીર્‌ ૫ર થતી અસર. 40100009 

0509004 ૦૫ 18 8):56878 *** 

#* ચીન દેશમાં હિજ્ડા બનપવવાની રીત. ઝો[૦ઈ૦ 

97 10૦00 ૯૯0છુ 4 કેળ 200008* 

# (ચિત્ર) * પ્રોસ્ટેટ-ગ્લન્ડ.* તેમાંથી નિકલે ગ્રવાવી. 

તેના ગુણુ. ક ક 

મ તાતવાની, કમતેરી, તપા નામર્દી માટે 

ગોધામેલી મયાંત દવાએ, ... 

# (ચિત્ર) ' ડુપર-ઝસંન્ટ, * તૈમાંથી નિકકતો પ્રવાહી 


?? 


પત્ર ૨૨ મુ'--₹81₹&98 ૪૦૩૪૭ ₹90&8 ૩3£%- 


નધ્મરરી યાને નપુ'સક્પ્ઝ*, ... ક 
* 3800£₹૧08 35 ઝક 


# ખારનતો નેશ ! ઉમળદ, ડસ્‍પપર્તા ૪૯3૯0 ,** 


નઃમરદીના પ્લા? કતેડ્મ'દ નિવડી શકે છ. 
યૃમ્યતે શકયુ પડતાં ગડીય દરી ક ક 


“ર્ન 


રટ 


ર્ન 


ર્* 


રર 
ર4 
રર 
ર1 








સાંકળીઉ, )]- 


ર. 1 પુરૂષ-શાર્મ. 


“.ૂન----- -.-..-.-:..-. 
ન્‍્ન્ન્ન્- ---ૂ નૂૂ્ૂૂન્ગ્-- 


પત્ર ર3 મુ'--દમાગી નામર્દી, -.. ... ... 
ર 25₹0॥10&1 1910072802: 
*? 3૨ નના ધકારાથી લાચુ પડેલી નામરદીના શે।ડાક 
“ “₹* અ ણુવા ભેગ દાખલા, ... ર 
૪» # પુરૂશતે અગધુચ લામુ પડતી નામરદી. ... 
9% ' નતો! લસડબોડી કરનારાએને લાગુ 
ર પડતી નામરદી. *-*- ૦૦૦ 

9 ,. ', વિષયો પુર્શાને, તેમજ દસ્તદરાજીવાલા જવાંસોને 
જ લાશુ પડતી નામર્દી. જે ક 
» . પુરૂરોતે અમુક હાલતવાલી સ્ત્રીઓથી લાગુ 





ક પડતી નામર્દી. *.* કકક કછ 
“9 ઇ પુરૂરાને પોતાની વષ્ાદારીતે લીધે લાગુ 
ટુ કે પડતી નામરદી. 


*' પુરશતે લાગેલી દેમાગી નામરદી. તેના પલિજ 

ા/ ,# “", અને તેતી સારવાર. કૂકે ફડકે 
» « રેમાર્ગી નામર્દી માટે મન ઉપર અસર 

“૬ ફુ કરનારા ૪લાજે. ..* કે. 4 9. 

9 દેમાગી નામરદી માટે આરોગ્રક્ષક ઇલાન્ને ... 

ક જાલા અને કાકાની બનાવટો વિશે ... ,.. 


ત્ર” ૨૪ સુ-ધાતને તહાળ ગરવેશા, ... 





, 2828121"088 27800#5&1108 07 88929. 


“ “ગ દરદની હકિકત, ..* કકક 

૭ , ઇ“શઆપતી-ધાત પાંણી થઇ ગઈછે1” ક 

કે એ ફરીઓઆદના ઇલાજ અને સારવાર. મન 

“ત્ર રપ સુ--નામરરી લાઝુ પડવાના ગુસ કારણે. 
૩૪૩12208130 13407568. 


53૪ 
૨૨૫ 
૨ર$ 
ર૨૭ 
૨૨૮ 
શ્મ્ટ 


૨૨૯ 


૨૩૦ 
૨૩૦ 
ર૩૧ 
૨૩૩ 


૧૩૪ 
ર૩૪ 
૨૩૫ 
રરપ 


ક પુર્રાનો નામરદીના ઘોર્ડાક મૃખ્ય પર્ણો. ૨૩૮-૨૪૩ ' 


9 _ ઝુરશનેકેટલાંફ દર્દોથી લાગુ પડતી નામર્દી, ર૪૩-ર 


પુરૂપ-શાસ્મ. ધ ન 





ધર્ડા અને જવાંન પુરૂ્રોમાં “૫૪ : 
ઢાલતતે! ચિતાર. *.... - "! 
9? પુર્શની બિમારી દરમિમાંત “સપમે 
દાલત કેવી યાયે છે. . * , 
પુરૂશના શરીરમાંથી નિકલતી ધાત- 
ધાતનુ* પિસાત સાથે જું. 5 
તપાસવાની સૅઠલ રીત -* 
ધાતને લાગુ પડતું એક વિચીત્ર દર 
ધાત માફેલા “સ્પમેટાગુઆતુ 
બની જનું. *****- 
ડે ધાતથી શરીર્‌ ઉપર યતી અસર. 7 ી 
૦7801060 ૦૪ 3) 5૮, 
ચીત રેશમાં ” .* * ડ્ર 


9 


2 


શ# 


ર્મ-સાસ્. ] [ શોકળીઉ 


કે પુશ્શને જુદી જુદી ન્તતના દારૂથી લાય 


પડતી નામરદી, *-- -* ર. ૨ 
ક પુર્શને જુદી જુદી લાગણીથી લાગુ પડતી તામર્દી. ૨૪ 
ફે વિદ્વાંન પુરૂશ્ઞાને લાગુ પડતી નામરદી. -* છ 
મ એક ગજીત શાસ્ત્રીની નામરદીતી' વિચીત 
કાફાણી. કેક ક **ક ૨ર 
આરા મોબાઇલથી લાગુ પડતી નામર્દી. *.* 3 
ત્ર ૨૬ સુ'--નામરરી. તેના ઇલાજ; અને તેની સારવાર. 
₹₹22&1812£277% 0£₹ 334207₹2028- 
9? નામરદી લાગુ પડતી અગકાવનારા દલા. ન 
૪028૫13૪ ₹1૪૧૧307ઝ3%, **- * ર7 
જ નામરદી સાજી કરવાના ઘાને, અને દરદીની ક 
૨ સારવાર. ૦૪૩૫1૫8 28૬031 સ#.** ' રૃપ 
9» એર્ડ નવાઈ જેનું “અમેરીકન ત્રિરક”ીપ્શન ! *. ૨ 
કક સાધારણુ પ્રકારની નામરડી-તેના છકાજ 
૨ અને ત્તેની સા૩વ્રા2 " ... 2પ 


1 પુર્ૂપ-શાસ,, %.' 





ક. કમે કયુ” પ્ધ્તી જાનેપિયાની' બિમારી. ર 

' (ગણિ” લાગુ પણી ગોતારિયાની ' બિમણી.. ક 
રૂ. મ બિમારીથી લાર પચતું 'રમેટિઝંમ.* ૩૧૦ રે 
સાથી ઝજ્તતની છોલત જવી થાય છે?.' ૩૧૧. _ 
પ ગીનેરિયા ઝવ રીતે લખુ પદે છે? .' ૨૨. ૨૧૧૫૫, 


ન ખશે અંને પે “ળે॥ગ્ય?. ત સિઠાનવાતીરીત, “૩૧૨, * 
૧િમાઈટિસ, યાને પિક્ઞાબન! નળીમાં સેખ્તે. 8૧૨ * 






' શિ કાનેારિયા' ઝવ રતે લાગુ પડે છે. ક 
યે નેતા ત્રણ મૃખ્ય કારનેોપ .. ક સેવર... - 
પતા, વાતે પ્રમેટ્નેો ચેપ કર કરડ કક જ 
. : વાધૃષદ જે ર દ કક. “૧૪: ક 





શનોમ્વાયા ગેપ સન ક “સતેજમ વાયુ પડે છે. ૪ : 
ગપ બાવાના જુર્શ જત સર રેડ '... રપ્પુ 
રી પેટના કગ બાપરે શગ્વસ્ા કહી” રસપ્પ 
કરે જખ બાક પીવી સ “ળે પને. ફક 
જમે પ્રબન (211 સ્ક "* રકૃદ ' 
૬૦ સે વન પ્ચ્ાકતડક જત 


૧2% પક ન ૬૬ મ૬ન્‍ 











જ ૧૪ 2૧૬ 
ફેક ટ દ દ 7% 5 - -% ૧/9 ૧૨૨, 
%ક૪# ક, ૧૦ ૦% ર ' “14૨૧. 
કનડે ૧૦%, ક ૪ કકક 
૧ ૭૫૧૬૬ નુ. “ક જ 
દ પુ જ ૫4૧ 
જ 50.7 ૪-- ૦. - 7 (૬૦ 
૬.9૧.) 4.૦૦: 
દર ક્ય ક':છ--2૪-8 જ 


